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ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ - ଏକ ପରିଚୟ 


ଶବ୍ଦର ଏତେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ ଯେ, ତାହାଦ୍ବାରା ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 
ସରସ୍ଵତୀଙ୍କର ଦିବ୍ୟ, ଅଦ୍ଭୁତ ତଥା ମହାନ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ତଥାପି ଶବ୍ଦମାଧ୍ଯମରେ ହୁଁ ଏହି ସାମାନ୍ୟ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉଛି; କାରଣ, ଶବ୍ଦ ହୁଁ 
ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ମାଧ୍ଯମ, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ଆମର ଉଲ୍ଲସିତ ହୃଦୟର ଅନୁଭୂତିକୁ 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇ ପାରିବ । 

ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ରୀଧର ରାଓ ନାମରେ ବିଖ୍ୟାତ ସ୍ବାମୀ 
ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ଜନ୍ମ ଶ୍ରୀ ଶ୍ରୀନିବାସ ରାଓ ଓ ଶ୍ରୀମତି ସରୋଜିନୀ ଦେବୀଙ୍କ ଗୃହରେ 
୧୯୧୬ ମସିହା ୨୪ ସେପ୍ଗେମ୍ବର ମଙ୍ଗଳବାର ଦିନ ହୋଇଥୁଲା । ୧୯୪୯ ମସିହା 
ଜୁଲାଇ ୧୦ ତାରିଖ ଦିନ ସେ ପୂଜ୍ୟସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କଠାରୁ ସନ୍ନ୍ୟାସ 
ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରି ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ନାମରେ ଅଭିହିତ ହେଲେ । ଚିଦାନନ୍ଦ 
ଅର୍ଥ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚେତନା ଓ ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବ୍ୟକ୍ତି । ତାହାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପରମ 
ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ଲେଖ୍‌ଯାଇଛନ୍ତି, ““ଚିଦାନନ୍ଦ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ମହାନ୍ନ 
ସନ୍ଥ ଆଦର୍ଶ ଯୋଗୀ, ପରମ ଭକ୍ତ ଏବଂ ମହାନ ବିଦ୍ବାନ଼଼ । ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏସବୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ।..... ସେ ଏକ ମହାନୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଜନ୍ମ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମୋ ମିଶନୂର ଆଲୋକସ୍ତମ୍ଭ ।” 

ପରମ ଗୁରୁଦେବ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି । ୧୯୬୩ରେ ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର 
ମହାସମାଧ୍‌ ପରେ ସହକର୍ମୀ ତଥା ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ନିବେଦନ, ଅନୁନୟବିନୟ ତଥା 
ଆଗ୍ରହ ସ୍ଵୀକାର କରି ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ “ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ”ର ପରମାଧ୍ୟକ୍ଷ ପଦ 
ଗ୍ରହଣ କଲେ । ସେହି ଦିନଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ନିଜ ଗୁରୁଦେବଙ୍କର 
ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ରୂପରେ ତାହାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସନ୍ଦେଶ ଦେଶବିଦେଶରେ ପ୍ରସାରିତ କରି 
ବିଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକାର ଆଲୋକ ଜାଳିଚାଲିଛନ୍ତି । ସ୍ଵାମିଜୀ ନିଜ ଶିଷ୍ଯତ୍ସଵର 
ଏହି ଦୀର୍ଘକାଳ ଧରି ଗୋଟିଏ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ସୂତ୍ର ପାଳନ କରିଚାଲିଛନ୍ତି ଏବଂ ପ୍ରଚାର 
କରି ଚାଲିଛନ୍ତି ଯେ, “ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ବାଣୀ ହୁଁ ସର୍ବୋପରି” । ଆଜି ମଧ୍ଯ ଆମେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରୁଛୁ ଯେ, ସ୍ଵାମିଜୀ ତାହାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାର୍ଯ୍ୟ ପରମପୂଜ୍ୟ 
ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଙ୍କର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ, ସବୁକିଛି ତାହାଙ୍କର ହଁ 


ବୋଲି ମାନି, ତାହାଙ୍କ ନିକଟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ ଭାବରେ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ଗୁରୁଭକ୍ତିର 
ପରାକାଷ୍ଠା ସ୍ବାମିଜଳୀଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି କ୍ଷଣରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ, ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅନୁକରଣୀୟ ହୋଇ ରହିଛି । 

ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଅଗାଧ ପ୍ରେମ ଓ କରୁଣା, ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଖର ଜ୍ଞାନ, 
ଅସୀମ ପବିତ୍ରତା ଏବଂ ପରମବିନମ୍ରତା-- ଜଣେମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କଠାରେ ଏହି ସକଳ 
ଗୁଣର ଏକତ୍ର ସମାବେଶ ଘଟିବା, ସତରେ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଲଭ; କିନ୍ତୁ ଆମେ ଦେଖୁଛୁ, 
ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କଠାରେ ଏସବୁର ସୁନ୍ଦର ସମାବେଶ ଘଟିଛି । କୁଷ୍ଠରୋଗୀଙ୍କ 
ପ୍ରତି ତାହାଙ୍କର ସେବାପରାୟଣତା, ଅଗାଧ କରୁଣା ଏବଂ ପ୍ରେମ ହେତୁ 
କୁଷ୍ଠରୋଗୀମାନେ ତ ତାଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ ଭଗବାନ ବୋଲି ମାନନ୍ତି । 

ଗୀତାର ସର୍ବଜୀବ ହିତେ ରତା ଆଦର୍ଶର ପ୍ରତିମୂର୍ଭି ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦଜୀଙ୍କର 
ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାଣୀମାତ୍ର ପ୍ରତି ରହିଛି ଅସୀମ ପ୍ରେମ । ସେ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ନିଜଠାରେ 
ଏବଂ ନିଜକୁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । ତାହାଙ୍କର ତନମନ-- ସକଳ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ପରମତତ୍ସ୍ଵର ଆଭା ପ୍ରସ୍ତଟିତ ହୁଏ । ଯେଉଁମାନେ ସେହି ଆଭାର 
କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସନ୍ତି। ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେଥୁରେ ଉଦ୍ଧଭାସିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 

ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜ ଯାହା କହନ୍ତି, ତାହା କରନ୍ତି; ତେଣୁ 
ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ତାହା ସେମାନଙ୍କୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସରଳ 
ରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ୮୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ବିଶ୍ରାମ 
ପ୍ରତି କୌଣସି ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଇ, ସେ ଦେଶବିଦେଶର ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମଜ୍ଞାନର ଦୀପ ଜାଳିଦେଇ ବିଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର ଭ୍ରମଣ କରିଚାଲିଥୁଲେ । ଏହି ଗତ 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ହେଲା ସେ ସାମାନ୍ୟ ବିଶ୍ରାମ ଆବଶ୍ୟକ କରୁଛନ୍ତି । ତଥାପି ସୁଗନ୍ଧଙଫ୍ରୁଲ 
ସିନା ପତ୍ରଗହଳିରେ ରହି ଦେଖାଦିଏ ନାହିଁ, ତାର ସୁଗନ୍ଧ ବିତରଣ ତ ଅବାଧରେ 
ଚାଲିଥାଏ । ଗୁଣର ବିସ୍ତାର ରୂପର ଅଦର୍ଶନକୁ ଅଭାବ କରି ରଖୁଦିଏ ନାହିଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ ତ ପରମପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି, ' ମୋତେ ଅନୁକରଣ କରନାହ,; 


ମୋର ମାର୍ଗ ଅନୁସରଣ କର ।' 
୮ 


ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ଆଶୀର୍ବାଦ 


ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ପାଠକମାନଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ସନ୍ଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିବା ତଥା 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଯାପନର ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ହଁ ହେଉଛି “ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ 
ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା" ନାମକ ଏହି ପ୍ରବଚନ ସଂକଳନଟିର ପ୍ରକୃତ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଏହିପରି 
ଏକ ପ୍ରବଚନ ସଂଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରି ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘର ବିକାନେର .ଶାଖା 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜଗତର ସମସ୍ତ ସାଧକ ତଥା ମୁମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାଧ୍କାୟ ଓ ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବାରୂପକ ଏକ ମହାନ ସେବା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଏହାର ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ 
ଅନୁବାଦ ମଧ୍ଯ ଯେ ସେହିପରି ସେବା ପ୍ରଦାନ କରିବ, ସେଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ | 


ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରକାଶନରେ ଯେଉଁମାନେ ଆର୍ଥ୍ରକ ତଥା ଅନ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ସହଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି, ସେହି ସମସ୍ତ ମହାନୁଭାବମାନଙ୍କୁ ମୁଁ 
ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଉଛି । ସେମାନଙ୍କୁ ଭଗବତ ଅନୁଗ୍ରହ ତଥା ସନ୍ଥ ଓ ଗୁରୁବର୍ଗଙ୍କର 
ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ । । 

ମୁଁ ଏହି ପୁସ୍ତକଟିର ବହୁଳ ପ୍ରସାରଣ ଆଶା କରୁଛି, ଯାହା ଫଳରେ କି 
ଅଧ୍ନକରୁ ଅଧକ ସଂଖ୍ୟକ ସାଧକ ତଥା ମୁମୁକ୍ଷୁ- ଆତ୍ମା ଲାଭାନ୍ବିତ ହୋଇପାରିବେ। 


ଜୟ ଗୁରୁଦେବ । 
କୟୁ[ନ/୬ (୨ ନ୍ନ ସ୍ସୁରୁଃ 


(ସ୍ଵାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ) 


୪୬ 


ର୍ଥ ₹”.- /୬( 


୫୧୭୭ ୫୧୫୧॥ ୭୭୧୭ 


"ଫଳ ୬ ୍ଞୀ ଏ୩ନ୍ୀଯମ୍‌ ) (#' 5 ୭ ୭୨୩ 24 9 


ସ୍‌ ୩2 ୨75୮ / 
ଓ@> =“ ଲଳନା 32 ୩ ୨୮୮୩ 7 ୩7 ମି - 


3; ଲେର / 5୮୮ / -% 3? `! । 
" = ‹୩୪= ଓ -- 2 ୦” " 555 <[ 47 ୭୩୯ 
45 ୬ © ୨୪୩୮ == «= 03. ।୮୪\ ୪୬୩୮ _ 57 (୬ &⁄” 
୮ ର £ ଏ. ହୈ ଲା ର ଓମମ୍ମମୁ ୭୩” ୨୭ଇମି 
୧୦୩ 5୩୩2-ଜ) ୦୧ ¬ `» 9155 ୩୮୪୩. ୮୮ ® „ ୫୨୮୪ ୮୩ ˆ 
ନ ୭ ୩୧୩ ୨2 ସସ ୪୮ 5 ୨୧୮୪ 2୮୩୨ %/. 215 _ 
ଧ୍ଯୟ ଶ୍‌ ୭ 
= 2 --/6- ©3 =¬ `+ "275 .8୮ ୩୪5] '' @=ମ 7227 =? .କୋର 
୨୬୧୭ )7 ମୃ ୮୩୮୩ 5୮:/1 ୨୩) ୪୮୨୮ 57 € / ¬ ± 7୭୪୨ . 
୨୬୮୩ ୬୬ £ 4 + & ==" ₹71777 5୮ ୬୮୪ ୩୨୨୮ = ¬) £ 
ବିଞ୍ ୮୧୭ ଉଠ ୨୩୭୮ ୭୮୨ => ଲାଧ 527 #2227 =;,¡ =” 
0୭୨୪ ୧୫ ଆ ସଚ © | ¬= ୮୧୩୧ ) 


.ଏଅଆ ¬ 1251) 


ଵଶ) 


ସଦ୍‌ଗୁରୁଦେବ ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


ଜୀ ମହାରାଜ 


ସା ଜିଆଫାନୃସ 


”¬ଏ ଏ ଓ ୨୦ ୦‹୧ ଓୟ ଏ୦ ୦୦ 


"୩ - 


ସୂଚୀ 


ବିଷୟ 
କଳିଯୁଗରେ କେବଳ ନାମ ଆଶ୍ରୟ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ଏକମାତ୍ର ସ୍ରୋତ ଭଗବାନ 
ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ବିଚାର ହଁ ଭାଗ୍ୟନିର୍ମାତା 
ସାଧାନାମୟ ଜୀବନ 
ସର୍ବତ୍ର ଭଗବତୃଦର୍ଶନ 
ଧର୍ମ ପରାୟଣତାରେ ହିଁ ରହିଛି ଶାଶ୍ଵତ ସୁଖ 
ଶୀଘ୍ର ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି କିପରି ମିଳିବ ? 
ଆପଣ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତର ନିର୍ମାତା 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବା କିପରି ? 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟ 
ସମନ୍ଵୟ ଯୋଗ 
ଭାରତୀୟ ଜୀବନ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଆମ ସ୍ଵରୂପର ପ୍ରବୋଧକ ଗୁରୁ 


ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହି କିପରି ପରମାର୍ଥ ସାଧନ କରିପାରିବା 
ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଅଜର-ଅମର- ଅବିନାଶୀ ତତ୍ସ 


ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳମ୍‌ 


ପବିତ୍ରତା ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନର ଆଧାରଶୀଳା 


ମୃତ୍ୟୁଭୟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା କିପରି 
ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ 


ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାର ମହତ୍ସ 
୮୮୮ 


ପୃଷ୍ଠା 
୧୩ 
୩୧ 
୪୪ 
୬୧ 
୭୫ 
୯୫ 
୧୧୦ 
୧୩୪ 
୧୪୫ 
୧୫୫ 
୧୬୨ 
୧୭୨ 
୧୮୬ 
୧୯୫ 
୧୯୯ 
୨୧୨ 
୨୨୦ 
୨୩୧ 
୨୩୮ 
୨୪୭ 
୨୫୭ 


୧. କଳିଯୁଗରେ କେବଳ ନାମ ହିଁ ଆଶ୍ରୟ 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଶ୍ରୀମଦୂୃଭଗବତ଼ ଗୀତାରେ ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଆମର ଏହି ବିଶ୍ଵର, ଏହି 
ସୂର୍ଯ୍ୟମଣ୍ଡଳ, ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳ ଓ ତାରାଗଣଙ୍କ ସୃଷ୍ଟି - ସିତି- ଲୟକର୍ତାଙ୍କର ତଥା ଏପରି 
ଅନନ୍ତକୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସୃଷ୍ଟି - ସ୍ଥିତି- ଲୟକର୍ତାଙ୍କର ଅର୍ଥାତ ଭଗବତ ତଙ୍ସ୍ଵର ବଣ୍ଣଵନା 
କରାଯାଇଛି ।. ଅନ୍ୟ ମତାବଲମ୍ବୀମାନଙ୍କର ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ -- ବାଇବେଲ୍‌, 
କୋରାନ୍ନ ଆଦିରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ କେବଳ ଏହି ପୃଥୁବୀର ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଆଦିକାରଣ 
ବୋଲି, ଏସବୁର ସୃଷ୍ଟି କର୍ତା ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ବୈଦିକ ଧର୍ମରେ ପ୍ରାଚୀନକାଳର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭୂତିକୁ ଆଧାର .କରି ସେହି 
ପରାପ୍ଵର ତତ୍ସର ବିସ୍ତୃତ ଜ୍ଞାନ ହିଆଯାଇଛି । ଏହା ହେଉଛି ଅନୁଭବସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ । 
ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି ଅବାଙ୍କମନଗୋଚର, ସେହି ତତ୍ସ୍‌ ବାଣୀ, 
ବିଚାର ଓ ବୁଦ୍ଧିର ଅତୀତ । 

ଯତ୍ର ବାଚୋ ନିବର୍ତନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସାସହ - ( ସେହି ତତ୍ସକୁ ବଣ୍ଡନା 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ହାରିଯିବାରୁ ବାଣୀ ଫେରିଆସେ; ତା ' ବିଷୟରେ ବିଚାର 
କରିବାକୁ ତଥା ତାଙ୍କୁ ବୁଝିପାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ହାରିଯିବାରୁ, ବୁଵହିି ଫେରିଆସେ ।) 
ସେହି ତତ୍ସ୍ଵ ହେଉଛନ୍ତି ଅଚିନ୍ତନୀୟ, ଅବଣ୍ତୂନୀୟ । ତାଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ବି କୁହାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । ତଥାପି ନିଜର ପରାପ୍ଵର ଅନୁଭବକୁ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟଭାଷାରେ 
ବୁଝାଇଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀମାନେ କହିଛନ୍ତି, “'ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ 
ଓ ଅସୀମିତ । ତାହାଙ୍କର କୌଣସି ସୀମା ନାହିଁ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନନ୍ତକୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର 
ନାୟକ । ସେହି ତତ୍ସ୍ଵ ଗୋଟିଏ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନୁହନ୍ତି, ସହସ୍ରେ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନୁହନ୍ତି, ଲକ୍ଷେ 
କଣ, କୋଟିଏ କଣ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନନକୋଟି ବ୍ରହାାଣ୍ଡର ସୃଷ୍ଟି- ସିତି- ନ୍ୟର ନାୟକ | 
ଏପରି ମହାନ ଅଟନ୍ତି ସେହି ପରାପ୍ଵର ତତ୍ସ୍ଵ । ତାହାଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କଂଣ ? ନାମ 
କ'ଣ ? ଆହେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ନାମରୂପର ଅତୀତ, ଦେଶକାଳର ଅତୀତ, ନିର୍ଗୁଣ, 
ନାମରୂପରହିତ । ତଥାପି ତାହାଙ୍କର ପରାପ୍ଵର ଅବସ୍ଥା କହିବାକୁ ଚାହଁଥୁବା ମହାତ୍ମାମାନେ 
ତାଙ୍କୁ ନାମ ଦେଇ କହିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନନ୍ତ, ପରଂବ୍ରହ୍ମ, ଆଦ୍ୟନ୍ତରହିତ, 
ଅତୀତ ଓ ପରାପ୍ଠର । କେହି କେହି ତାଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ରୂପରେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି ତ, କେହି 


14 ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 
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କେହି ସେହି ତତ୍ସଵଙ୍କୁ ପରମଶାନ୍ତି ରୂପରେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି; କେହି କେହି ତାଙ୍କୁ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି ତ, କେହି କେହି କେବଳ ଜ୍ଞାନ ରୂପରେ ଅନୁଭବ 
କରିଛନ୍ତ ଏବଂ କେହି କେହି ତାଙ୍କୁ ଏପରି ଏକ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତି ରୂପରେ ଅନୁଭବ 
କରିଛନ୍ତି, ଯାହାକୁ କି ଆମେ ଆଖ୍‌ ଖୋଲି ଚାହପାରିବା ନାହଁ । ସେମାନେ କହିଛନ୍ତି, 
ସେହି ତତ୍କ୍ଵ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ସୂର୍ଯ୍ୟ କୋଟି ସମପ୍ରଦ୍ଭ ଅର୍ଥାତ କୋଟିଏ ସୂର୍ଯ୍ୟ ସମାନ ପ୍ରଚଣ୍ଡ 
ଜ୍ୟୋତିପୁଞ୍ଜ; ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଅନେକ ନାମ ଦେବାବେଳେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ 
ହେଉଛନ୍ତି ପରମଜ୍ୟୋତି ମଧ୍ଯ । ଏହି ପରମଜ୍ୟୋତି ସ୍ଵରୂପ ପରମା ମ୍ମାଙ୍କ ବିଷୟ 
କହିବାବେଳେ ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ ନିଜର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ମିତ୍ର ଓ ଶିଷ୍ୟ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ 
ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ଜ୍ୟୋତିଷାମପି ତଜ୍ଜ୍ୟୋତିସ୍ତମସଃ ପରମୁଚ୍ୟତେ ( ଗୀତା ୧୩/ 
୧୨ ) ଅର୍ଥାତ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସକଳ ଅନ୍ଧକାରର ଅତୀତ ଏବଂ ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ଜ୍ୟୋତି । ଆମେ ତ ଜ୍ୟୋତି କଣ, ଜାଣୁ; ଦେଖୁଛୁ ମଧ୍ଯ | ଅଗ୍ନିଦ୍ଵାରା ଜଳାଯାଉଥୁବା 
ଦୀପ ଓ ଦିହୁଡ଼ି ଉଜ୍ସଵଳ; ବିଜୁଳୀ ତ ଅଗ୍ନିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧକ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ, ଏସବୁ ଆମେ ଜାଣୁ । 
ବର୍ଷାଦିନେ ଘଡ଼ଘଡ଼ି ମାରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ବିଜୁଳି ଚମକେ, ତାର ତେଜକୁ ଚାହହୁଏନା । 
ଏହା ତ ବର୍ଷାରତୁର କଥା । ବର୍ଷର ବାରମାସଯାକ ଆମେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଆଲୋକ 
ଦେଖୁଛୁ: ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ଆଲୋକ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଛୁ । କିନ୍ତୁ ରାତିରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ହୁଏ ନାହିଁ, 
କି କୃଷ୍ଣପକ୍ଷରେ ପୂର୍ଣ୍ଚଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ଦେଖୁହୁଏନି । ସେତେବେଳେ ଆମେ ତାରାମାନଙ୍କର 
ଜଗତ଼ ଦେଖୂ ଚକିତ ହୋଇଯାଉ । କହୁ, ' ଆହା, କେଡ଼େ ସୁନ୍ଦର ! କିପରି ଚମକୁଛନ୍ତି !' 
କିନ୍ତୁ ଭଗବତ ତତ୍ତ୍ଵ ତ ଏହିସବୁ ଜ୍ୟୋତିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବହୁଗୁଣରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । ତାହାକୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ କୁହାଯାଇଛି, 

ନ ତତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟୋ ଭାତି ନ ଚନ୍ଦ୍ରତାରକଂ । 

ନେ ମା ବିଦ୍ୟୁତୋ ଭାନ୍ତି କୁତୋ୪ୟମଗ୍ନିଃ । । 

ତମେବ ଉଭାନ୍ତମନୁଭାତି ସର୍ବଂ । 

ତସ୍ୟ ଭାସା ସର୍ବମିଦଂ ବିଭାତି ।। 
ଅର୍ଥାତ, ସେଠାରେ ଏହି ଆଲୋକଦାତା ଭୂମିକାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାହାନ୍ତି, କି ଚନ୍ଦ୍ର 
ନାହାନ୍ତି; ତାରାମାନେ ନାହାନ୍ତି, କି ବିଦ୍ୟୁତ ( ବିଜୁଳୀ) ମଧ୍ଯ ନାହଁ ଆମ ଏଠାରେ ଯେତେସବୁ 
ଆଲୋକ ଦେଖାଯାଉଛି, ଏସବୁ ଆଲୋକ ସେହି ମହାନ୍ନ ଆଲୋକଠାରୁ ହିଁ ଜ୍ୟୋତି 
ପାଇ ଆଲୋକିତ ହେଉଛନ୍ତି; ସେହି ଜ୍ୟୋତିଦ୍ଵାରା ହଁ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ହେଉଛନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା, ବିଜୁଳୀ, ଅଗ୍ନି ସମସ୍ତେ ସେହି ଜ୍ୟୋତିବଳରେ ହଁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛନ୍ତି । ସେହି ଜ୍ୟୋତି ହେଉଛି ପରମ ଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମା; ସେହି 

ଜ୍ୟୋତି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି । 
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ସର ଥଣାରି୭୦ କାଖ ୭୭୭୭ ଗି ୦୪ ୭ସଖଲା୦୨ ¢ ୭ ଞଲ ୦ ୦ ୦: ୦ ୦ କକା ଭଣ୍ଡା ଗ ରଖ କଭର 

ଜ୍ୟୋତିଷାମପି ତଜ୍ଜୋତିସ୍ତମସଃ ପରମୁଚ୍ୟତେ । 

ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞେୟଂ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟଂ ହୃଦି ସର୍ବସ୍ୟ ବିଷ୍ଠିତମ୍‌ ।। ( ୧୩/୧୭ ଗୀତା) 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ସେହି ଜ୍ୟୋତି ଚମକୁଛି; ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଲ୍ତିର ଅନ୍ତରକୁ 
ତାହା ପ୍ରକାଶିତ କରୁଛି । ସେହି ଜ୍ୟୋତି ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତ ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି । ତାଂହେଲେ ଆମ ଭିତରେ ଏପରି ଜ୍ୟୋତି ରହିଥାଇ ମଧ୍ଫ, ଆମେ 
ଏତେ ମୂର୍ଖତାପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛୁ କାହଁକି ? ଅଜ୍ଞାନସୁଲଭ କଥା କହୁଛୁ କାହଁକି ? 
ଏହାର କାରଣ କଣ ? 

ଯଦି ଏଠାରେ ପାଞ୍ଚଶହ ୱାାଟ୍‌ର ଗୋଟିଏ ବଲ୍ଵବ୍‌ ଜଳାଇଦେବା, ତେବେ ଏହି 
ସମସ୍ତ ହଲ୍‌ଟା ଆଲୋକିତ ହୋଇଯିବ-¬ ଜ୍ୟୋତିରେ ଭରିଯିବ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସେହି 
ବଲ୍ବୁ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ବାଲ୍‌ଟି ଘୋଡ଼ାଇଦେବା କିମ୍ବା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଡାଲା 
ଘୋଡ଼ାଇଦେବା, ତେବେ କଣ ହେବ ? ଭିତରେ ତ ବଲ୍ବ ଜଳୁଥୁବ; କିଛ୍ୁ ବାହାରେ 
ଅନ୍ଧାର ରହିଥୁବ୍‌ କାରଣ ସେହି ଜ୍ୟୋତି ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଢାଙ୍କୁଣୀ ବା ଆବରଣ 
ରହିଯାଇଛି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ମନୁଷ୍ଯ ଭିତରେ ସେହି ଜ୍ୟୋତିସ୍ବରୂପ ପରମାତ୍ମା ବିରାଜିତ 
ଅଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେହି ଜ୍ୟୋତି ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଆବରଣ ପଡ଼ିଯାଇଛି । ସେହି ଆବରଣଟି 
କ'ଣ ? ସେହି ଢାଙ୍କୁଣୀଟି କ'ଣ ? ତାହା ହେଉଛି ଅବିଦ୍ୟାର, ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣ | 
ଭଗବାନଙ୍କର ହୁଁ ଗୋଟିଏ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ତାହାର ନାମ ମାୟା ଏବଂ ସେହି 
ମାୟା ହଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବାତ୍ମା ଭିତରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ରୂପରେ ବସିରହିଛି । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ରୂପରେ ଥୁବା ମାୟାକୁ ଅବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଏ । ବିଦ୍ୟାକୁ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ଧରି, ଜ୍ଞାନର 
ବିପରୀତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅବିଦ୍ୟା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେହି ଅବିଦ୍ୟା ହିଁ ଆବରଣ ରୂପରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତଜ୍ୟୌତିକୁ ଢାଙ୍କିରଖୂୁଛି । ଏହି କାରଣରୁ ଜ୍ଞାନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଅଜ୍ଞାନରେ 
ପଡ଼ିରହିଛୁ । 

ଏହି ଆବରଣକୁ ନିବାରଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଯୋଗ, ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ସାଧନା -¬ ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗ, ଜ୍ଞାନଯୋଗ, ଭଲିଯୋଗ, କର୍ମଯୋଗ, 
ଲୟଯୋଗ ଏବଂ କୁଣ୍ଡଳିନୀଯୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଗୁରୁମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି, 
ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଉକ୍ତ ଆବରଣ ନିବାରଣ କରିବାକୁ ହେଲେ, ସବୁଠାରୁ ସରଳ, ସୁଲଭ, 
ଅବ୍ୟର୍ଥ ଓ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସାଧନ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ । ନାମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ, 
ମନ୍ତ୍ର ରଟନା କରିବାକୁ ଜପ କୁହାଯାଏ । ଗୁରୁ ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି, ଜପଦ୍ଵାରା ଆମେ 
ଭଗବତ୍ଵସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ଲାଭ କରିପାରିବା । ଜପ ହେଉଛି ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ଯୋଗମାର୍ଗ । 
ତେଣୁ ଗୁରୁଦେବ ଜପଯୋଗ ନାମକ ଏକ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ଯ ଲେଖୁଛନ୍ତି । ସେଥୁରେ ସେ 
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ବିକି ଡିଓିକଡ୍ଜ ଡିକି ୭ଳଂଇ୍କିଂବି୭ ଟଳି ବର 2 ବି୭ି5 = ବିରସସି:2େ¦ଦିକି2କିଇିଡିା 5 = ଦବ ଳନାଳିବତଦ୍କଳାଇର'ବିକକ'= <. କକଇଙଂକାକି 
ବିସ୍ତ୍ୃତରୂପେ ଜପର ବିଧ୍‌ ବଣ୍ଫ୍ରନା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ପୁରଶ୍ଚରଣ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ବୁଝାଇ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ମନ୍ତ୍ରରେ ଯେତୋଟି ଅକ୍ଷର ରହିଛି, ସେତିକି ଲକ୍ଷ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ 
ପୁରଶ୍ଚରଣ କୁହାଯାଏ; ଯଥା, ଓଁ ନମଃ ଶିବାୟ ମନ୍ତ୍ରରେ ପାଞ୍ଚଟି ଅକ୍ଷର ରହିଛି; 
ତେଣୁ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି ପାଞ୍ଚଲକ୍ଷଥର ଜପ କଲେ ଏହାର ଗୋଟିଏ ପୁରଶ୍ଚ ରଣ ହୋଇଯାଏ । 
“$ ନମୋ ନାରାୟଣାୟ) ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଅଷ୍ଟାକ୍ଷରୀ ମନ୍ତ; ଏହି ମନ୍ତର ପୁରଶରଣ 
ପାଇଁ ଏହା ଆଠଲକ୍ଷଥର ଜପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ପୁରଶ୍ଚରଣ କରାଯାଏ ଏକ 
ସୀମିତ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ତଥା କ୍ରମବଦ୍ଧ ଭାବରେ । ତେଣୁ ଯେ ପୁରଶ୍ଚରଣ କରିବାକୁ 
ବାହାରନ୍ତି, ସେ ଏତିକି ଦିନ ଭିତରେ, ଯଥା କୋଡ଼ିଏ କିମ୍ବା ତିରିଶ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ପୁରଶ୍ଚରଣ ଶେଷ କରିବେ ବୋଲି ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ପଣ-- ଗୋଟିଏ ସଂକଳ୍ପ କରନ୍ତି । 

ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଘଣ୍ଟା ଧରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରି ପାଞ୍ଚମିନିଟ ମଧ୍ଯରେ 
ତାହା କେତେଥର ଜପ କରିହେଉଛି, ଘଣ୍ଟାରେ କେତେ ମାଳା ଜପ କରିହେଉଛି, ପ୍ରତିଦିନ 
ଛଅଘଣ୍ଟା ଜପ କଲେ, କେତେ ଜପ ହୋଇପାରୁଛି, ତାହା ହିସାବ କରି ଦେଖୁଛନ୍ତି । 
ଏପରି ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରର ଅକ୍ଷର ସଂଖ୍ୟା ଯେତେ, ତାହା ସେତେଲକ୍ଷଥର ଜପ 
କଲେ କେତେ ଦିନ ଲାଗିବ, ତାର ହିସାବ କରି, ଗୋଟିଏ ତାଲିକା ବା ଟେବୁଲ୍‌ରେ 
ପ୍ରତିମନ୍ତ୍ରର ପୁରଶ୍ଟରଣ ସମୟ ଜପଯୋଗ ପୁସ୍ତକରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । ସେଥୁରେ 
ସେ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ଅଦ୍ଭୁତ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । ସମସ୍ତେ ସମାନ ବେଗରେ ମନ୍ତ୍ର 
ଜପ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । କାହାର ଜପବେଗ ମନ୍ଥର ହେବ ତ, କାହାର ତୀବ୍ର ହେବ ଓ 
କାହାର ମଧ୍ଯମ ହେବ । ତେଣୁ କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ମନ୍ଥର ଗତିରେ ଜପ କଲେ, କେତେ 
ସମୟ ଲାଗିବ, ମଧ୍ୟମ ଗତିରେ ଜପ କଲେ, କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ ଏବଂ ତୀବ୍ର 
ଗତିରେ ଜପ କଲେ, କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ, ସେହିସବୁ ହିସାବ ଉକ୍ତ ତାଲିକାରେ 
ଲେଖୂଦେଇଛନ୍ତି । ଏପରି ଭାବରେ ସେ ଆମପାଇଁ ଜପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ 
କରି ଯାଇଛନ୍ତି; କାରଣ କଳିଯୁଗରେ ନାମଜପଦ୍ଵାରା ଭଗବତ ପ୍ରାପ୍ତି ଲାଭ କରିବା ବଡ଼ 
ସହଜ । 

ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ନାମ ରଟନା କରି କରି ଦସ୍ୟୁ ରନାକର ରଷି 
ହୋଇଗଲେ । ଦସ୍ୟୁ ରନ୍ରାକର ପାଖରେ ଅହିଂସା ଓ ଶିଷ୍ଟାଚାରର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନ 
ଥୁଲା । ଜଙ୍ଗଲବାଟଦେଇ ଯେ କେହି ଯାଉଥୁଲା, ସେ ତାର ସବୁକିଛି ଲୁଟି ନେଉଥୁଲା, 
ତା” ଭୟରେ ଲୋକେ ସେହି ବାଟରେ ଏକାଟିଆ ଯିବାକୁ ଭୟ କରୁଥୁଲେ ! ପାଞ୍ଚସାତ 
ଜଣ ଏକାଠି ହୋଇ ଯାଉଥୁଲେ । ଏପ୍ଠରି କିଛିକାଳ ପରେ ଦସ୍ୟୁ ରନାକରର ଭାଗ୍ୟ 
ଯେତେବେଳେ ଖୋଲିଗଲା, ସେତେବେଳେ ତା'ଉପରେ ମୁନିରଷିମାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ 
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ଝରିପଡ଼ିଲା । ପାପ କଲେ, ତାର ପରିଣାମ କିପରି ଭୟଙ୍କର ହୁଏ, ତାହା ସେମାନେ 
ତାକୁ ବୁଝାଇଦେଇ ତା' ମନରେ ଭୟ ସୃଷ୍ଟି କରିଦେଲେ । ରନ଼ାକର ସେମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ଶରଣ ପଶି ପ୍ରାର୍ଥନା କଲା, ମୋତେ ସତୃମାର୍ଗ ଦେଖାଇଦିଅନ୍ତୁ ।” ଏପରି 
ଏକ ଦସ୍ୟୁ ଶରଣ ନେଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାରୁ ରଷିମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଏକ ସମସ୍ୟା ଠିଆ 
ହୋଇଗଲା । ସେମାନେ ଜାଣିଥୁଲେ ଯେ, ଏପରି ପାପୀର ଏକମାତ୍ର ଆଶ୍ରୟ ହେଉଛି 
ଭଗବଦତୃନାମ; କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଚିନ୍ତାରେ ପଡ଼ିଗଲେ, ଏ ଲୋକଟା ତ ନୀଚ, ପାପୀ ଓ 
ଦୁଷ୍ଟ) ଏହାକୁ ଆମେ ଭଗବତୃନାମ ଉପଦେଶ ଦେବୁ କିପରି ? ଯାହାଠାରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ବିଶ୍ବାସ ରହିଛି, ଯେ ସାଧୁ ଓ ସଦାଚାରୀ, ସେ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ, ଆମେ ତାକୁ 
ନାମ- ଉପଦେଶ ଦେଇପାରିବା | ଏ ଲୋକଟା ତ ନାମ-ଉପଦେଶ ପାଇବାର ଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ -- ଅଧ୍କାରୀ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଯେ ଆମ ଶରଣକୁ ଆସିଛି, ତାକୁ ନିରାଶ କରି 
ଫେରାଇଦେବା କିପରି !”! ସେମାନେ ଏପରି ଦ୍ବିଧାରେ ପଡ଼ିଗଲେ । 

ସେମାନେ ବିଚାର କରି ଦେଖ୍‌ଲେ ଯେ, ରନାକରକୁ ମନା କରିଦେଇ ହେବନି । 
ଯେ ଶରଣ ମାଗୁଛି, ତାକୁ ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ଉପାୟ, ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଦେଇ ଉଦାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ରନାକର ଭଗବତୂ ନାମଜପର ଯୋଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ସେମାନେ 
ତାକୁ ଓଲଟା ରାମ ନାମ ଅର୍ଥାତ “ମରା' “ମରା' ଜପ କରିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଲେ | 
ଏପରି. ଭାବରେ ରନାକରର ସମସ୍ୟା ତ ତୁଟିଗଲା; ମୁନିରଷିମାନଙ୍କ ସମସ୍ୟାର ମଧ୍ଯ 
ସମାଧାନ ହୋଇଗଲା । ସେମାନେ ଉପଦେଶ ଦେଇ ଚାଲିଗଲେ । ରନ଼ାକର ତା'ର 
ପାପପାଇଁ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯାଇଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ତାର ଜିଦି ମଧ୍ଯ ଥୁଲା । ଦସ୍ୟୁମାନଙ୍କର 
ମନୋବଳ ବଡ଼ ଦୃଢ଼ । ସେ ମନ୍ତ୍ର ଧରିନେଲା; ଅସତ ଧନ୍ଦା ଛାଡ଼ିଦେଲା । ସେ ଏଥର 
ନିଜେ ନିଜକୁ ପାପରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିବାକୁ ଲାଗିଗଲା । ସେ ସେହି ଓଲଟା ରାମ ନାମ 
ମରା, ମରା, ମରା ଜପିଚାଲିଲା । ତାହା ସ୍ବତଃ ରାମ, ରାମ ହୋଇଗଲା । ସେ 
ଜପରେ ଏତେ ମଗ୍ନ ହୋଇଗଲା ଯେ, ତା ଉପରେ ବଲ୍ମୀକ ( ଉଇହୁଙ୍କା ) ହୋଇଗଲା 
ସିନା, ସେ ଜପ ଛାଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ଉଲ୍ଲଟା ନାମ ଜପତ ଜଗ 
ଜାନା । ବାଲ୍ମୀକି ଭୟୋ ବ୍ରହ୍ମ ସମାନା ! 

ଓଲଟା ନାମ ଜପି ମଧ୍ଯ ବାଲ୍ମୀକି ବ୍ରହ୍ମସମାନ ହୋଇଗଲେ; ତା'ହେଲେ ସିଧା 
ସଚ୍ଚା ନାମ ଜପ କଲେ, କଣ ବା ହୋଇ ନ ଯିବ ! ନାମଜପର ମହିମା ଯେ କେତେ, 
ଆପଣମାନେ ଏଥୁରୁ ଜାଣିପାରୁଥ୍‌ବେ । ଭଗବାନ ଓ ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ହେଉଛନ୍ତି 
ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ ସେହି ଦୁହଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । 
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ଶ୍ରୀମଦ୍ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ଭଗବାନ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି, “ “ସେ ଯେଉଁ 
ପରମଜ୍ୟୋତି, ତାହା ତୁମ ଭିତରେ ହିଁ ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ରହିଛି ଆବରଣଦ୍ଵାରା ଆବୃତ 
ହୋଇ । ଆବରଣ ହଟାଇଦେଲେ, ତାହା ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । ଖଣିଜ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଯେପରି ଉପ୍ବନ୍ନ କରିବାକୁ ପଡ଼େନା, ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡ଼େନା, ସେହି ଜ୍ୟୋତିକୁ 
ସେହିପରି ଜଳିବାକୁ ପଡ଼େନାହଁ । କାରଖାନାରେ ତ କୃତ୍ରିମ ବସ୍ତୁ ଗଢ଼ାଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
ସୁନା, ରୂପା, ହୀରା- ଏସବୁ ତ ଆଦ୍ୟରୁ ରହିଆସିଛି, ସେହି ଯେଉଁ ମୂଳରୁ ରହିଆସିଥ୍ବା 
ବସ୍ତୁ, ଆମ ଓ ତାହା ମଝିରେ ଯେଉଁ ପରଦା ପଡ଼ିଥାଏ, ଯେଉଁ ଆବରଣ ରହିଥାଏ, 
ସେହି ପରଦା ବା ଆବରଣକୁ ହଟାଇଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ଆବରଣ ହଟାଇଦେଲେ, 
ଯାହା ରହିଆସିଛି, ତାହା ଆମେ ପାଇଯାଉ । ସେହିପରି ସେହି ପରମଜ୍ୟୋତିସ୍ଵରୂପ 
ପରମାତ୍ମା ଆମଭିତରେ ଲୁଚି ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ଆମର ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟରେ ଅଛନ୍ତି । 

କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆମର ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟରେ ଥାଇପାରେ; ତଥାପି ତାହା ଆମ 
ବାହାରେ ଥାଏ; ଭିତରେ ନ ଥାଏ; ସେ ଯେଉଁ ଡୁବିତବଲା, ତାହା ମୋଠାରୁ ଟିକିଏ 
ଦୂରରେ ଅଛି କିନ୍ତୁ ଏ ଯେଉଁ ଦରିଟି ପଡ଼ିଛି, ଏହା ନିକଟରେ ଅଛି; ପୁଣି ଏ ଯେଉଁ 
ଘଡ଼ିଟି, ଏହା ତ ମୋର ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟରେ ଅଛି । ମୁ ଏହାକୁ ଛୁଇଁପାରୁଛି, ହାତରେ 
ଧରିପାରୁଛି; ତଥାପି ଏହା ମୋ ବାହାରେ ହିଁ ରହିଛି; ଭିତରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ 
ଆମ ଭିତରେ ଅଛି, ନିକଟତର ବସ୍ତୁଠୀରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ନିକଟତର ହୋଇ, ନିକଟତମ 
ହୋଇ ରହିଛି, ତାହା ହେଉଛି ଆମର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ । ଆମେ ହେଉଛୁ ସେହି ପରିପୂର୍ଣ୍ର, 
ପରମ ଜ୍ୟୋତିସ୍ବରୂପ, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ, ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଅଂଶ । ତେଣୁ 
ସେ ହଁ-- ସେହି ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ, ଶାନିମୟ ଅନନ ଜ୍ୟୋତିସ୍ବରୂପ ଭଗବାନ୍‌ 
ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ବାସ୍ତବିକ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ନ ନିଜ ପରିଚୟ । ଯାହାଙ୍କୁ ଜ୍ୟୋତିଶାମପି 
ତଜ୍ଜ୍ୟୋତି ସ୍ତମସଃ ପରମୁଚ୍ୟୁତେ- ସକଳ ଅନ୍ଧକାରର, ସବୁ ମାୟାର ଅତୀତ 
ଜ୍ୟୋତିମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ପରମଜ୍ୟୋତି ବୋଲି କୁହାଯାଏ, ସେ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର 
ନିଜ ସ୍ବରୂପ । କିନ୍ତୁ ଅଞ୍ଚାନ ହେତୁ ଆମେ ଭାବୁଛୁ ଯେ, ଆମ ଭିତରେ ଦୁଃଖ ପୂର୍ଣ୍ର 
ହୋଇ ରହିଛି; ରହିଛି ଭୟ, ଚିନ୍ତା ଓ ବ୍ୟାକୁଳତା, ଅଥଚ ଆମ ଭିତରେ ଦୁଃଖ-ଭୟ- 
ଶୋକାଦିର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ହଁ ନାହିଁ ଆମ ଭିତରେ ସେସବୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଭାବ । ଆମେ 
କେତେ ଯନ଼ କଲେ ମଧ୍ଯ, ନିଜ ଭିତରେ ଦୁଃଖ, ଚିନ୍ତା, ଭୟ ଜାତ କରିପାରିବା ନାହ | 
ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଉଦାହରଣ ଦେଖନ୍ତୁ । ଆମେ ବିଦ୍ୟୁତଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ବଲ୍ଵବୂ, ଟ୍ୟୁବୃଲାଇଟ 
ଆଦି ଜାଳି ଆକାର ଦୂର କରୁଥାଇଁ । ଆଲୋକ ପାଇବାକୁ ଆମକୁ ନାନାଦି ପ୍ରଯନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି; କାରଣ ଏହି ବିଶ୍ଵରେ ଅନ୍ଧକାର ରହିଛି; ଦିନ ସହିତ ରାତି ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
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୧୬୮୫ ଥ“ ¿ 


ଛୋଟ ଛୋଟ ଗାଆଁ, ଯେଉଁଠି ବିଜୁଳୀଶକ୍ତି ନାହିଁ, ଲୋକେ ଆଲୁଅପାଇଁ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି 
ଉପାୟ କରୁଛନ୍ତି; ମାଟିଦୀପରେ ତେଲ ଭରି, ତୁଳାର ସଳିତା ପକାଇ ଦୀପାଳୀ 
ଜାଳୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଯଥେଷ୍ଟ ତେଲ ନ ଥୁବାରୁ ଦୀପ ଲିଭାଇ ଅନ୍ଧାରରେ ହଁ ଶୋଇପଡ଼ୁଛନ୍ତି । 
ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ହେଉ ହେଉ ଆମେ ସମସ୍ତେ କିଛି ନା କିଛି ଉପାୟ କରୁଛୁ । ଅନ୍ଧକାର 
ସମସ୍ୟା ସମଗ୍ର ଜଗତରେ ଲାଗିରହିଛି । 

ଯଦି ଏହି ଅନ୍ଧକାରସମସ୍ୟା ଦୂର କରିବାକୁ ଆମେ ସୂର୍ଯ୍ୟନାରାୟଣଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯାଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା, ତେବେ ସେ ବିସ୍ମିତ ହୋଇ କହିବେ, ' ଆହେ, ଅନ୍ଧକାର କ'ଣ !! 
କାରଣ ସେ ଅନ୍ଧକାର ବୋଲି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଅନୁଭବ କରିନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କଠାରେ ତ 
ଅନାଦିକାଳରୁ ଶତକଡ଼ା ଶହେ ଆଲୋକ ରହିଆସିଛି । ସେଠାରେ ଆଲୋକ ଛଡ଼ା 
ଅନ୍ୟ କିଛି ତତ୍ତ୍ଵର ଆବଶ୍ୟକତା ହିଁ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଅଂଶ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନର 
ଜ୍ୟୋତି ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହଁ ; ତଥାପି ଏହା ଏକ ବିଚିତ୍ର ସ୍ଥିତି ଯେ, ବିଭିନ୍ନ 
ସନ୍ଥ ଓ ମହାତ୍ମାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଭକ୍ତମାନେ କହୁଛନ୍ତି, ମହାରାଜ ! ମୋ ଘରେ ବହୁତ 
ସମସ୍ୟା, ବହୁ ଅଶାନ୍ତି । ଆମେ ବଡ଼ ଦୁଃଖରେ ଅଛୁ ।' ଏ ଦୁଃଖ ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? 
ଏ ଦୁଃଖର କାରଣ ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? ସତରେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଦୁଃଖ ପରି ବସ୍ତୁ 
ହ଼ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ କିପରି ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଦୁଃଖ 
ଅଛି ? ବର୍ତମାନ ଆପଣ ନିଜ ହାତକୁ ଚାହାନ୍ତୁ: ଦେଖୁବେ ଆପଣଙ୍କ ହାତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫା 
ହୋଇ ରହିଛି । ସେଥ୍ରେ କୌଣସି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ନାହଁ, କି ସୁଗନ୍ଧ ନାହଁ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ 
ଘରକୁ ବହୁ କୁଣିଆମୈତ୍ର ଆସିବେ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଚାହାଜଳଖୁଆ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ପକଡ଼ିବରା ଛାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ଆପଣ ରୋଷଘରେ ବସି ଅଧଘଣ୍ଟା 
ପିଆଜ କାଟିବେ । ତା'ପରେ ଦେଖ୍‌ବେ, ପିଆଜର ଗନ୍ବ ଦିନସାରା ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ 
ଲାଗିରହିବ । ତା'ପରଦିନ ମଧ୍ଯ ହାତରେ ଟିକିଏ ପିଆଜଗନ୍ଧ ରହିବ । ସେହିପରି 
ଆପଣ ଯଦି କୃଷ୍ଣଭକ୍ତ ହୋଇଥୁବେ, ତେବେ ଜନ୍ମାଷ୍ଟମୀ ଦିନ ରାତିବାରାଟାବେଳେ 
ପୂଜାର୍ଚ୍ଚନା କରିବାକୁ, ନିଜର ସେବା ଅର୍ପଣ ନିମନ୍ତେ ଭୀମସେନୀ କର୍ପୂର ଓ କେସର 
ପକାଇ ଚନ୍ଦନ ଘୋରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଯିବେ । ଚନ୍ଦନ ଘୋରୁ ଘୋରୁ ଆପଣଙ୍କ 
ହାତରେ ତାହାର ସୁଗନ୍ଧ ଲାଗିଯିବ । 

ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ ଯାହା ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁବା, ତାର ମୁଖ୍ୟଗୁଣ ଆମ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯିବ । ଅଗ୍ନି ବହୁତ ଗରମ; ଆମେ ଯଦି ତା'ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିଥୁବା, ତେବେ ଆମେ ତାର ଉଷ୍ମତା ଅନୁଭବ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଖଣ୍ଡେ ଲମ୍ବାକାଠର 
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ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡରେ ନିଆଁ ଲଗାଇ ଆମେ ଯଦି ତାର ଆର ମୁଣ୍ଡଟି ଧରିବା, ତେବେ 
ଆମେ ଅଗ୍ନିର ତାପ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ଲୁହାରଡ଼ର ଗୋଟିଏ 
ମୁଣ୍ଡ ନିଆରେ ଗରମ କରି ଯଦି ତାର ଆରମୁଣ୍ଡଟି ହାତରେ ଧରିବା, ତେବେ ହାତରେ 
ତାର ଉତ୍ତାପ ଜଣାପଡ଼ିବ । ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? କାରଣ ଲୁହା ଭିତରେ ଉତ୍ତାପ 
ସଞ୍ଚରିତ ହୁଏ ଓ ଆମ ହାତରେ ଲୁହାର ସ୍ପର୍ଶ ଲାଗିଯାଏ; ତେଣୁ ଆମେ ତା'ର ତାପ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରୁ । ଏହା ହେଉଛି ନିକଟ-ସମ୍ପର୍କରେ ରହିବାର ଅଦ୍ଭୁତ ପ୍ରଭାବ | 
ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଆନନ୍ଦମୟ ଆମ୍ମା; କିନ୍ତୁ ଆପଣ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ତତ୍ଵ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଇଛନ୍ତି ଓ ତାହାର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଯାଇଛନ୍ତି; ନିଜର ସ୍ଥାନ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତଃଚେତନା କୌଣସି ଅନ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଯାଇଛି; ତେଣୁ ଅନ୍ୟ 
ତତ୍ତ୍ଵର ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ରହିଛି, ଆପଣ ବି ନିଜ ଭିତରେ ସେହି ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । 

ଆପଣଙ୍କର ନିଜ ଆତ୍ମାସ୍ଵରୂପ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ଯେଉଁସବୁ ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, 
ମନ, ବୁଦି, ଅହଂକାର, ଚିତ୍ତ ଆଦି ତତ୍ଵ ରହିଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ଅନାତ୍ମତଭୁ | ଆପଣ 
ଏହି ସବୁ ଅନାତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିଯାଇଛନ୍ତି, ଏବଂ ସେସବୁ ସହିତ ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି; ତେଣୁ ଆପଣ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ନିଜର 
ଗୋଟିଏ ଗ୍ରକ୍ଥର ଆଦ୍ୟରୁ ଶେଷପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଏହି ମୁଖ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ବୁଝାଇ 
କହିଛନ୍ତି । ଏହି ମୁଖ୍ୟତତ୍ତ୍ଵଟି ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି କେବଳ ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, 
କେବଳ ସଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ, ଶାନ୍ତିସ୍ବରୂପ ଏବଂ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ । ସେ ( ଆତ୍ମା) ଏହି ଅନାମ୍‌ 
ତତ୍ସ୍ଵମାନଙ୍କ ସହିତ ବାନ୍ଧିହୋଇଯାଇଛି । ସେ ଭାବୁଛି, ମୁଁ ହେଉଛି ବୁଵି, ମୁଁ ଏହି ଶରୀର, 
ମୁଁ ମନ ଏବଂ ଏହି ମନର ଇତସ୍ତତଃତା ତଥା ଅଶାନ୍ତି ହେଉଛି ମୋର ହ ଅନୁଭବ । 
ଏପରି ବିଚିତ୍ର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ ଯାହାସବୁ ଆମ ଭିତରେ ନାହିଁ, ସେହି ଦୁଃଖ- ଭୟାଦିକୁ 
ଆମେ ନିଜ ଭିତରେ ଅନୁଭବ କରୁଥାଇଁ । ଏହି ବିଷମ ଅବସ୍ଥାକୁ ସମାପ୍ତ କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ତାହା ହେଲେ ହିଁ ଆମେ ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା, ତାହା ହୋଇ ରହିପାରିବା । ଆମର 
ଯେଉଁ ବାସ୍ତବିକ୍‌ ନିଜସ୍ଵରୂପ ରହିଛି, ତାହାକୁ ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ; ତାହା ସର୍ବଦା 
ଆମ ଭିତରେ ରହିଛି । 

(କିଛି କ୍ଷଣ ମୌନ ହୋଇ ବସିଯାଇ) ମୁଁ କଥା କହୁନାହଁ । ଏପରି ଚୂପ୍‌ 
ହୋଇ ବସିଗଲେ, ଆପଣ କଣ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି- ନିରବତା ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି । 
ମୌନ ରହିଥୁବାରୁ ହିଁ ଆପଣମାନେ ନିରବତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ନିରବତା ସବୁବେଳେ 
ରହିଛି; ରବ ଅର୍ଥାତ଼ ଶବ୍ଦ ବନ୍ଦ ହେଲେ, ନିରବତା ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । ନିରବତାକୁ ଆମେ 
ତିଆରି କରିବା, ଗଢ଼ିବା ଅନାବଶ୍ଯକ; କାରଣ ତାହା ସର୍ବଦା ଥାଏ; ସେଥ୍ପାଇଁ କିଛି 
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ଚେଷ୍ଟା ହ କରିବାକୁ, କିଛି କଷ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼େନା । ନିରବତାର ବିପରୀତ ହେଉଛି ରବ 
ବା ଶବ୍ଦ: ଶବ୍ଦ ହେଲେ, ରବ ହେଲେ ନିରବତା ନ ଥୁଲା ପରି ଲାଗେ, କିନ୍ତୁ ତାହା 
ସବୁବେଳେ ଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ଆପଣ ସର୍ବଦା ଅଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମତତ୍ସ ପ୍ରତି 
ଅବିଚାର କରିବା ହେତୁ, 'ମୁଁ ଏହା; ମୁଁ ତାହା; ମୁଁ ଏପରି; ମୁଁ ସେପରି” ବୋଲି କହି 
ଆମେ ବୃଥାରେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍୍‌ ଉପରେ ଅନାତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ଲଦିଦେଇ ଚାଲିଛୁ; ସେପରି ଲଦିବା, 
ଆରୋପ କରିବା କେବେ ବି ବନ୍ଦ କରୁନାହଁ । ତେଣୁ ଆମେ ସର୍ବଦା ଯାହା ହୋଇ, 
ରାଜାଧୂରାଜ ହୋଇ, ଆନନ୍ଦମୟ ହୋଇ ରହିଛୁ, ତାହାକୁ ଆମେ ପ୍ରକଟିତ ହେବାକୁ 
ଦେଉନା । ନିଜର ଅବିବେକିତା, ଅବିଚାର ହେତୁ ଆମେ ତାହା ଉପରେ କିଛି ଆବରଣ 
ଲଦିଚାଲିଛୁ । 

ଏହି ଆନନ୍ଦ, ଏହି ଶାନ୍ତି ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ସମ୍ପଦ । ଏହା ହେଉଛି 
ଆପଣଙ୍କର ନିତ୍ୟ, ନିଜର ଅପରିବର୍ତନୀୟ ଅବସ୍ଥା-  ସହଜାବସ୍ଥା । ଏହାର ପ୍ରାପ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ ; `. କେବଳ, ଏହାର ବିପରୀତ ତତ୍ଵକୁ 
ଗଢ଼ିଚାଲିବାରୁ, ନିର୍ମାଣ କରିଚାଲିବାରୁ ବିରତ ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯଦି ଏହାର 
ବିପରୀତ ତତ୍ସ ପ୍ରତି ଚୁପ ରହିଯିବେ, ସେସବୁକୁ ମନରେ ଆଣିବେ ନାହିଁ, ତେବେ 
ଆପଣ ତତୃକ୍ଷଣାତୁ ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ । “କେବଳ ମୁଁ ଅଛି”- ଏହା 
ହେଉଛି ଶାନ୍ତି; ଏହା ଆନନ୍ଦ । ମୁଁ ଅଛି” ସହିତ “ମୁଁ ଅମୁକ”, 'ମୁଁ ଏହା', “ମୁଁ ଏଠାରେ 
ଅଛିଂ- ରୂପକ ଏସବୁ ବାହ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ଯୋଡ଼ିଦେଲେ, ଆପଣଙ୍କର ସମସ୍ୟା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଏ। “କେବଳ ମୁଁ ଅଛି' - ଏହା ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ: କାରଣ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି 
ଆନନ୍ଦର ସାରଭୂତ ତତ୍ତ୍ଵ। ଯେପରି କେବଳ ଲହୁଣି ହେଉଛି ଦୁଧ, ଦହି ଇତ୍ୟାଦିର 
ସାରତତ୍ତ୍ଵ, ଠିକ ସେହିପରି କେବଳ ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାନ୍ତି ହେଉଛି ଅନାଦିକାଳରୁ ଆପଣଙ୍କର 
ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ନିତ୍ୟ ନିଜସ୍ଵରୂପ । ଏହା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହଁ । ଆପଣ ଆତ୍ମତକ୍ତ୍ଵର ଯେଉଁସବୁ ବିପରୀତ ଭାବନା କରୁଛନ୍ତି, 
ତାହା ଛାଡ଼ିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସେତିକି କିରିଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅନ୍ଧକାର 
ନାହଁ, କି ଅଜ୍ଞାନ ନାହଁ । ଅବିଦ୍ୟା, ଅଜ୍ଞାନ ଆଦି ଅନାତ୍ମତଭୁ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ଯେଉଁ 
ନିକଟସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ସେତେଟା ବାଧକ ନୁହେ; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ତ ଆହୁରି 
ପାଦେ ଆଗକୁ ବଢ଼ିଯାଇ ସେସବୁ ସହିତ ଏକତାରକ୍ଷାର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ି ଦେଉଛନ୍ତି । ମୁଁ 
ଏହା' ବୋଲି କହିବା ବଦଳରେ ଆପଣ ଏହା ମୁଁ ' ବୋଲି କହିଦେଉଛନ୍ତି । ବେଦାନ୍ତରେ 
ଏହାକୁ ଅଧ୍ୟାସ କୁହାଯାଏ; ଏହା ହେଉଛି ଦେହାଧ୍ଯାସ , ଦେହାମ୍ବୁଵି ଅର୍ଥାତୃ ଦେହଟା ହଁ 
ମୁଁ ବୋଲି ଧରିନେଇଥୁବା ବୁଦ୍ଧି । ଏହା ବୁଦ୍ଧି ନୁହେଁ ବିପରୀତ ବୁଦ୍ଧି, ବିପରୀତ 
ଜ୍ଞାନ । ବିଭିନ୍ନ ଉପାଧ୍‌କୁ ଆପଣ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ରୂପ ବୋଲି ଧରି ନେଇଛନ୍ତି । ଏହି 
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ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଦୁଃଖର ମୂଳକାରଣ; ଏହାକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ଯନ଼ କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ 
ସେହି ସତ୍ୟକୁ ଉପାସନା କରି ଅସତ୍ୟକୁ ନିରାକରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! 
ମନୋବୁଦ୍ଧ୍ୟହଙ୍କାର ଚିତ୍ତାନି ନାହଂ 
ନଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଜିହ୍ସନେ ନ ଚ ଘ୍ରାଣ ନେତ୍ରେ । 
ନ ଚ ବ୍ୟୋମ ଭୂମିନତେଜୋ ନ ବାୟୁ-- 
ଶ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଂ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋଃବହଂ ।। 
ସତ୍ୟର ଉପାସନା ସ୍ଥୁଳମନଦ୍ଵାରା ହୁଏ ନାହଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ସ୍ଥୂଳତା 
ରହିଛି, ବହିର୍ମୂଖତ୍ବ ରହିଛି, ଗୋଟିଏ ବିଷୟରୁ ଅନ୍ୟ ବିଷୟକୁ, ଦ୍ବିତୀୟ ବିଷୟରୁ 
ତୃତୀୟ ବିଷୟକୁ ଡେଇଁବୁଲିବାର ପ୍ରବୃଭି ରହିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । 
ଆମର ମନ ମାଙ୍କଡ଼ ପରି ଚଞ୍ଚଳ । ମାଙ୍କଡ଼ ଯେପରି ଏଡ଼ାଳରୁ ସେଡ଼ାଳକୁ, ସେଡ଼ାଳରୁ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ତୃତୀୟ ଡାଳକୁ ଡେଇଁଚାଲେ, କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇଟା ମିନିଟ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିପାରେ ନାହିଁ, ମନ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଚଞ୍ଚଳ । ଆମେ ଯଦି ମନର 
ଏହି ଚଞ୍ଚଳତା ଦୂର କରି, ମନକୁ ସିର କରି ରଖୁପାରିବା, ତେବେ 'ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା; 
ମୁଁ ଅଜର- ଅମର- ଅବିନାଶୀ; ମୁଁ ଏପରି ଏକ ତତ୍ସ ଯେ, ଏହାକୁ ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ ଆହତ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଅଗ୍ନି ଜାଳିପାରିବ ନାହିଁ? ଜଳ ଭିଜାଇପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ପବନ 
ଶୁଖାଇପାରିବ ନାହିଁ” ବୋଲି ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ରହିଛି, ସେହି ସତ୍ୟର ଉପାସନା କରିପାରିବା । 
ଅଜୋନିତ୍ୟଃ ଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ । 
ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମାନେ ଶରୀରେ । । (୯୨/୨୦ ଗୀତା) 
ଅର୍ଥାତୃ- ଆତ୍ମା ଅଜନ୍ମା; ତାର ଜନ୍ମ ନାହଁ, କି ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ; ସେ ନିତ୍ୟ ଶାଶ୍ବତ। 
ସେ ଅନନ୍ତ, ଅନାଦି, ଅମର ଓ ଅବିନାଶୀ | ଶରୀର ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ବି ଆତ୍ମା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏପରି ବସ୍ତୁ; ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆପଣ ଏହିପରି । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଏହି 
ନାଶବାନ଼ ଶରୀର, ଅସ୍ିମାଂସର ପିଞ୍ଜରା ସହିତ ନିଜକୁ ଯୋଡ଼ିଦେଇଛନ୍ତି; ସବୁ ଓଲଟାପାଲଟା 
କରିଦେଉଥୁବା ଅଶାନ୍ତ ମନ ସହିତ ଏକତ୍ସ ସ୍ଥାପନ କରିଦେଇଛନ୍ତି । 
ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଆପଣଙ୍କର ଭୁଲ ନୁହେଁ; ଏହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ପିତାମାତାଙ୍କର 
ଭୁଲ । ଆପଣ ଜନ୍ମ ହେଉ ହେଉ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦେଇଛନ୍ତି; 
ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଜ୍ଞାନ ଖୁନ୍ଦିଦେଇଛନ୍ତି । ସର୍ବମ୍ରଥମେ ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ 
ନାମର ଲେବଲ୍‌ ମାରିଦେଇଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ଯଦି ଵୌଣସି ନାମ ଦେଇ ନ ଥାନ୍ତେ, 
ତେବେ ଅଧେ ସମସ୍ୟା ରହି ୮ ଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ପାଞ୍ଚଳଛଅଟି ଛୁଆ ହୋଇଗଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକର 
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ଅଲଗା ଅଲଗା ନାଆଁ ନ ନ ଥଲେ, କାହାକୁ କଣ ବୋଲି ଡାକିବେ ! ) ପ୍ରତିଟି ଛୁଆକୁ 
ନାଆଁ ଦେଇଦେଲେ, ପିଲାଦିନୁ ହ ଏହି ଲେବୁଲ୍‌ ସହିତ ଆମର ନିଜତ୍ଵକୁ ଯୋଡ଼ିଦିଆଗଲା । 
ତୁମେ କିଏ ବୋଲି ପଚାରିଲେ, ଆପଣ କହିବେ "ମୁଁ ହେଉଛି ମନୁ'!, “ମୁଁ ରାମୁ' ବା 
ମୁଁ ବିଲ୍ଲ ' କିମ୍ବା 'ମୁଁ ବିଜୁ ।” ଏପରି ଭାବରେ ପିଲାଟିଦିନରୁ ପିତାମାତାଙ୍କ କୃପାରୁ 
ଏହି ଶରୀର ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ଅଧ୍ଯାସ ହୋଇଗଲା । ପିତା କହନ୍ତି, 'ବେବି ପାଇଁ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଜାମା ସିଲେଇବି ।” ଆରେ ! ବେବି କଣ ଗୋଟିଏ ବସୁ ! ‹ବେବି' ନ କହୁଣୁ, 
ଏହି ଶରୀରଟା ପାଇଁ ଖଣ୍ଡିଏ ଜାମା ସିଲେଇବି କହିଲେ କଣ ଚଳନ୍ତା ନାହଁ ? ତେଣୁ 
ବେବି ମଧ୍ଯ ବୁଝେ ଯେ, ସେ ହେଉଛି ସେହି ଶରୀର, ଯାହା ପାଇଁ କି ଜାମା ସିଲାଯାଉଛି । 
ଏପରି ଭାବରେ ପିଲାଦିନୁ ହଁ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଜ୍ଞାନର ବୀଜ ବୁଣିଦିଆଯାଏ । 
ତେଣୁ ଛୁଆ ଯେତେ ଯେତେ ବଡ଼ ହୁଏ, ତାର ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ସେତେ ବଢ଼ିଚାଲେ ଏବଂ 
ଏପରି ଭାବରେ ଅନ୍ତଃଚେତନା ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଏ । ନିଜ ସ୍ଵରୂପର 
ବିସ୍ଲ୍‌ ତି ହେତୁ, ଯାହା ଆମର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ, ତା' ସହିତ ଏକତ୍ସ ସମ୍ପାଦନ ହୋଇଥାଏ । 
ଏ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନ, ଏହା ସମାପ୍ତ କରିଦେବା ହେଉଛି ଆମର ମୁଖ୍ୟକର୍ତବ୍ୟ । ଏଥୁପାଇଁ 
ଆମକୁ ପ୍ରଯନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସତ୍ବସଙ୍ଗ କରି ଜ୍ଞାନ ଶ୍ରବଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ସଦୂଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତଥା ଆତ୍ମସ୍ବରୂପକୁ ମନନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଯାହା ଆମର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ, ତାହା ନିରାକରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଯମୁନାକୃଳରେ ଜଣେ ଅନୁଭବୀ, ଜ୍ଞାନୀ ବିଦ୍ବାନ୍‌ ସାଧୁ ରହୁଥୁଲେ । ସମସ୍ତେ 
ତାଙ୍କୁ ଭୋଳାବାବା କହୁଥୁଲେ । ସେ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ରୁତିର ଜ୍ଞାନକୁ ନିଜର ସରଳସୁଲଭ ହିନ୍ଦୀ 
କବିତାରେ ରୂପାନ୍ତର କରି ବେଦାନ୍ତ ଛନ୍ଦାବଳୀ ନାମକ ପୁସ୍ତକଟିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁଲେ। 
ସେଥ୍ରେ ଦୁଇଟି ପଡ୍କ୍ତି ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ : 

ଇସ୍‌ ଦେହ କୋ ମୈଁ ମାନନା, ସବସେ ବଡ଼ା ୟହ ପାପ ହୈ | 

ଏହି ଦେହକୁ ମୁଁ ବୋଲି ଭାବିବାରୁ ହିଁ ଆମ ଭିତରେ ଅହଂକାର ଜାତ 
ହୋଇଯାଉଛି; ସ୍ଵାର୍ଥ ଜାତ ହୋଇଯାଉଛି; ଅଭିମାନ ଆସିଯାଉଛି; କାମକ୍ରୋଧାଦି ଜାତ 
ହୋଇଯାଉଛି, ସାନ-ବଡ଼ ଭାବନା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଉଛି । ଆମେ ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା 
ନୋହୁଁ, ତାହାକୁ “ମୁ” ବୋଲି ଭାବିଦେବା ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଥମ ଦୋଷ ଓ ପାପ । 

ଇସ୍‌ ଦେହ କୋ ମେଁ ମାନନା, ସବସେ ବଡ଼ା ୟହ ପାପ ହୈ । 
(କାରଣ) ସବୁ ପାପ ଇସକେ ପୁତ୍ର ହୈ, ସବୃ ପାପକା ୟହ ବାପ ହୈ । । 

ଦେହଟାକୁ ମୁଁ ବୋଲି ଭାବିଦେବା ହେଉଛି ସକଳ ଭୁଲ୍‌ର, ସବୁପାପର ସମସ୍ତ 
ଅଧର୍ମ ଓ ଅତ୍ୟାଚାରର ମୂଳକାରଣ । କାରଣ, ଦେହକୁ “ମୁଁ” ବୋଲି ଭାବିଦେଲେ 
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ଆମ ଭିତରେ ସ୍ଥୁଳ ଅହଂକାର, ସ୍ଥୁଳ ଅଭିମାନ ଓ ସ୍ଥୂଳସ୍ବାର୍ଥ ଜାତ ହୋଇଯାଏ, 
ଯାହାଫଳରେ କି ଆମର ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ସଂଘର୍ଷ, କଳହ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଦେହକୁ ମୁଁ 
ବୋଲି ଧରିନେବା ହଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହାମ୍ମବୁଦ୍ଧି ହଁ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପାପ । ଏହା 
ହେଉଛି ସବୁପାପର ସର୍ଦାର । ତେଣୁ ଏହାକୁ ସମାପ୍ତ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମେ 
ଅନ୍ୟ ଯୋଦ୍ଧାମାନଙ୍କ ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କାହଁକି କରିବା ? ସେନାପତିକୁ ବାନ୍ଧିଦେଲେ, ସମସ୍ତ 
ସେନା ଆମର ଶରଣ ପଶିବେ । ରାଜାଙ୍କୁ ବନ୍ଦୀ କରିଦେଲେ, ସମସ୍ତ ସେନା ଓ 
ମନ୍ତ୍ରୀମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯ ହାତ ଯୋଡ଼ି ଆମର ଅଧୀନତା ସ୍ଵୀକାର କରିବେ । 

ଦେହାମ୍ମବୁଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନଯୋଗ ମାର୍ଗର ସାଧନା । ଏହା 
ବଡ଼ କଠିନ । ତେଣୁ ଉପାସନା କରି, ସାକାରସଗୁଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରି, ଭଗବତ 
ନାମ ଜପ କରି, ପୁରଶ୍ଚରଣ କରି ତଥା ଅନୁଷ୍ଠାନ କରି ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ିି କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ରଟନା କରିଚାଲିଲେ, ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ତଥା ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତୃକାର 
ଲାଭ ହୋଇଯାଏ । ଭଗବାନଙ୍କର ନାମ ଜପ କରିବାରୁ ନରକଗାମୀ ଅଜାମିଳ 
ଯମଦୂତଙ୍କ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକୁଳିଗଲା । ଦସ୍ୟୁ ରନାକର ମଧ୍ଯ ନାମ ରଟନା କରି କରି 
କିଛିଦିନ ଭିତରେ ବାଲ୍ମୀକି ରଷି ହୋଇଗଲା ଏବଂ ରାମାବତାର ପୂର୍ବରୁ ହଁ ନିଜର 
ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟିଦ୍ଵଧାରା ସେହି ରଷି ରାମାୟଣ ରଚନା କରିଦେଲେ । ରାମାୟଣ ହେଉଛି 
ସଂସ୍କୃତ ସାହିତ୍ୟର ପ୍ରଥମ କାବ୍ୟ ଅର୍ଥାତ଼ ଆଦିକାବ୍ୟ; ତେଣୁ ବାଲ୍ଗୀକିଙ୍କୁ ଆଦିକବି କୁହୀଯାଏ । 
ନାମଜପର ପ୍ରଭାବରେ ହିଁ ଆଦିବାସୀ ଦସ୍ୟୁର ଜୀବନରେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ତନ ଆସିଗଲା 
ଏବଂ ସେ ଆଦିକବି ହୋଇଗଲେ । ତାହାଙ୍କୁ ଏପରି ସୌଭାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ମିଳିଗଲା ଯେ, 
ରାଜ୍ୟାଭିଷେକ ପରେ, ଶ୍ରୀରାମ ଯେତେବେଳେ ମାତା ସୀତାଙ୍କୁ ବନରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, 
ସେତେବେଳେ ସୀତା ସେହି ଆଦିକବିଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ ହଁ ରହିଲେ । ସେଠାରେ ମାତା 
ସୀତା ଲବକୁଶଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ଦେଲେ । ନାମର ପ୍ରଭାବରେ ଏହିପରି ଅନେକ ଅଦ୍ଭୁତ ଭକ୍ତ 
ଦେଖା ଦେଇଛନ୍ତି । 

କେବଳ ହରିନାମ ଜପ କରି କରି ବାଳକ ଧ୍ରୁବ ଏପରି ତପୋମୟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପହଞ୍ଚୁଗଲେ ଯେ, ତିନିଲୋକ ତାହାଙ୍କ ତପରେ ଜଳିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଦେବାଧୂଦେବ 
ଇନ୍ଦ୍ର ଭଗବାନ୍ଧ ନାରାୟଣଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ, ' ପ୍ରଭୁ ! ଧ୍ରୁବଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ 
ଦେଇ ତାଙ୍କର ତପସ୍ୟା ସମାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । ତାହାଙ୍କ ତପସ୍ୟାର ତେଜରେ ଆମେ ବଡ଼ 
କଷ୍ଟ ପାଉଛୁ ।” ତାହା ଶୁଣି ଭଗବାନୂ ନାଭ୍ାୟଣ ଧ୍ରୁବଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ ଦେଲେ । କେବଳ 
ନାମଜପ ବଳରେ ଧୂରୁବଙ୍କୁ ଭଗବତୃଦର୍ଶନ. ମିଳିଗଲା | ଧୁବଙ୍କୁ ଆଉ କିଛି ଜଣା ହିଁ ନ 
ଥୁଲା; ସେ ବେଦାନ୍ତ ପଢ଼ି ନ ଥୁଲେ; ରଷିମୁନିମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଯୋଗାସନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, 
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ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ । 

ଦୈତ୍ୟ ହିରଣ୍ୟକଶିପୁର ପୁତ୍ର ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କୌଣସି ବିଶେଷ 
ସଂସ୍କୃତ .ଜ୍ଞାନ ନ ଥୁଲା । “ନାରାୟଣ, ନାରାୟଣ'” ଜପ କରି କରି ସେ ଏତେ 
ନାରାୟଣମୟ ହୋଇଗଲେ ଯେ, ତାଙ୍କୁ ଅଗ୍ନି ଜାଳିପାରିଲା ନାହଁ ଏବଂ ବିଷ ବି ତାଙ୍କର 
କୌଣସି କ୍ଷତି କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଥୁଲେ ଶ୍ରୀହରିଙ୍କର ଭକ୍ତ ଏବଂ ହିରଣ୍ୟକଶିପୁ 
ଥୁଲା ହରିଙ୍କର ବୈରୀ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ହିରଣ୍ୟକଶିପୁ ପୁତ୍ରକୁ ବୁଝାଇ କହିଲା, 
“ବାପା ! ତା' ଭଜନ ଛାଡ଼ିଦେ; ସେ ପରା ଆମର ଶତୁ । ତୁ ତ ମୋର ପ୍ରିୟପୁତ୍ର; ତୁ 
କଣ ମୋ ଶତ୍ରୁକୁ ପ୍ରେମ କରିବୁ ?” କିନ୍ତୁ ପ୍ରହ୍ଲାଦ ପିତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣିଲେନି; ତେଣୁ 
ହିରଣ୍ୟକଶିପୁର ପ୍ରେମ ବୈରରେ ପରିଣଡ ହୋଇଗଲା । ସେ ପ୍ରହ୍ଲନାଦଙ୍କୁ ସାପଦ୍ଵାରା 
ଦଂଶନ କରାଇଲା; ମତ୍ତହସ୍ତୀର ପାଦରେ ଦଳାଇଲା; ପର୍ବତ ଉପରୁ ତଳକୁ ଫୋପଡ଼ାଇଲା; 
ସମୁଦ୍ରରେ ବୁଡ଼ାଇ ମାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲା; କିନ୍ତୁ ତାର ସବୁ ଚେଷ୍ଟା ବିଫଳ ହୋଇଗଲା । 
ଶେଷରେ ନିଜ ଭଉଣୀ ହୋଲିକାକୁ, ଯେ କି ଅଗ୍ନିରେ ଜଳିବ ନାହଁ ବୋଲି ବର ପାଇଥୁଲା, 
ସେହି ହୋଲିକାକୁ କହିଲା, ତୁ ପ୍ରହ୍ଲାଦକୁ କୋଳରେ ଧରି ଅଗ୍ନି ଭିତରେ ବସିପଡ଼ ।” 
ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଅଗ୍ନି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଗଲା । ବାଳକ ପ୍ରହ୍ଲାଦ ତ “ହରିନାରାୟଣ, ହରିନାରାୟଣ” 
ଜପରେ ମଗ୍ନ ଥୁଲେ । ହୋଲିକା ତାଙ୍କୁ ଧରି, ଅଗ୍ନିରେ ପଶି ଭାବିଲା, ' ଦୁଇକ୍ଷଣ 
ଭିତରେ ପ୍ରହ୍ଲାଦ ଅଗ୍ନିରେ ଭସ୍ମ ହୋଇଯିବ” କିନ୍ତୁ ହୋଲିକାର “ହୋଲି” ହୋଇଗଲା 
ସିନା, ପ୍ରହୁାଦ ଯେପରି ଥ୍ଲେ, ସେହିପରି ରହିଗଲେ । ତା' ହେଲେ କଣ ହୋଲିକା 
ପାଇଥୁବା ବର ମିଛ ହୋଇଗଲା ? ନା; ବରଦାନ ତ ସବୁ ପରିସ୍ଥିତିରେ ସତ୍ୟ ହୋଇ 
ରହେ; କିନ୍ତୁ କୌଣସି ବରଦାନ ହରିଭକ୍ତଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯାଏନାହଁ । ହିରଣ୍ୟକଶିପୁ ବର 
ପାଇଥୁଲା ଯେ, ସେ ଦିନରେ ମରିବ ନାହ, କି ରାତିରେ ମରିବ ନାହିଁ; ଅସ୍ତ୍ରେ ମରିବ 
ନାହ, କି ଶସ୍ତ୍ରରେ ମରିବ ନାହିଁ; ମନୁଷ୍ୟଦ୍ଵାରା ମରିବ ନାହିଁ, କି ପଶୁଦ୍ଵାରା ମରିବ ନାହିଁ; 
ଆକାଶରେ ମରିବ ନାହୁଁ, କି ପୃଥ୍ଵୀରେ ମରିବ ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ସେହିସବୁ ସର୍ତ ପୂରଣ 
କରି ନିଜ ଭକ୍ତର ରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ନୃସିଂହ ଅବତାର ଧରିଲେ ଏବଂ ସ୍ତମ୍ଭରୁ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇ, ନଅରର ଏରୁଣ୍ଡିବନ୍ଧରେ ବସି, ସାୟଂକାଳରେ ନିଜକୋଳରେ ରଖୁ ନସଦ୍ଧାରା 
ହିରଣ୍ୟକଶିପୁକୁ ବଧ କଲେ । ଏସବୁ ଥ୍ବଲା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମର ପ୍ରତାପ । $ 

ସର୍ବତ୍ର ବିରାଜମାନ ହୋଇଥୁବା ପ୍ରଭୁ ଆମ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ବିରାଜମାନ ଅଛନ୍ତି । 
ସେ ଆମର ଏତେ ନିକଟରେ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ଆମେ ତାହାଙ୍କର ଅନୁଭବ 
ପାଇପାରୁନାହୁ । ସେହି ଅଜ୍ଞାନ ଆମ ଭିତରେ “ ଦେହାଧ୍ଯାସ ରୂପେ ରହିଛି; ଆମେ ତାହାକୁ 
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ଦୂରକରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହା ଦୂରକରିଦେବାକୁ ହେଲେ, ଆମକୁ ଆତ୍ମାର ପୁଷ୍ଟିକରଣ 
ଏବଂ ଅନାତ୍ମାର ନିରାକରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଥୂଳମନଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିବ 
ନାହ; ତେଣୁ ସ୍ତୂଳମନକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ କରିବାକୁ ହେବ । କଳିଯୁଗରେ ଏହା କରିପାରିବାର 
ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଉପାୟ ରହିଛି; ତାହା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ନାମଜପ ଅଭ୍ୟାସ । 

ଏହି ନାମଜପ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଦସ୍ୟୁ ରନ୍ଧାକର ବାଲ୍ମୀକି ରଷି ହୋଇଗଲା । 
ଧ୍ରୁବ ଓ ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କ ପରି ବାଳକମାନେ ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇପାରିଲେ । ଏହିପରି 
ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଭଞ୍ତବାନଙ୍କ ଅଚିନ୍ତ୍ୟଶକ୍ତିର ଏକ ଆଧାର ହୋଇଥିବାରୁ, ଏକ 
ସୋପାନ ହୋଇଥିବାରୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ରହିଛି । ନାମକୁ 
ହୃଦୟରେ ରଖୁ ନାମଜପ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ସେହି ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ତାହା ଏହି ଜୀବନରେ ହିଁ, ଏହି ଶରୀରରେ ହୁ ଆମକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଦେଇ ଦିବ୍ୟ 
କରିଦିଏ, ଜୀବନ୍ମୁକ୍ତ କରିଦିଏ ¬ ମୃତ୍ଯୁପରେ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିବାକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରେ । ଏହି କଳିଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ କେବଳ ନାମଜପ ଅଭ୍ୟାସ କରି, କେତେକ ଜୀବାତ୍ବା 
ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାଡୂକାର ଲାଭ କରି ସିଦ୍ଧି ପାଇଯାଇଛନ୍ତ । ଏହାର ଅନେକ ଉଦାହରଣ ରହିଛି । 
ଛତ୍ରପତି ଶିବାଜୀଙ୍କ ଗୁରୁ ସମର୍ଥ ରାମଦାସ କେବଳ ଶ୍ରୀରାମ ଜୟ ରାମ ଜୟ ଜୟ 
ରାମ” ଜପ କରି ଭଗବତ଼ସାକ୍ଷାତୂକାର ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ଏହି ଆମରି ସମୟରେ 
ମେଙ୍ଗଲୋର ( କଣ୍ଠାଟକ ) ର ଆନନ୍ଦ ଆଶ୍ରମର ସନ୍ଥ ପାପ୍ତରା ରାମଦାସ ମଧ୍ଯ କେବଳ 
ଶ୍ରୀରାମ ଜୟ ରାମ ଜୟ ଜୟ ରାମ” ଜପ କରି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର ଲାଭ କରିଛନ୍ତି-- 
ଆନନ୍ଦମୟ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ସେ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, ବେଦାନ୍ତ ଆଦି କିଛି ବି ଜାଣି 
ନ ଥୁଲେ । 

ନାମଜପର ଏହି ମାର୍ଗ ଆପଣମାନଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଖୋଲା ରହିଛି; ଏହା 
ହେଉଛି ସରଳସୁଗମ ସାଧନା । କିନ୍ତୁ ଆମେ କଣ କରୁଛୁ ନା, ଆମ ଆଗରେ ଯାହା 
ସରଳସୁଗମ ହୋଇ ରହିଛି, ତାହାକୁ ଅତିପରିଚୟ ହେତୁ ଉପେକ୍ଷା କରୁଛୁ; କହୁଛୁ 
“ନାମରଟନାରୁ କଣ ମିଳିବ ! ଖାଲି ନାମ ଜପିଚାଲିଲେ କିଛି ବି ମିଳିବ ନାହଁ |' 
ଆମେ ଭାବୁଛୁ, “ନାମ ତ ଅପାଠୁଆ ମୂଖଙ୍କ କାମ | ଆମକୁ ବେଦାନ୍ତ ପଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ସଂସ୍କୃତ ପଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।” ଜାଣନ୍ତୁ, ଏହା ହେଉଛି ମାୟାର ଖେଳ । ତେଣୁ ଆମେ 
ସରଳସୁଗମ ରାସ୍ତା ଛାଡ଼ିଦେଇ ଜଟିଳ ରାସ୍ତାରେ ପଶିଯାଉଛୁ ଏବଂ ବନ୍ଧନରେ 
ପଡ଼ିଯାଉଛୁ । ଗୁରୁ ମହାରାଜ ସ୍ଵାମୀ ଶ୍ରୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି, .ଭଗବନ୍ନାମଜପ 
ହୁଁ ହେଉଛି ସରଳ, ସୁଗମ, ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଓ ବଳିଷ୍ଠ ସାଧନା- ନିଶ୍ଚିତଫଳପ୍ରଦ ସାଧନା । 
ଗତ କେତୋଟି ଶତାହବ୍ଦି ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଦେଶରେ- ପଞ୍ଜାବ କହନ୍ତୁ, ଓଡ଼ିଶା 
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କହନ୍ତୁ, ବଙ୍ଗଳା ,। କହନ୍ତୁ ଗୁଜରାଟ କହନ୍ତୁ, ରାଜସ୍ଥାନ କହନ୍ତୁ, ତାମିଲନାଡ଼ୁ କହନ୍ତୁ, ସର୍ବତ୍ର 
ସନ୍ଥ ଓ ମହାପୁରୁଷମାନେ ନାମ ଜପ-କୀଉ୍ତନର ମହିମା ପ୍ରଚାର କରିଯାଇଛନ୍ତି । 
ମୀରା ବାଇ କହିଛନ୍ତି, । ପାୟୋ ଜୀ ମୈନେ, ରାମ ରତନ ଧନ ପାୟୋ” | ନାମ 
ହେଉଛି ମୋକ୍ଷର ସାଧନ । ମୋକ୍ଷସାଧନସାମଗ୍ରୟାଂ ଭଲ୍ତିରେବ ଗରୀୟସୀ । 
ନାମଜପଦ୍ଵାରା ଭକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଭକ୍ତିଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ 
ଏହି ସରଳ ରାସ୍ତା ପଡ଼ିଛି; ଆପଣ ଏଥୁରେ ଚାଲିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏଥ୍ଵପାଇଁ 
କୌଣସି ବିଶେଷ ଯୋଗ୍ୟତା ଆବଶ୍ୟକ ନାହିଁ । ' ଆମ ହୃଦୟରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ 
ଟିକିଏ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ନା ନାହିଁ ?' ଭଗବାନ୍‌ କେବଳ ସେତିକି ଚାହାନ୍ତି । ସେ ବିଦୂବତ୍ତା, 
କୁଳ, ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ, ଜାତି, ପଙ୍କ ଏସବୁର କୌଣସି ଖୁଆଲ ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବାତ୍ମାର 
ହୃଦୟରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଟିକିଏ ସ୍ଥାନ ଅଛି, ନା ନାହଁ, ସେ କେବଳ ସେତିକି ଦେଖନ୍ତି | 

ସୁରଦାସ ନିଜର ଏକ ଭଜନରେ ଗାଇଛନ୍ତି- 

ଦୀନନ ଦୁଃଖ ହରଣ ଦେବ ସନ୍ତନ ହିତକାରୀ ॥୦॥ 

ଅଜାମିଳ, ଗୀଧ, ବ୍ଯାଧା ଇନମେ କହୋ କୌନ ସାଧ ! 

ପଞ୍ଚୁ! କୋ ପଦ ପଢ଼ାତତଃ ଗଣିକା ସୀ ତାରୀ ॥୧॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜାମିଳ କି ସାଧନା କରିଥୁଲେ ? ଜଟାୟୁ କେଉ ସାଧନା କରିଥୁଲେ ? 
ପିଙ୍ଗଳା ବେଶ୍ୟା ଶୁଆକୁ “ରାମ, ରାମ' ଶିଖାଇ ନିଜେ ରାମଭକ ହୋଇଗଲା ଯେ, ସେ 
ବି ଉଦ୍ଧାର ପାଇଗଲା, 

ଧ୍ରୁବ କେ ସିର ଛତ୍ର ଦେତ, ପ୍ରହ୍ଲାଦ କୋ ଉବାର ଲେତ । 

ଭକ୍ତ ହେତ ବାଧୋ ସେତ, ଲଂକା ପୁରୀ ଜାରୀ॥୨॥ 
ପ୍ରଭୁ ନିଜ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର କଷ୍ଟ ହରଣ କରନ୍ତି । 

ତନ୍ଦୁଲ ଦେତ ରୀଝ ଜାତ, ସାଗ ପାତ ସୋ ଅଘାତ । 

ଗିନତ ନାହିଁ ଜୂଠେ ବେର, ଖାଟେ, ମୀଠେ ଖାରୀ॥୩॥ 
ଭଗବାନ୍‌ କେବଳ ହୃଦୟ ଦେଖନ୍ତି; ହୃଦୟରେ କି ପ୍ରକାର ଭାବନା ରହିଛି, ତାହା ଦେଖନ୍ତି । 

ଗଜ କୋ ଜବ ଗ୍ରାହ ଗ୍ରସ୍ୟୋ, ଦୁଃଶାସନ ଚୀର ଖସ୍ୟୋ । 

ସଭା ବୀଚ଼ କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ, ଦ୍ରୌପଦୀ ପୁକାରୀ ॥୪॥ 

ଇତନେ ହରି ଆଏ ଗୟୋ, ବସନନଂ. ଆରୂଢ଼ ଭୟୋ । 

ସୂରଦାସ ଦ୍ଵାରେ ଠାଢ଼ୋଥ ଆଧରୋ ଭିଖାରୀ॥ଶ୫॥ 

ଏହି ସୁନ୍ଦର ଭଜନଟିରେ ସୂରଦାସ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେଇ କହୁଛନ୍ତି, “ତୁମେ 
ଦୀନମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ହରଣ କରିବାକୁ ଆସ; ତୁମର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ; ଯଦି 
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ଭକ୍ତର ହୃଦୟରେ କେବଳ ମାତ୍ର ତୁମ ପ୍ରତି ଟିକିଏ ପ୍ରେମ ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥୁବ, ତୁମେ 
ଡାକିଦେଲା କ୍ଷଣି ଆସିଯାଅ । କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ଡାକି ଡାକି ମୋ ଗଳା ଫାଟିଗଲାଣି; ମୋ 
ପାଖକୁ କାହଁକି ଆସୁନାହଁ ? ତୁମେ ଧ୍ରୁବ ପାଖକୁ ଆସିଲ ପ୍ରହ୍ଲାଦକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ଆସିଲ; ଗଜ ପାଇଁ ଆସିଲ; ଦୌପଦୀ ଡାକିବାରୁ ଆସିଲ; ଅଥଚ ମୋ ପାଇଁ ଆସୁନା 
କାହକି ?”” ଏହି ଭଜନର ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟ ହେଲା : ଭଗବାନ୍‌ ହେଉଛନ୍ି ଭାବପାଇଁ 
ଭୋକିଲା । ତାଙ୍କଠାରେ ବିଦ୍ୟା, ଧନସମ୍ପଦପାଇଁ ଭୋକ ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଚିଜ ଚାହାନ୍ତି; ତାହା ହେଲା ହୃଦୟର ପ୍ରେମ । 
ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ କହୁଥୁଲେ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆପଣ ଯାହା କିଛି ମାଗିବେ, 
ସେ ତାହା ଦେଇଦେବେ, କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ପଦାର୍ଥ ଦେବାକୁ ସେ କୁଣ୍ଠିତ: ତାହା ମାଗିଲେ 
ସେ ପଛଘୁଞ୍ଚା ଦିଅନ୍ତି¦ ସେହି ପଦାର୍ଥଟି ହେଉଛି ସଚ୍ଚାପ୍ରେମ-- ବିଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରେମ । କାରଣ 
ଭଗବାନ୍‌ ଯାହାକୁ ନିଜ ସଚ୍ଚାପ୍ରେମ ଦେଇଦିଅନ୍ତି, ସେ ତା'ପାଖରେ କ୍ରିତଦାସ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି-- ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ହରାଇଦିଅନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ଭଗବାନ ବାକିସବୁ 
ସିନା ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, କିନ୍ତୁ ନିଜର ଖାଣ୍ଟପ୍ରେମ ଦେବାକୁ କୁଣ୍ଠିତ । 
ବୃନ୍ଦାବନରେ ରହୁଥୁବା ମୋର ଜଣେ ଗୁରୁଭାଇ କହୁଥୁଲେ, ଅନନ୍ତ କୋଟି 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନାୟକଙ୍କୁ ପ୍ରେମଦ୍ଧାରା ନିଜ ପକେଟ୍‌ରେ ରଖୁଦେଲେ, ଆମକୁ ଅନ୍ୟ ସବୁ 
କିଛି ମିଳିଯିବ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ ଗୋଟିଏ କଥା କହୁଥାନ୍ତି : ଜଣେ ରାଜା ନିଜ 
ରାଜ୍ୟର ସବୁ ବସ୍ତୁ ମଗାଇ ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ ସଜାଇ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ବଜାର 
ଗଢ଼ିଦେଲେ ଏବଂ ନଗରରେ ଘୋଷଣା କରିଦେଲେ ଯେ, ଯାହାର ଯାହା ଲୋଡ଼ା, ସେ 
ଆସି ସେହି ବଜାରରୁ ତାହା ମାଗଣାରେ ନେଇପାରିବ । ଘୋଷଣା ଶୁଣି. ଲୋକେ 
ଆସି ନିଜ ନିଜର ମନଲାଖୁ ପଦାର୍ଥ ନେଲେ । ନଗର ବାହାରେ ଗୋଟିଏ ଭଙ୍ଗାକୁଡ଼ିଆରେ 
ଜଣେ ଗରିବ ବୁଢ଼ୀ ରହୁଥାଏ । ସେ ସେହି ବଜାରକୁ ଆସିଲା, କିନ୍ତୁ ସେଠାରୁ କିଛି ବି 
ନେଲା ନାହିଁ । ବଜାରର ଏ ମୁଣ୍ଡରୁ ସେ ମୁଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଲି ବୁଲି ସେ ସେଠାରୁ ଖାଲି 
ହାତରେ ବାହାରିଯିବାବେଳେ ଜଣେ ସିପାହୀ ପଚାରିଲା, ' ଆଲୋ, ତୁ ତ କଣ କିଛି 
ନେଲୁନାହିଁ । ତୋର କଣ ଦରକାର !”” ବୁଢ଼ୀ କହିଲା, ‹‹ମୋର ଏଥୁରୁ କିଛି ବି 
ଲୋଡ଼ା ନାହ । ମୁଁ କେବଳ ମହାରାଜାଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବି ।'” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରାଜାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଖବର ଚାଲିଗଲା ଯେ, ' ଜଣେ ବୁଢ଼ୀ, ଏ ବଜାରରୁ କିଛି ବି ନେଲା ନାହଁ; ସେ 
କେବଳ ମଣିମାଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି ।। ଏପରି ଖବର ପାଇ ରାଜା ବଡ଼ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ସେ ବୁଢ଼ୀ କିଏ ବୋଲି ତାଙ୍କ ମନରେ ସନ୍ଦେହ ଉଠିଲା । 
ବୁଢ଼ୀ ଯାଇ ନଅରଦୁଆରେ ପହଞ୍ଚୁ, ମଣିମାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଯିବ ବୋଲି କହିଲା । ଏ 
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ଭିତରେ ରାଜା ଖବର ଦେଇଦେଲେ ଯେ, ବୁଢ଼ୀକୁ ଭିତରକୁ ଛଡ଼ାଯାଉ । ବୁଢ଼ୀ ଯାଇ 
ରାଜାଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କଲାରୁ, ରାଜା ପଚାରିଲେ, “କିଲୋ, ତତେ ଆମ ବଜାରରୁ କିଛି ବି 
ଭଲ ଲାଗିଲା ନାହଁ ?2”” ବୁଢ଼ୀ କହିଲା, ““ ମଣିମା ! ମୋତେ ସେଥ୍ରୁ କଣ ମିଳିବ ?'' 
ଏପରି କହି ସେ ଯାଇ ରାଜାଙ୍କ ପାଦ ଧରିପକାଇ କହିଲା, (“ମୋତେ ମଣିମା ଦରକାର |” 
ରାଜା ତାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବୁଝିଗଲେ । ସେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମନ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ଡ଼କାଇ କହିଲେ, ' ଏ 
ବୁଢ଼ୀକୁ ଯାବତ୍ଜୀବନ ଖାଦ୍ୟପେୟ ଓ ଲୁଗାପଟା ଇତ୍ୟାଦି ସବୁକିଛି ଯୋଗାଇବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦିଅନ୍ତୁ ।'' । 

ଏହିପରି ଯଦି ଆମେ ମଧ୍ଯ ତ୍ରିଲୋକାଧୂପତି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରେମଦ୍ବାରା 
ନିଜର କରିପାରିବା, ତେବେ ଆମକୁ କଣ ନ ମିଳିପାରି ରହିଯିବ ! କିଛୁ ମୋ ଗୁରୁଭାଇ 
ଏକଥା ବି କହୁଥୁଲେ ଯେ, ଭଗବାନ୍ଧଙ୍କର ମାୟା ଏତେ ପ୍ରବଳ ଯେ, ସମସ୍ତେ 
ଭଗବାନଙ୍କର ସବୁକିଛି ଚାହାନ୍ତି ସିନା, କେହି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାହ୍ହନ୍ତି ନାହଁ । ଆମେ ଯଦି 
ଭଗବାନଙ୍କ ମାୟାକୁ ନ ଚାହିଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାହାନ୍ତେ। ତେବେ ଯାଇ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ 
ଆମର ପ୍ରେମ ହୋଇଯାଆନ୍ତା । 

ହରି ଓଁ ତତୃସତ୍‌ । 
(ମହେଶ ଭବନ, ୨୬।୧୧।୮୯) 
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୨. ଶାନି ଓ ଆନନ୍ଦର ଏକମାତ୍ର ସୋତ ଭଗବାନ୍‌ 


ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମସ୍ବଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର 
ସନ୍ତାନଗଣ ! 

କୂଜନ୍ତିଂ ରାମ ରାମେତି ମଧୁରଂ ମଧୁରାକ୍ଷରମ୍‌ । 

ଆରୁହ୍ୟ କବିତାଶାଖାଂ ବନ୍ଦେ ବାଲ୍ମୀକି କୋକିଳମ୍‌ ।। 

ଏହି ଶ୍ଳୋକଟିରେ ପରମଭାଗ୍ୟବାନ ରଷି ବାଲ୍ମୀକିଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଇଛି 
ଯେ, କବିତାରୂପୀ ଶାଖାରେ ବସି ସୁମଧୁର କଣ୍ଠରେ ରାମ, ରାମ ମଧୁରାକ୍ଷର ଉଢାରଣ 
କରୁଥୁବା ବାଲ୍ମୀକିରୂପୀ କୋକିଳଙ୍କୁ ମୋର ପ୍ରଣାମ । ଏହି ଶ୍ଳୋକଟି ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣରରୂପେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ କାରଣ ସେ ନିଜର ମଧୁର ଲେଖନୀଦ୍ଧାରା ରାମନାମର 
ମହିମା ଓ ରାମଭକ୍ତିର ମାଧୁର୍ଯ୍ୟକୁ ନିଜର ସୁନ୍ଦର ଅତୁଳନୀୟ ଜଗତୁୂପ୍ରସିଦ୍ଧ କବିତା 
ରାମଚରିତମାନସ ମାଧ୍ଯମରେ ଭାରତବର୍ଷର ସୌଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଜନତାଙ୍କ ନିକଟରେ 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ତୁଳସୀଦାସ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ସନ୍ଥ ନ ଥୁଲେ । ସେ ମଧ୍ଯ ଥୁଲେ 
ମମତା ଓ ମୋହର ଜାଲରେ ଛନ୍ଦିହୋଇ ଯାଇଥୁବା ଜଣେ ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ । 
ତାହାଙ୍କ ଭିତରେ ଜନ୍ମରୁ ହଁ ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତି, ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ଆକାଙୁକ୍ଷା, ଭଗବତ 
ଦର୍ଶନର ପିପାସା ନ ଥୁଲା । ସେ ଆମରି ପରି, ବରଂ କହିବାକୁ ଗଲେ, ମାୟାମୋହର 
ଜାଲରେ ଆମଠାରୁ ବି ଅଧକ ଭାବରେ ଛନ୍ଦିହୋଇ ରହିଥୁଲେ । ବାଲ୍ମୀକି ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତୁଳସୀଦାସ କଣ ଥଲେ, ଏବଂ ମହସତ୍ଷି ହେବା ପୂର୍ବରୁ କିପରି ଥ୍ଲେ, 
କଣ ଥୁଲେ, ତାହା ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି । ସେମାନେ ସଂସାରୀଙ୍କ ପରି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ, 
ମୋହମମତାର ପାଶରେ ଛନ୍ଦିହୋଇ ରହିଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଭଗବାନଙ୍କର 
କୃପା ହେବାରୁ କ୍ଷଣକ ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ତନ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଗଲା । ଯେଉଁ ପନ୍ନୀଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁଳସୀଦାସଙ୍କର ଅତ୍ୟଧୂକ ଆସକ୍ତି ରହିଥ୍ଲା, 
ତାହାଙ୍କୁ ନିଜର ସେହି ପନ଼ୀୀଙ୍କଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲା । ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଏ ଯେ, 
ଯେଉଁ ମାୟା ଅବିଦ୍ୟାମାୟା ହୋଇ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଏ, ସେହି ମାୟା ଯଦି 
ବିଦ୍ୟାମାୟାରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ସେ ମୋକ୍ଷଦାୟିନୀ, ଭଗବତୀ 
ଅନୁଗ୍ରହସ୍ଵରୂପା ହୋଇଯାଏ । ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏହା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରୂପେ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଇଛି । 
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ଏପରି ପରିବର୍ତନ ପରେ ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସ ବିବେକବାନ୍ନ ହୋଇଗଲେ; ଅନାସକ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ତାହାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାର ରସ ରହିଲା 
ନାହଁ ଏବଂ କେବଳ ସେତିକିମାତ୍ର ହେଲା ନାହିଁ ଯେ, ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଜାଗୃତି ଆସିଗଲା; 
ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଆକାଶପାତାଳ ପ୍ରଭେଦ ସଂଘଟିତ ହୋଇଗଲା । ସେ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ ପରମାର୍ଥ ସାଧନାରେ ଲାଗିଗଲେ; ସେ ମହାବୈରାଗୀ ହୋଇଗଲେ ଏବଂ 
ଭଗବାନଙ୍କର ପରମ ଭକ୍ତ ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବାର 
ତୀବ୍ର ଆକାଙ୍କକ୍ଷା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଗଲା । ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦର୍ଶନ କିପରି ମିଳିବ ବୋଲି ସେ 
ଦିନରାତି ଭାଳିହେଲେ । ପ୍ରଭୁପ୍ରେମୀ ହୋଇଯାଇ ସେ ନିଜର ସମ୍ପୂର୍ଟ୍ର ଜୀବନ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ପାଇବାର ସାଧନାରେ ଲଗାଇଦେଲେ । ସେ କହିଛନ୍ତି, “ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦର୍ଶନ କେଉଁଠାରେ 
ମିଳିବ ? କିପରି ମିଳିବ ? କିଏ ମୋତେ ମାର୍ଗ ଦେଖୀଇବ ?”” 

© ବିନା ଲାଠୀକେ ନିକଲା ଅଂଧା ରାହ କୋଇ ବତାଦେ ରେ,”” 

(ଜି ଳ ୬୭୩ ଚମନଜିଃଛି ଥନ୍ଷ ଚ/ଟ ଜନି କଳହିଜିଅ ଜେ /7? ଏବଂ 
ପରିଶେଷରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମିଳିଲା- ବାହାରେ ବି ମିଳିଲା; ଭିତରେ ବି 
ମିଳିଲା । 

କୋଇ କହେ ହୈ ବୃନ୍ଦାବନ ମେ, କୋଇ କହେ ହୈ ବନ ମେ । 

ଲେକିନ ଅନ୍ତ ମେଁ ଦେଖ ସକା ମୈ, ଉସକୋ ମେରେ ମନ ମେଁ ।। 

(6ଳ କଣହ 6 9© ଚନ/ବନ6ନକେ 6ଳେ କହ 6୬୬ ବଳେ 

କିଛ ଵନ ନୁଁ ଜନ୍ନ୍ରଣ ଠାନକଳ୍ତି ନ ଥଳି ନନ ନୀଳଳନେ ୧୬ 

ତୁଳସୀଦାସଙ୍କୁ ରାମକୃପା- ପ୍ରାପ୍ତିର ରହସ୍ୟ ତଥା ପ୍ରଭୁ ରାମଙ୍କ ଦର୍ଶନଲାଭର 
ରହସ୍ୟ ସାକ୍ଷାତ଼ ଆଞ୍ଜନେୟ ( ହନୁମାନ୍‌ ) କହିଦେଇଥୁଲେ । କୁହାଯାଏ, ଯେଉଁଠାରେ 
ରାମକଥା ହୁଏ, ସେଠାକୁ ଅନ୍ୟ କେହି ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ହନୁମାନଜୀ ଆସନ୍ତି ଏବଂ 
ରାମକଥା ସରିଲେ, ସମସ୍ତ ଶ୍ରୋତା ସେଠାରୁ ଚାଲିଯିବା ପରେ, ହନୁମାନ୍‌ ସେଠାରୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଏହା ଜାଣନ୍ତି । ଯଦି ଆପଣଙ୍କର ସଦୃଦଷ୍ଟି 
ଥୁବ, ତେବେ ଆପଣ ହନୁମାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ; ତୁଳସୀଦାସଙ୍କର ଏଥୁରେ 
ପୂର୍ଣ୍ବିଶ୍ବାସ ରହିଥୁଲା । ସେ ତ କୌଣସି ବୋକା ନ ଥୁଲେ; ସେ ପାଠଶାଠ ପଢ଼ିଥୁଲେ, 
ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ଥିଲେ କବି ଓ ଚିତ୍ରକରଥୁଲେ ଏବଂ ଯୁବକ ମଧ୍ଯ ଥୁଲେ । ତଥାପି ତାହାଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥୁଲା ଏବଂ ସେହି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ହେତୁ ସେ ଏହି 
କଥାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ନିଶ୍ଚୟ କଲେ ଯେ, ସେ ହନୁମାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବେ | 
ତାହାଙ୍କର ବିଶ୍ଵାସ ଥୁଲା ଯେ, ରାମକଥା ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଯେ 
ଆସିବେ ଏବଂ କଥା ସରିବା ପରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଶେଷରେ ଯେ ଯିବେ, ସେ ଯେକୌଣସି 
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ବେଶରେ ଆସିଥାନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, ସେ ହଁ ହନୁମାନ୍‌ । ସେ ଏ କଥାର ଭାବାର୍ଥ କଣ, 
ମାର୍ମିକ ଗୂଢ଼ାର୍ଥ କଣ, ତାହା ସ୍ଥିର କଲେ; ସେ ସ୍ଥଳାର୍ଥ ଧରିନେଲେ ନାହିଁ ଯେ, 
ହନୁମାନ୍‌ ପୁଚ୍ଛଧାରୀ କପିଶ୍ଵରରୂପରେ ହିଁ ଆସନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ଦୁଇଦିନ ସ୍ଥୂଳାର୍ଥ ଧରି ଆଖ୍‌ 
ରଖ୍‌ବାରୁ ସେ ହନୁମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ପାରିଲେ ନାହିଁ; ତେଣୁ ଭାବିଲେ, ହନୁମାନ୍‌ ଆସୁନାହାନି । 
କିନ୍ତୁ ସେ ଭାବିଲେ, ଏହାର କିଛି ଗୋଟିଏ ମର୍ମ ଥୁବ; ମୁଁ ଭୁଲଦୃଷ୍ଠିରେ ଦେଖୁଛି | କଥା 
ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ କିଏ ଆସୁଛନ୍ତି ଏବଂ କଥାଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପରେ 
କିଏ ଯାଉଛନ୍ତି, ମୋର ସେତିକି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ । ତେଣୁ ସେହିଦିନ କଥା ଆରମ୍ଭ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଖାଲିଘରଟିକୁ ଚାହଁରହି କିଏ ପ୍ରଥମେ ଆସୁଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିରଖ୍‌ବାକୁ 
ଜଗିରହିଲେ । ସେ ଦେଖୁ୍‌ଲେ, ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧବ୍ରାହ୍ମଣ କଥା ଶୁଣିବାକୁ ଆସିଲେ । 
ସେ ହିଁ ହନୁମାନୁ ହୋଇଥୁବେ ବୋଲି ତାଙ୍କର ବିଶ୍ବାସ ଆସିଗଲା । ତେଣୁ ତୁଳସୀଦାସ 
ଯାଇ ତାଙ୍କର ପାଦ ଧରିପକାଇଲେ । ଏପରିଭାବରେ କଥାର ମାର୍ମିକ ଅର୍ଥ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାରୁ ତଥା ପୂର୍ଣ୍ତଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସ ରଖୁଥୁବାରୁ ତୁଳସୀଦାସ ହନୁମାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ 
ପାଇଗଲେ । 

କଳିଯୁଗରେ ଏପରି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସ ବହୁତ କମ ଦେଖାଯାଏ; ଏ ଯୁଗରେ 
ଏସବୁକୁ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସ କୁହାଯାଏ । ଆମେ ଜାଣିନାହୁଁ ଯେ, ଯାହା ସୃକ୍ଷ୍ମକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଓ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ, ତାହା ହେଉଛି ଅଧକ ସତ୍ୟ । ଯାହା ଦୃଶ୍ୟ, ସୂଳ ଓ ବ୍ୟକ୍ତ ଯାହା ପ୍ରଥମେ ନ 
ଥୁଲା, ଏହି ଅଳ୍ପ କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବେ ଉଭବ ହୋଇଛି ଓ କିଛି ସମୟ ପରେ ଚାଲିଯିବ, 
ତାହା ହେଉଛି ଅସତ୍ୟ ଓ ନାଶବାନ୍‌ । ତେଣୁ କୁହାଯାଏ ଅଦୃଶ୍ୟ ହଁ ସତ୍ୟ । 

ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ଜୀବନରେ ସେହି ସଙ୍କେତ ମିଳିଗଲା, ଯାହା କି ଗୀତାରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - 

ଅପିଚେତ୍‌ ସୁଦୁରାଚାରୋ ଭଜତେ ମାମନନ୍ୟଭାକ୍‌ । 

ସାଧୁରେବ ସ ମନ୍ତବ୍ୟଃ ସମ୍ୟଗ୍‌ ବ୍ୟବସିତୋ ହି ସଃ ।।୩୦।। 
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ଆରମ୍ଭରେ ତୁଳସୀଦାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ପତିତ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ, ମୋହମାୟାର 
ପାଶରେ ବ୍ରାନ୍ଧିହୋଇ ଯାଇଥୁଲେ ସତ: କିନ୍ତୁ ନିଜର ଦୁର୍ଦଶା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଯିବାମାତ୍ରେ, ସେ ସଚେତ୍ବ ହୋଇଯାଇ ସଂକଳ୍ପ କଲେ ଯେ, ଆଉ ଭୁଲ କରିବେ 
ନାହ; ଯାହା ହୋଇଗଲା, ହୋଇଗଲା; ଆଉଥରେ ସେହି ଭୁଲ କରିବେ ନାହ । ଏହି 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ ଗୋଟିଏ ଗୀତ ରଚ଼ନା କରିଛନ୍ତି - 

ଅବ ଲୌ ନସାନି ଆବ ନ ନସୈହୌ । 

ରାମ କୃପା ଭବନିସାସିରାନୀ ଜାଗେ ଫିରି ନ ଡସୈ ହୌଁ ।। 
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ଏହା ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ପରିବର୍ତନର ସ୍ଵରୂପ । ଆମେ ଯଦି ଭୁଲକର୍ମ ବା 
ଅଯୋଗ୍ୟ କର୍ମ କରିଦେଇ ସେଥପାଇଁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ମଧ୍ଯ କରୁ; କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ପରେ 
ପୁନର୍ବାର ସେହି ଭୁଲ କରୁ, ତେବେ ଆମେ କରିଥିବା ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ପ୍ରକୃତ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ଏ ମୋର ଭୁଲ ହୋଇଗଲା, । 8୮) ୮୮” ବୋଲି କହିଦେଇ, ସେହି ଭୁଲକୁ 
ପୁଣି ଥରେ କରିବସିବା ପ୍ରକୃତ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ପଶ୍ଚାତ୍ତାପର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି, ଯେଉଁ ଭୁଲ ଥରେ ହୋଇଗଲା, ତାହା ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆଉ କେବେ ହେବ 
ନାହିଁ; କଦାପି ହେବ ନାହିଁ ବୋଲି ଦୃଢ଼ପ୍ରତିଜ୍ଞ ହେବା । ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ପ୍ରତିଜ୍ଞାରେ 
ଅଟଳ ରହେ, ତାହାର ଭାଗ୍ୟୋଦୟ ହୋଇଯାଏ । ଯାହାକୁ ଥରେ ଥୁମ୍ମି ଦିଆଯାଇଛି, 
ତାହାକୁ ପୁନର୍ବାର ଗ୍ରହଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । ପଶ୍ଚାତ୍ତାପର ପ୍ରକୃତ ସଂକଳ୍ପ କରିବା ହେତୁ 
ହିଁ, ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ଧକାର ହଟିଯିବା ପରି, ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ଜୀବନର 
ମମତାମୋହ ସମ୍ପୂଣ୍ଟ୍ର ଦୂର ହୋଇଗଲା । ଯେ ଦିନେ ଜଣେ କାମୁକ, ଭୋଗପ୍ରିୟ ଓ 
ଆସକ୍ତ ଯୁବକ ଥୁଲେ, ସେ ଜିଜ୍ଞାସୁ, ମୁମୁକ୍ୟୁକ ଭଗବତ ପ୍ରେମୀ ତଥା ଭାବୁକ ଭକ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ । ସେହି ପ୍ରକୃତ ପରିବତ୍ତନର ପରି ଣାମସ୍ଵରୂପ ଆମକୁ ଏହି 
ରାମଚରିତମାନସ ମିଳିଗଲା, ଯାହାର ଆଦର୍ଶ ପଥରେ ଚାଲି ଅନେକ ବଵଦଜୀବାମ୍ବା 
ନିଜ ନିଜର ଜନ୍ମକୁ ସାଥ୍ଥିକ କରିଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ପରିବର୍ଭନର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ 
ଆମକୁ ଏହି ତୁଳସୀ କୁଟୀର ଭବନ ମଧ୍ଯ ମିଳିଛି, ଯାହା କି ବିକାନେର ନିମନ୍ତେ 
ହେଉଛି ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ରନ଼ ଏବଂ ଜୀବାତ୍ମା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଦାନ । 
ସଂସ୍କୃତଭାଷାରେ ଲିଖ୍‌ତ ବାଲ୍ମୀକି ରାମାୟଣକୁ ସର୍ବସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସ ତାହାକୁ ଅବଧୀଭାଷାରେ କବିତା 
ରୂପରେ ଲେଖୂଦେଲେ । ତାହାଙ୍କର ସେହି ରଚ଼ନା ଦେଖୁ ବାରାଣସୀର ସଂସ୍କୃତଜ୍ଞ 
ପଣ୍ଡିତମାନେ ଟିକ୍କାଟିସ୍ସଣୀ କରି କହିଲେ, ' ପବିତ୍ର ରାମାୟଣ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା; 
ଏହା କେବଳ ସଂସ୍କୃତରେ ଲେଖାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ।' ସେମାନେ କହିଲେ, ' ଏହି ବିଷୟରେ 
ଶେଷନିଣ୍ଟ୍ରୟ ବାରାଣସୀର ବିଶ୍ଵନାଥ ମନ୍ଦିରରେ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ 
ପାଣ୍ଡୁଲିପି ମନ୍ଦିରରେ ରଖ୍‌ଦିଆଗଲା । ପୂର୍ଣ୍ଣସଭା ବସିଲା ଏବଂ ସନ୍ଥ ତୁଳସୀଦାସ ମଧ୍ଧ 
ବସିଲେ । ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଚମତ୍କାର ସଂଘଟିତ ହୋଇଗଲା । ପ୍ରଥମେ ତ 
ଏକ ତୋଫାନ ଉଠିଲା; ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଅନ୍ଧକାର ଘୋଟିଗଲା | ତା'ପରେ ଏକ ବିରାଟ 
ଆଲୋକ ଉଦୂଭାସିତ ହୋଇଗଲା । ମନ୍ଦିରର ସବୁଘଣ୍ଟା ସ୍ଵତଃ ବାଜିବାକୁ ଲାଗିଲା 
ଏବଂ ହନୁମାନଜୀ ପ୍ରକଟ ହୋଇଗଲେ । ସମସ୍ତେ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ, ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ 
ପାଣ୍ଡୁଲିପି ଉପରେ ତ୍ରିଶୂଳ ମୁନରେ “ରାମ - ରାମ 'ଲେଖାଯାଇଛି । ଏହାର ଅର୍ଥ, ଭଗବାନୁ 
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ନିଜର ସମସ୍ତ ଆଶୀର୍ବାଦ ଓ ସକଳ ଅନୁଗ୍ରହ ଦେଇ କହିଲେ, “ମୁଁ ଏହି ଗ୍ରାଛରକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରୁଛି ।”” ଏହି ଘଟଣା ପରେ ପଣ୍ଡିତମାନଙ୍କର ଅହଂକାର ନମ୍ରତାରେ ପରିବର୍ଭିତ 
ହୋଇଗଲା । ସେମାନେ ତୁଳସୀଦାସଙ୍କୁ ପ୍ରଶଂସା କରି କହିଲେ, ‹“ ଆପଣ ଲୋକସମାଜକୁ 
ଏପରି ଏକ ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରଦାନ କରିଦେଲେ ଯେ, ତାହା ସାକ୍ଷାତୃ ଭଗବତ ଅନୁଗ୍ରହକୁ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରମାଣିତ କରିଦେଲା । ଏହା ଦେଖୂ ଆମ୍ଭେମାନେ ଧନ୍ୟ ହୋଇଗଲୁ । ଏଥୁରେ 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାପୁରୁଷୋତ୍ତମ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅବତରଣ ଲୀଳା ସହିତ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, 
କାମ ତଥା ମୋକ୍ଷ-- ଏହି ଚାରିପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଉପଦେଶମାନ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ` 
ଏହାର ଉତ୍ତରକାଣ୍ଡରେ କାକଭୁଶୁଣ୍ଡୀ ଓ ଗୁରୁଡ଼ଙ୍କ ସମ୍ବାଦ ମାଧ୍ଯମରେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି, ତାହା ସତରେ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ।”? 

ନିଜ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଚ୍ଚ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ରାମ ଦ୍ଵାପର 
ଯୁଗରେ କୃଷ୍ଣ ଅବତାର ନେଇ ଆସିଥୁଲେ । ସେ ଆମକୁ କହିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, ଏହି 
ମାୟାର ରଚ଼ନାରେ, ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଆମେ ନିଜର ପୂର୍ବଜନ୍ମକୃତ କର୍ମ ଅନୁସାରେ 
ସୁଖଦହୁଃଖ ଭୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏଠାକୁ ଆସିଥାଇଁ; କିନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ ଆମକୁ କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗ କରିବା ସହିତ ସାଧନା କରି ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ଏଠାକୁ 
ପଠାଇଛନ୍ତି । କର୍ମଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବା ଯେ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ, ତାହା 
ସତ୍ୟ କିନ୍ତୁ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତାହା ଆମର ନିଜ 
ସଂକଳ୍ପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏହାକୁ ସତସଂକଳ୍ପ ବା ଶୁଭେଚ୍ଛା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ପ୍ରଭୁ ଏହାକୁ ଆମ ହାତରେ ସମପିଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏଥୁପାଇଁ ସେ ପରିପୂର୍ଣ୍ ସାମଗ୍ରୀ 
ମଧ୍ଯ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେ ଆମକୁ ବିଚାରଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି, ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥ ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନରୂପ 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ସନ୍ତମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମକୁ ଚେତାବନୀ 
ମଧ୍ଧ ଶୁଣାଇଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, 

ଅନିତ୍ୟମସୁଖଂ ଲୋକମିମଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଭଜସ୍ଵ ମାମ୍‌ ( ୯/ ୩୩ ଗୀତା) 

ଭଗବାନ୍‌ କହୁଛନ୍ତି, “ହେ ମାନବ ! ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚ ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ; ଏଠାରେ 
ସବୁ ପଦାର୍ଥ, ସବୁ ନାମରୂପ ନାଶବାନ୍ନ; ନଶ୍ଵର । ଭାଷ୍ୟକାର ଭଗବାନ ଆଦିଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ 
ନିଜର ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି ନାମକ ଗ୍ରନ୍ଥରେ କହିଛନ୍ତି ଯାହା କିଛି ଦେଖାଯାଉଛି, 
ସେସବୁ କ୍ଷଣିକ; ସେସବୁ ନାଶବାନ । ଯଦଵ ଦୃଶ୍ୟଂ ତଦ୍ଵ ନଶ୍ୟମ,; ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା 
ଯାହା କିଛି ଅନୁଭବ କରାଯାଉଛି, ତାହା କ୍ଷଣିକ, ତାହା ନାଶବାନୁ | କେବଳ ଗୋଟିଏମାତ୍ର 
ଅବିନାଶୀ ତତ୍ସ୍ଵ ରହିଛି; -- ତାହାକୁ ଆପଣ ପ୍ରଭୁ କହିପାରନ୍ତି; ପରଂବ୍ରହ୍ମ କହିପାରନ୍ତି; 
ଆତ୍ମା କହିପାରନ୍ତି କିମ୍ବା କିଛି କହି ନ ପାରନ୍ତି । ଓଁ ତତ୍ବସତ୍‌ ନ ଇଦମ୍‌ । ତତୃସତ୍ବ 
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ଯଦୂ ତଦ୍‌ ବୁଦ୍ଧିମଗାହ୍ଣଚିନ୍ଦ୍ରିୟମ୍‌ । ତାହା ହଁ ସତ୍ୟ: ଏହା ନୁହେଁ । ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ, 
ଶାଶ୍ବତ, ଅବିନାଶୀ ତତ୍ତ୍ବ: ତାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅତୀତ । ସେହି ଶାଶ୍ବତ, ଅବିନାଶୀ, 
ପରିପୂଣ୍ଟ ବ୍ରହ୍ମର ଅନୁଭୂତିଦ୍ଵାରା, ଶାଶ୍ବତଶାନ୍ତି ମିଳିଯିବ ତଥା ଦିବ୍ୟ ଅବର୍ଣ୍ଣନୀୟ ଆନନ୍ଦ 
ମିଳିବ । ଶାଶ୍ଵତଶାନ୍ତି ତଥା ଆନନ୍ଦ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମରେ ହଁ ରହିଛି; ତାହା ଏହି କ୍ଷଣିକ 
ଦୃଶ୍ୟ ସଂସାରରେ ନାହ । 

ଅନିତ୍ୟମସୁଖଂ ଲୋକମିମଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଭଜସ୍ଵ ମାମ୍‌ । (୯/୩୩ ଗୀତା) 

ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି, ¦ ମୋର ଭଜନ କଲେ, ତୁମର ଜନ୍ମ ସଫଳ 
ହୋଇଯିବ ।'” ପ୍ରଭୁ ଏପରି କହୁଛନ୍ତି କାହକି ? “ମୋର ଭଜନଂର ଅର୍ଥ କଣ ? 
ଆମେ ଯଦି ଅଶାଶ୍ଵତ- ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ପଛରେ ଧାଇଁବା, ତେବେ ସେସବୁଦ୍ବାରା ଆମକୁ 
ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ତାହା କ୍ଷଣିକ ତଥା ନାଶବାନ୍‌ ବସ୍ତୁ ହଁ ହେବ । ନାଶବାନ 
ବସ୍ତୁକୁ ଆଧାର କରି ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ହୁଏ, ତାହା ବି ନାଶବାନ୍‌ ହଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହିପରି ଦେଖ୍‌ଗଲେ, ନିତ୍ୟତତ୍ସରୁ-- ଶାଶ୍ଵତତଭ୍ସରୁ ମିଳୁଥୁବା ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ଯ ନିତ୍ୟ ହଁ 
ହେବ, ଶାଶ୍ବତ ହଁ ହେବ ଏବଂ ତାହା କଦାପି ନଷ୍ଟ ହେବ ନାହଁ । ତେଣୁ ସେହି ଅନୁଭୂତି 
ହିଁ ପାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭଗବାନ ଗୀତାରେ କହୁଛନ୍ତି- 

ଦୈବୀ ହ୍ଯେଷା ଗୁଣମୟୀ ମମ ମାୟା ଦୁରତ୍ୟୟା । 

ମାମେବ ଯେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ମାୟାମେତାଂ ତରନ୍ତି ତେ ।। (୭/୧୪ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତୁ, ମୋର ଏହି ମାୟା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଦ୍ଭୁତ ଓ ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁସ୍ତର । ତଥାପି ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ମୋତେ ହିଁ ନିରନ୍ତର ଭଜନ୍ତି, ସେମାନେ 
ଏହି ମାୟାକୁ ଲଂଘନ କରିଯାଆନ୍ତି । 

ତେଣୁ ଭଗବାନ୍ନ “ଭଜସ୍ଵ ମାମ୍‌” ବୋଲି କହିଛନ୍ତି ଏବଂ କହିଛନ୍ତି, “ଯେ 
ମୋତେ ପାଇଯାଆନ୍ତି, ସେ ଏହି ଭୀଷଣ ମାୟାକୁ ତରିଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ମୋତେ 
ଭଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ।' ' 
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ଯଦି ଆପଣ ନିତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵର ଉପାସନା କରୁଛନ୍ତି, ଭକ୍ତି- ଭଜନ କରୁଛନ୍ତି, ତେବେ 
ଆପଣଙ୍କ ପାଖକୁ ମାୟା ଆସିପାରିବ ନାହିଁ । ମାୟା ଆପଣଙ୍କର ଅନୁକୂଳ ହୋଇଯିବ 
ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍‌ କରାଇଦେବ । ରାମାନୁଜାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର 
ବିଶିଷ୍ଟାଦ୍ଵୈତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ମଧ୍ଯ 'ଏହି କଥା କୁହାଯାଇଛି । ଆମେ ଯଦି ଅନୁଗ୍ରହସ୍ଵରୂପା 
ଭଗବତୀ ମାତା ଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କ ଶରଣ ପଶି ତାହାଙ୍କର କୃପା ପାଇଯିବା, ତେବେ ସେ ସ୍ଵୟଂ 
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ଆମକୁ ନେଇ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତ୍ବ କରାଇଦେବେ । ଏହା ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଉପାୟ ନାହିଁ; ନାନ୍ୟ ପନଜ୍ଥାଃ ବିଦ୍ଯତେ ଅୟନାୟ । ଯଦି ଆମେ ଭାବୁଥୁବା ଯେ, 
ଭଗବତ ଉପାସନା, ଭଗବଦ଼ ଭକ୍ତି ଓ ଭଜନ ବିନା ଆମେ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚର ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, 
ଜରା, ବ୍ୟାଧୂ ଇତ୍ୟାଦି ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ପାରିବ, ତେବେ, ଜାଣନ୍ତୁ, ଆମେ 
ମୂର୍ଖ । ଅନ୍ୟ ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଛାଡ଼ି ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଲୋକ ଭାବୁଛି ଯେ, ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ 
ଅଳ୍ପ ଓ ନାଶବାନ୍ଵ ବସ୍ତୁଦ୍ଵାରା ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ମିଳିଯିବ, ତାକୁ ଶେଷରେ କାନ୍ଦିବାକୁ 
ହୁଁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣର ସୁଖ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଜାଣନ୍ତୁ, 
ସର୍ବ ଦୁଃଖଂ ବିବେକିନଃ । 

ଆମେ ସୁଖ ଭୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଆସିନାହୁଁ । ଆମେ 
ଏଠାକୁ ଆସିଛୁ ପୁରୁଷାର୍ଥଦ୍ଵାରା ଭଗବତ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ । କେହି ସୁଖ ଭୋଗ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭଉି ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ; ଭର୍ତି ହୁଅନ୍ତି ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା 
ନିମନ୍ତେ । ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ନିମନ୍ତେ, ତାଙ୍କୁ ପିତାଞ୍ଚଷଧ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼େ; ଯନ୍ତ୍ରଣାପ୍ରଦ 
ଅପରେସନ୍‌ ମଧ୍ଯ ସହିବାକୁ ପଡ଼େ । ଆମେ ମଜା ମାରିବା ପାଇଁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ 
ଯାଉନା, କି ସେଠାରେ ଆରାମରେ ରହିବାକୁ ଯାଉନା । ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ, ଅପରେସନ୍‌, 
ପିତାଞ୍ଜିଷଧ-- ଏସବୁ କେହି ବି ଚାହେଁନା; ତଥାପି ଏସବୁ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ସମସ୍ତେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଯାଆନ୍ତି । ପିତା ୩ଡଷଧ କାହାକୁ ବି ଭଲ ଲାଗେନା; ତଥାପି ଖାଇବାକୁ 
ପଡ଼େ । କଣ୍ଟାଟିଏ ଫୋଡ଼ି ହୋଇଗଲେ ଆମେ ପାଟି କରି ଉଠୁ, କିନ୍ତୁ ଇଞ୍ଜେକସନ୍ନ 
ନେବାକୁ ନିଜେ ହାତ ବଢ଼ାଇଦେଉ । ବଡ଼ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ଛୋଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ସହିବାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁ; ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲେ ବଣ୍‌ ମଧ୍ଯ ଲେଖୁଦେଉ ଯେ, ଅପରେସନରେ 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ, ଆପଭି କରିବୁନାହଁ । ଆମର ଏ ଯେଉଁ ହାଡ଼ମାଂସର ପିଞ୍ଜରାଟା, 
ଦେହଟା ରହିଛି, ଯାହା କି ଦିନେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ମରିଯିବ, ନାଶ ହୋଇଯାଇ ଶଢ଼ିଯିବ, 
ମୁଠାଏ ପାଉଁଶରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ, ବିଲୁଆକୁକୁର, କୁଆଶାଗୁଣା କିମ୍ବା କୀଟମାନଙ୍କର 
ଆହାର ହୋଇଯିବ, ସେହି ଦେହଟାକୁ ରକ୍ଷା କରିବାପାଇଁ, ରୋଗମୁକ୍ତ କରିବାପାଇଁ 
ଆମେ ସବୁକିଛି ସହିଯିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛୁ । 

ଏହିପରି ଭାବନା ରଖୁ ସଂସାରରୂପ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଭବରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଆମେ ଏହି ସଂସାରରୂପୀ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିଛୁ । ତେଣୁ 
ଏହି ସଂସାରରେ ମିଳୁଥୁବା ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ଇତ୍ୟାଦିପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରହିବା 
ଉଚିତ; କାରଣ ଏହି ଛୋଟ ଦୁଃଖଯନ୍ତ୍ରଣା ସହିଯିବା ପରେ, ଆମକୁ ଭବରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି 
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ମାତ୍ରାସ୍କର୍ଶାସ୍ତୁ କୌନ୍ତେୟ ଶୀତୋଷ୍ଣସୁଖଦୁଃଖଦାଃ । 

ଆଗମାପାୟିନୋ ଏନିତ୍ୟାସ୍ତାଂସ୍ତିତିକ୍ଷସ୍କ ଭାରତ ।। ( ୨/ ୧୪ଗୀତା) 

ତେଣୁ ସଂସାରର ଏହି ଦୁଃଖ ସହିଯାଇ ସାଧନାରେ ଲାଗିଗଲେ, ଆପଣମାନେ 
ଜିତିଯିବେ । ଆପଣ ଯେଉଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂରଣ ନିମନ୍ତେ ଏଠାକୁ ଆସିଛନ୍ତି, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ବି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ । ତା” ପରେ ଆଉ କୌଣସି ଅଭାବ ରହିବ୍‌ ନାହିଁ ଏବଂ ମିଳିଯିବ 
କେବଳ ଆନନ୍ଦ ହୁଁ ଆନନ୍ଦ । ଆମେ ଏଠାକୁ ସୁଖ ଭୋଗ କରିବାକୁ ଆସିଛୁ ବୋଲି 
ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତୁ ନାହଁ । ଏଠାରେ ନା ଅଛି ସୁଖ, ନା ଶାନ୍ତି, ନା ତୃପ୍ତି, ନା 
ଆନନ୍ଦ । ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଆମେ ଯାତନାଶରୀର ଧରି ଆସିଛ୍ଥୁ ତେଣୁ ଆମେ ଯଦି 
ଏଠାରେ ସୁଖର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବା, ତେବେ ଆମକୁ ମୂର୍ଖ ହଁ ବୋଲାଯିବ । ରାମାୟଣ, 
ଭାଗବତ, ମହାଭାରତ ଓ ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣରେ କେଉଠି ' ଜୀବାତ୍ମବାକୁ ସଂସାରରେ ସୁଖ 
ମିଳିବ” ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, ତାହା ମୋତେ କହନ୍ତୁ । କଣ, ସଂସାରରେ ସୁଖ ମିଳିବ 
ବୋଲି କେବେ କେଉଁଠି କେହି ବି ରଷି, ମୁନି, ସଂନର ଓ ଜ୍ଞାନୀ କହିଛନ୍ତି ? କେହି ଏହା 
କହି ନ ଥୁବାବେଳେ, ଆମେ ଏଠାରେ ସୁଖ ମିଳିବ ବୋଲି ଭୀବିବା ଠିକ୍‌ ହେବ କି ? 

ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ଦୁଃଖାଳୟ । ପିତାମାତା ସନ୍ତାନ ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ 
କରି କହନ୍ତି ଯେ, ସନ୍ତାନ ହଁ ସେମାନଙ୍କର ଦୁଃଖର କାରଣ । ସନ୍ତାନ ଭାବୁଛି ଯେ, 
ପିତାମାତା ହଁ ତା'ର ଦୁଃଖର କାରଣ । ସଂସାରରେ ସୁଖ କେଉଁଠି ଅଛି ! ଆମେ 
ନିମଗଛ ପରି ପିତାଗଛରେ ଚଢ଼ି ତାର କେଉଁ ଡାଳରେ ଅଙ୍ଗୁର ପରି ମିଠାଫଳ ଫଳିଛି 
ବୋଲି ଖୋଜି ଖୋଜି ଯଦି ହତାଶ ହୋଇଯିବା, ତାହା ତ ନିମଗଛର ଦୋଷ ବୋଲି 
ଧରାଯିବନି; ତାହା ହେଉଛି ଆମର ଦୋଷ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସଂସାରରେ ସୁଖ ନାହଁ- 
ଆଦୌ ସୁଖ ନାହିଁ; ବରଂ ତାହା ହେଉଛି ଦୁଃଖର ସାଗର; ସେପରି ଦୁଃଖର ସାଗରରେ 
ସୁଖ ଆଶା କରିବା ଆମର ହିଁ ମୂର୍ଖତା । 

କିନ୍ତୁ ଆମର ଏଠାକୁ ଆସିବାଟା ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ସୌଭାଗ୍ୟ । ଯଦି ଏହି 
ଦୁଃଖମ୍ଭୟ ସଂସାରରେ ଆମର ଏହି କ୍ଷଣିକ ଜୀବନକୁ ଆମେ ଠିକ୍‌ ଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ 
କରି ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବା, ତେବେ ଆମ ପାଇଁ ସୌଭାଗ୍ୟର କୌଣସି ଅଭାବ ରହିବ 
ନାହିଁ । ଏହି ସଂସାର ପ୍ରପଞ୍ଚର ଏକ ବିରାଟ ଗୁଣ, ଏକ ମହାନ କ୍ଷମତା ରହିଛି ଯେ, 
ଆମେ ଯଦି ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା, ତେବେ ଏହି ସଂସାରରୁ ଆମେ ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ, 
ପରମାନନ୍ଦ ପାଇପାରିବା; ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦରେ ନିମଜିତ ହୋଇ ସଦାସର୍ବଦା ଆନନ୍ଦ ଭୋଗ 
କରି ରହିପାରିବା । ତେଣୁ ଆମକୁ ଭଲରୂପେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଆମେ ଏଠାକୁ 
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ସାଧନା କରିବାକୁ, ଭଗବାନଙ୍କର ଭଲ୍ଛିଭଜନ କରିବାକୁ ଆସିଥାଇଁ। ଯଦି ସେହି ସାଧନା, 
ସେହି ଭକ୍ତିଭଜନରେ ଲାଗିଯିବା, ତେବେ ତାହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ଆମେ ଅଦୂଭୁତ- ଅତୁଳନୀୟ 
ଶାନ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବା । ତାହା ନ କରି, ଆମେ ଯଦି ଏହି ଜଗତକୁ ଆସି, 
ଭଗବଦତୂଦତ୍ତ ବୁଦ୍ଧିଶକ୍ତି ପାଇ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥରୁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ମଧ୍ଯ, ଅଜ୍ଞାନ 
ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବା ଓ ସଂସାର ଆମକୁ କନ୍ଦାଇବ, ତେବେ ତାହା ଆଉ କାହା ଦୋଷରୁ 
ନୁହେଁ, ଆମର ନିଜଦୋଷରୁ, ଆମର ମୂର୍ଖତା ହେତୁ ହଁ ହେବ | 
ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମରୂପରେ ଏହି ସଂସାରକୁ ଆସିଥୁବାବେଳେ, ତାଙ୍କୁ ବି 
କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା । ସାକ୍ଷାତ ଜଗଜ୍ଜନନୀ ମାଆ ଲକ୍ଷ୍ମୀ ସୀତାରୂପ ଧାରଣ କରି 
ଆସିଥୁବାରୁ, ତାଙ୍କୁ ବି ଅଶୋକବନ' ରେ ଶୋକ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁଲା | “' ଅଶୋକ 
ବନ”-¬ କି ସୁନ୍ଦର ନାମ ! କିନ୍ତୁ ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ଶୋକଗ୍ରସ୍ତା ସୀତାଙ୍କୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ମିଳିଲା । ରାମାୟଣରେ ଯେତେ ପାତ୍ରପାତ୍ରୀ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ କେହି ବି 
ଅଶୋକରେ-- ବିନାଶୋକରେ ନ ଥୁଲେ | ରାଜା ଦଶରଥ ପୁତୁପାପ୍ତି ପାଇଁ ପୁତ୍ରକାମେଷ୍ଟି 
ଯଜ୍ଞ କରି ଚାରୋଟି ପୁତ୍ର ପାଇଲେ ସତ, କିଛ୍ୁ ପ୍ରାଣ ତ୍ୟାଗ କଲେ “ହାୟ ! ହାୟ !' 
ହୋଇ ଶୋକଗ୍ରସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ । ରାମାୟଣ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି ଦୁଃଖ ଓ ଶୋକରେ : 
ଦଶରଥଙ୍କଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଧ ପିତାମାତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ପୁତ୍ର ଶ୍ରବଣର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ରାମାୟଣର 
ଆରମ୍ଭରେ ହିଁ ରହିଛି ଶ୍ରବଣକୁମାରର ମୃତ୍ୟୁ- ରହିଛି ଶୋକ ଏବଂ ସେହି ଶୋକ 
ରାମାୟଣର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶେଷ ହୋଇନାହିଁ । ଲକ୍ଷ୍ମଣ ଯେତେବେଳେ ଗର୍ଭବତୀ 
ସୀତାଙ୍କୁ ନେଇ ବନରେ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ସେତେବେଳେ ସେ ଉଭୟେ ଶୋକଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ରାମାୟଣରେ ଦୁଃଖ କେଉଠି ନାହିଁ, କୁହନ୍ତୁ ? ରାମାୟଣରେ 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ, ଯେଉଁଠି କି ଦୁଃଖ ନାହଁ । ରାତି ପାହି ସକାଳ ହେଲେ 
ଯେଉ ରାମଙ୍କୁ ଅଗରୁ, କସ୍ତୁରୀ, ଭୀମସେନୀ କର୍ପୁର ମିଶ୍ରିତ ସୁଗନ୍ଧିତ ଜଳରେ ସ୍ନାନ 
କରାଇ ସିଂହାସନରେ ବସାଇବାର ଶୁଭମୁହୂର୍ତ ଥୁଲା, ବସ୍ତ୍ରାଭୂଷଣରେ ସୁସଜିତ ସେହି 
ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ କହିଦିଆଗଲା ଯେ, ସେ ଆଭୂଷଣ ଆଦି ଖୋଲି ଥୋଇଦେଇ, 
ଜଟାଧାରଣ କରି ବନକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତୁ, ସେତେବେଳେ ତ ଅନ୍ୟ କେହି ହୋଇଥୁଲେ, 
ତାର ହାର୍ଟ ଫେଲ୍‌ ହୋଇଯାଇ ସେ “ହର ହର ଗଙ୍ଗେ' ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ 
ସଂସାରରେ ଦୁଃଖ କିପରି ସହିବାକୁ ହୁଏ, ଭଗବାନ ତାହା ନିଜେ ଦେଖାଇଦେଲେ । 
ସେ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞର ଅନୁପମ ଆଦର୍ଶ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଦେଲେ- 
ସୁଖଦୁଃଖେ ସମେ କୃତ୍ସଵା ଲାଭାଲାଭୌ ଜୟାଜୟୌ । 
( ୨/୩୮ ଗୀତା ) 
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ଯାହା କିଛି ହୋଇଯାଉ, ସୁଖ ଆସୁ କି ଦୁଃଖ ଆସୁ- ଆପଣ ସର୍ବଦା ସମ ଓ 
ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ଦିବ୍ୟ ହୋଇପାରିବ । 
ଓ ଯେ ନର ଦୁଃଖକୁ ଦୁଃଖ ମଣେ ନାହିଁ”, ସେ ହଁ ଏହି ସଂସାରକୁ ଜିଣିପାରିବ । ସେ 
ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଶାନ୍ତ ରହିପାରେ ତାହାର ମନରେ ଓ ବ୍ୟବହାରରେ 
କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ ତ୍ୟାଗ, ତପସ୍ୟା, ଧର୍ମ, ସଦାଚାର ଓ 
ସଂଯମ ଉପରେ ଆଧାରିତ ସାଧନାମୟ ଜୀବନର ଆଦଶ୍ଶ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥୁଲେ । ପିତାଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଆଦର୍ଶପୁତ୍ର କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଭ୍ରାତାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଆଦର୍ଶଭ୍ରାତା କିପରି 
.ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ପନାୋ[\୍କ ନିମନ୍ତେ ଆଦର୍ଶପତି କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ମିତଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ଆଦର୍ଶମିତ୍ର କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ତଥା ପ୍ରଜାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଆଦର୍ଶରାଜା 
କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ସଂସାରକୁ ଦେଖାଇଦେଲେ । 

ମର୍ଯ୍ୟାଦାପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀରାମ ଓ ମାତା ସୀତା ନିଜର ଗୃହସ୍ଥଜୀବନଦ୍ଵାରା 
ଆଦଶି ଗୃହସ୍ଥଧର୍ମର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଯଦି ପତିପନ୍ନୀ ସେହି ଆଦର୍ଶଗୃହସ୍ଥ - 
ଧର୍ମ ପାଳନ କରିବେ, ସେମାନଙ୍କର ଗୃହସ୍ଥଜୀବନ ପବିତ୍ର ଓ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 
ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ସାକ୍ଷୀ ରଖୁ, ପନୀ ଯାହାଙ୍କର ହାତ ଧରି ଅଗ୍ନିଙ୍କୁ ପରିକ୍ରମା କରିଛନ୍ତି, ତାହାଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ପନ୍ନୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟ ସବୁପୁରୁଷ ପୁତ୍ରବତୃ୍ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜ ପତିଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଅବଶିଷ୍ଟ ମାନବସମାଜ ପ୍ରତି ପନ୍ନୀଙ୍କ ଭିତରେ ମାତୃଭାବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ତ୍ରୀଭିତରେ ଭଗବତୀ ପରାଶକ୍ତିଙ୍କର ଅଂଶ ହଁ ରହିଛି । 

ଆମେରିକାରେ ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦଙ୍କର ପ୍ରବଚନ ଶେଷ ହେବା ପରେ, ତାଙ୍କୁ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚରାଗଲା, “' ସ୍ଵାମିଜୀ, ଆପଣ ତ କିଛିଦିନ ହେଲା ଆମ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ 
ଦେଶରେ ରହିଛନ୍ତି; ତେଣୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ସମାଜ ଓ ଭାରତୀୟ ସମାଜ ମଧ୍ଯରେ ଆପଣ କି 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖୁଛନ୍ତି, କହନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ଭାରତୀୟ ସମାଜର ବିଶେଷତ୍ସ କ'ଣ ?”” 
ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଲେ, “ ଆପଣଙ୍କ ସମାଜରେ ସ୍ତ୍ରୀ ହେଉଛି କେବଳ ଜଣେ 
ପନୀ; ଏଠାରେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ପରିଚୟ ୩୩ ।5 ୮୮) ,/|[[୫ ଅଥବା /୮5. 50 &70 ©୦ ବୋଲି 
ଦିଆଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଆମ ଭାରତୀୟ ସମାଜରେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କର ମାତୃତ୍ଵକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଏ । 
ଆମେ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କୁ ମାତୃଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁ ଏବଂ ତାଙ୍କର ପରିଚୟ ଦିଆଯାଏ ଓ ତାଙ୍କୁ ସମ୍ବୋଧନ 
କରାଯାଏ ମାତାରୂପରେ, ଯଥା “ରାମୁବୋଉ !' ଆଦି ରୂପରେ, ନିଜ ପତିଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟସବୁ ପୁରୁଷ ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ପୁତ୍ରବତ଼ ଏବଂ ଠିକ ସେହିପରି ପତିଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
ତାହାଙ୍କର ପନନୀଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ ମାତୃବଡ଼ । ଆମର ନୀତିବାଣୀ କହେ- 

ମାତୃବତୃୂ ପରଦାରେଷୁ ପରଦ୍ରବ୍ଯେଷୁ ଲୋଷ୍କ୍ରବତ୍ବ । 

ଆତ୍ମବତ଼ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ବୀକ୍ଷନ୍ତେ ବୁଦ୍ିମତୁ ଜନାଃ । । 
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ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ଆମ ଭାରତବର୍ଷର ଆଦର୍ଶ । ଭାରତରେ ଯେତେସବୁ 
ଆଦର୍ଶ ରହିଛି, ସେସବୁ ରାମାୟଣ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଅତ୍ରି ରଷି ଓ 
ଅନସୂୟା ତଥା ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ରାମ ଓ ସୀତାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଦାମ୍ପତ୍ୟଜୀବନରୁ 
ଏହି ଶିକ୍ଷା ମିଳୁଛି ଯେ, ପନୀଙ୍କ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟସବୁ ସ୍ତ୍ରୀ ହେଉଛନ୍ତି ମାତାଙ୍କ ସମାନ ଏବଂ 
ସାକ୍ଷାତ ଭଗବତୀ । ଏହି କାରଣରୁ ଭଗବାନ ଶଙ୍କର ମନା କରିବା ସଭ୍ଜେ, ପାର୍ବତୀ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ସୀତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଧରି ବନକୁ 
ଗଲେ, ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଶ୍ରୀରାମ ପଚାରିଲେ, “ମାଆ ! ଆପଣ କିପରି ଏଠାକୁ 
ଚାଲି ଆସିଲେ ? ଭଗବାନ ଶଙ୍କର କିପରି ଅଛନ୍ତି ??” ତା' ପରେ ଦେବୀ ପାର୍ବତୀ 
ଭଗବାନ ଶଙ୍କରଙ୍କ ପାଖକୁ ଫେରି ଆସୁ ଆସୁ ଭଗବାନ ଶଙ୍କର କହିଲେ, “ ଭଗବାନ 
ରାମ ତୁମକୁ “ମାଆ? ବୋଲି ଡାକିଦେବା ପରେ, ତୁମେ ଆଉ ମୋ ପାଖରେ ବସିପାରିବ 
ନାହିଁ; କାରଣ ମୋର ସାକ୍ଷାତୃ ଇଷ୍ଟଦେବ ତୁମକୁ “ମାଆ” ବୋଲି କହିଦେବାବେଳୁ, 
ତୁମେ ମୋର ମଧ୍ଯ ମାଆ ହୋଇଗଲ ।'” 

ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନ୍‌ ରାମଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଥୁଲା ଏକପନୀବ୍ରତ । ଶୂର୍ପଣଖା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ରୂପ-¬ ଏପରି ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଯେ, ତା” ତୁଳନାରେ ଉର୍ବସୀ, ମେନକା, 
ରମ୍ଭା, ତିଳୋତ୍ତମା ଆଦି ଅପ୍ନରା ମଧ୍ଯ କାନ୍ତିହୀନ ହୋଇଯିବେ- - ଧରି ପରଭୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ 
ପାଖକୁ ବିବାହ ପ୍ରସ୍ତାବ ନେଇ ଆସିଥୁଲା; ତାକୁ ଶ୍ରୀରାମ କହିଲେ, “'ମୁଁ ତ ପ୍ରତିଜ୍ଞାବଦ୍ଧ 
ହୋଇଯାଇଛି; ମୁଁ ଏକପନ଼ୀବ୍ରତୀ; ତୁମେ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ପାଖକୁ ଯାଇପାର ।”” 

ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଭାରତବର୍ଷର ପ୍ରକୃତ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମର ଆଦର୍ଶ । ଏହି ଆଦର୍ଶ 
ଧରି ଚଳୁଥୁବା ଦମ୍ପତ୍ତିମାନଙ୍କର ଗୃହ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଏ । ସତରେ, ସେମାନଙ୍କ ଘର 
ବୈକୁଣ୍ଠ ସମାନ ଅଟେ; ସେମାନଙ୍କର ଘର “ସାଧନା ଧାମ” ଓ ମୋକ୍ଷର ଦ୍ଵାର” 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ଉଜ୍ମଳ ଦିବ୍ୟ ଦାମ୍ପତ୍ୟଆଦର୍ଶ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ ରାମ ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ 
ନିମନ୍ତେ ରଖୁଯାଇଛନ୍ତି । ଜୀବନରେ ଏହି ଗୋଟିକ କଥା ଗ୍ରହଣ କରିନେଲେ, 
ଆପଣମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଜୀବନ ଯୋଗମୟ ହୋଇଯିବ । ଯଦି ଆପଣ ପରମପୁରୁଷାର୍ଥ 
ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସାଧନା କରିବାକୁ ଚାହୁଥାନ୍ତି। ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ରାମାୟଣ ପଢ଼ିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ସେଥୁରୁ ଶିଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହା ହେଲେ, ଆପଣ ଜାଣିବାକୁ ପାଇବେ ଯେ, 
ଏହି ପ୍ରପ ;ର ଜନ୍ମ୍‌ ହୋଇ କେହି ବି ବିନାଦୁଃଖରେ ମରେ ନାହିଁ; ସମସ୍ତେ ଦୁଃଖରେ 
ଭାଗୀଦାର ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଆମେ ଏଠାକୁ ସୁଖ ଭୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆସିନାହୁଁ; 
ଆସିଛୁ ସାଧନା କରି ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ । 
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୨କିିକିଡିତିତିତିତିଡିସିତିତଡିଡିତିଡିକିତିତିଡିଡିକିକିଡିତି ଡିଦିତିଦିଡିତିସିଭିକିକଡିକିତକକକ ଦକ ଳିକିଳିଟି କତିକି: ଇତିକିବସଳକିତିକିକିଳିତିଃ 
ଏହିପରି ଭାବରେ “ମହାଭାରତର” ଯେତେ ବି ପାତ୍ରପାତ୍ରୀ, ସମସ୍ତେ ଦୁଃଖ 
ଓ ସଙ୍କଟ ସହିଛନ୍ତି । ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣରେ ମଧ୍ଯ ଭଲଭାବରେ, ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି 
ଯେ, ଯଦି ଦୁଃଖ ଆସେ, ତେବେ ଆମେ ଭୟଭୀତ ହୋଇଯିବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହ, 
ବିଚଳିତ ହେବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । /46୮/୦॥୫ 8୮6 ୧୦୦୩ ର ସ୍ଥିତିରେ- ହତାଶ 
ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ; ଆମର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥମାନେ ଆମକୁ ଏତେ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରନ୍ତି ଯେ, ଯଦି ଦୁଃଖ ଆସିଯାଏ, ତେବେ ଏହି ସଂସାର ଏକ ଦୁଃଖାଳୟ ଜାଣି, 
ଆମେ ତାହା ସହିଯାଉ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିପାରିବା ନିମନ୍ତେ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଉପାୟ ହେଉଛି, 
ସକଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଭଗବତ ନାମ କୀଉଁନ । ଆମେ ସାଧନା, ଭଗବଦ୍‌ ଭକ୍ତି ଓ ଭଜନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆସିଥାଇଁ; ତେଣୁ ଆମେ ଏଥରେ ଲାଗିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ଵୟଂ ସନ୍ଥ 
ତୁଳସୀଦାସ କହନ୍ତି- - 
ହିମ ତେ ଅନଳ ପ୍ରକଟ ବରୁ ହୋଇ । ବିମୁଖ ରାମ ସୁଖ ପାବ ନ କୋଇ ।। 
ବରଫରୁ ଅଗ୍ନି ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇ ପାରେ, ଶୁଖ୍‌ଲା ବାଲି ଚିପୁଡ଼ି ସେଥ୍ରୁ 
ତେଲ ବାହାର କରାଯାଇ ପାରେ, କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଭଜନ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆମେ ସୁଖ 
ପାଇଯିବା ବୋଲି ଭାବିବା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତିମାତ୍ର । ଅନ୍ୟସବୁ କିଛି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ, ଏବଂ ସେ ପୁଣି କହୁଛନ୍ତି- 
ତୃଷା ଜାଇ ବରୁ ମୃଗ ଜଲ ପାନା । ବରୁ ଜାମହି ସସ ସୀସ ବିଷାନା । 
ଅଂଧକାର ବରୁ ରବିହି ନସାବୈ । ରାମ ବିମୁଖ ନ ଜୀବ ସୁଖ ପାବୈ । । 
ଆପଣ ମରୀଚିକାର ଜଳରେ ବରଂ ତୃଷା ମେଣ୍ଟାଇ ପାରନ୍ତି, ଠେକୁଆ ଶିଙ୍ଗରେ 
ଗାତ ଖୋଳିପାରନ୍ତି, ଅନ୍ଧକାର ବରଂ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଗିଳିଦେଇ ପାରେ, କିନ୍ତ ରାମବିମୁଖ 
ହୋଇ, ଭଗବତ଼ ସାଧନା ନ କରି କେହି ବି ଜୀବନରେ କଦାପି ସୁଖ ପାଇବେ ନାହିଁ । 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ହଁ ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଯଦି ଆମେ ନିଜର ସମସ୍ତ 
ଜୀବନ ସାଧନା ତଥା ଭଗବତ଼ ଭଜନରେ ଲଗାଇଦେଇ ପାରିବା, ତେବେ ଆମେ ଏହି 
ଜୀବନ ନାମକ ଖେଳରେ ବିଜୟ ଲାଭ କରିପାରିବା । ପରମାର୍ଥ ସାଧନାରେ ରତ 
ଜୀବନ ହିଁ ହେଉଛି ବାସ୍ତବିକ ଜୀବନ ।` ଏହା ତୁଳସୀଦାସଙ୍କର ବଚନ ଏବଂ ଏହା 
ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ରାବତାର' ଜଗଦ୍ଧଗୁରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ବଚନ । ଜଗତରେ ଯେତେ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଛି, 
ଯେତେ ସନ୍ଥ ହୋଇଛନ୍ତି, ସମସ୍ତେ ଏହା ହଁ କହିଯାଇଛନ୍ତି- '|୮ ଓ୦0 ^^#॥|୦୮୫ ୪0 
୦୫୮ (/|(୮)1&16 |// ୮୯ (1800170658. ଭଗବାନ୍‌ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ଆନନ୍ଦର ସ୍ରୋତ; ଅନ୍ୟ 
କୌଣସିଥ୍‌ରେ ସୁଖ ଓ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ । ପ୍ରପ୍ନଞ୍ଚ ତ ଦୁଃଖରେ ଭରା । ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ସୁଖ 
ମିଳିବ ବୋଲି କହୁଥୁବା ଲୋକେ ନାସ୍ତିକ । ସେମାନେ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ଓ ସନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର 
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ବଚନ ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ଭଗବାନଙ୍କ ବଚନ ମାନିବାକୁ ବି ମନା କରିଦିଅନ୍ତି; 
କାରଣ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି, “ପ୍ରପଞ୍ଚରେ କେବଳ ଦୁଃଖ ରହିଛି ।” ଏହି କଥାଟି 
ସବୁଗ୍ରନ୍ଥରେ ଛତ୍ରେ ଛତ୍ରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି । ଯଦି ଆମେ ସୁଖ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ଏହି ସଂସାରରୂପ କ୍ଷଣିକ ନାଶବାନ୍ନ ବସ୍ତୁ ପଛରେ ଧାଇଁବା, ତେବେ ଆମେ ନାସ୍ତିକ ହୁଁ 
ହୋଇଯିବା । ଆସ୍ତିକ ଓ ନାସ୍ତିକ ମଧ୍ଯରେ ଏହା ହିଁ ତ ପ୍ରଭେଦ । 

ଯଦି ଆମ ଭିତରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥୁବ, ଆମେ ଶାସ୍ତ୍ରବାଣୀକୁ ସତ୍ୟ 
ବୋଲି ମାନୁଥୁବା, ଭଗବତୃବାଣୀକୁ ମହତ୍ତ୍ଵ ଦେଉଥୁବା, ସନ୍ଥଜନଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ଠିକ୍‌ 
ବୋଲି ମାନୁଥୁବା, ତେବେ ଆମେ ଭଗବଦୂୃପ୍ରାପ୍ରିର ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବା ଏବଂ ନିଜ 
ଜୀବନକୁ ସଫଳ କରିଦେବା । ଏହା ହିଁ ଆସ୍ତିକତା । ପ୍ରକୃତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ବାସରୁ ହଁ 
ସନ୍ଥ୍ରଗଣଙ୍କ ଜ୍ଞାନକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନୁଥୁବାର ପ୍ରମାଣ ମିଳେ । ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଦତ୍ତ 
ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଧରି ଚାଲିବାରେ ଆମର ପ୍ରଯନ ହଁ ହେଉଛି ଆମ ଭିତରର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ବିଶ୍ଵାସର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରମାଣ । 

ହରି ଓ ସତୃସତ଼ । 
(ତୁଳସୀ ମନ୍ଦିର-୨୭-୧୧-¬୮୯) 
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ଜର୍ଜ୍ଦନ ଥନୁକନ୍ଦ/ ଯମଂଳ/କୁଚ ଏ / 
-ନ୍/ନ/7 ିବଃଳନଦ 


୩. ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର 


ଉଜ୍ଜଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 
ପ୍ରିନ୍ନପାଲ ସାହେବ ବର୍ତମାନ ଯାହା କହିଲେ, ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ- 

ବିନୁ ସତସଙ୍ଗ ବିବେକ ନ ହୋଇ । ରାମ କୃପା ବିନୁ ସୁଲଭ ନ ସୋତ୍ତ । 

ଭଗବାନ୍‌ କୃପା କଲେ ହିଁ, ସତ୍ସଙ୍ଗ ମିଳିବ; ନଚେତ ମିଳିବ ନାହିଁ 1 ତେଣୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି ଯେ, ଯେଉଁମାନେ ଏଠାରେ ବସିଛନ୍ତି, ଏହି ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ରାମଙ୍କର କୃପା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ରହିଛି; ତାହାଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ଥୁବାରୁ ହଁ ସେମାନେ 
ଏଠାକୁ ଆସିଛନ୍ତି । 

ପ୍ରିୟ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀବନ୍ଦ ! ଆଜିର ପ୍ରବଚନରୁ ତୁମେମାନେ ଯଦି କିଛି ଲାଭଦାୟକ, 
ଉପଯୋଗୀ ବିଷୟ ଜାଣିବାକୁ ପାଇବ, ତେବେ ତାହା ନିଜର ସହପାଠୀମାନଙ୍କ ମଧରେ 
ବାଣ୍ଡଦେବ । “` ଆଜି ଜଣେ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କଠାରୁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିଲି; ସେଥ୍ରୁ 
ମୋତେ ଯାହା ଭଲ ଲାଗିଲା, କହୁଛି ଶୁଣ,'”?” ବୋଲି କହି, ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇଦେବ । ଯେଉଁଠି ଯାହା ଭଲ କଥା ଶୁଣିବ, ତାହା ନିଜ ଭିତରେ ଲୁଚାଇ ନ 
ରଖୁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶୁଣାଅ । 

ବର୍ତମାନ ମୁଁ ମୋର ମୁଖ୍ୟ ବକ୍ତବ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରୁଛି । ଉପସ୍ଥିତ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ, 
ନବଯୁବକମାନଙ୍କୁ ତଥା ଯେଉଁମାନେ ଏହି ପୃଥୁବୀକୁ ମନୁଷ୍ୟରୂପେ ଆସିଛନ୍ତି, ସେହି 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଶୁଣାଇବା ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଏହା କହୁଛି । ଏପରି ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ସତ୍ୟ 
ରହିଛି, ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ରହିଛି, ଯାହାକୁ ଧରି ହଁ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ନିଜର ଜୀବନ 
ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ତାହା ନ କଲେ, ଜୀବନଟା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ | କି ବାଳକବାଳିକା, କି 
ଯୁବକଯୁବତୀ, କି ବୃଦ୍ଧବୃଦ୍ଧା ସମସ୍ତେ ଏହି ଜ୍ଞାନଟିକ ମନେରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଏତକ 
ବିନା ଜୀବନ ଠିକ୍ରୂପେ ଗଠିତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ଜ୍ଞାନଟିକ ହେଉଛି ; ଆମେ 
ଏଠାକୁ କେବଳ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଆସିଥାଇଁ । ଦିନ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ କି ଆମକୁ 
ସବୁକିଛି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଏଠାରୁ ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ହଁ ପଡ଼ିବ । 

ଏହି ଜୀବନଟା ହେଉଛି ଏକ ନାଟକ । ପୃଥୁବୀ ହେଉଛି ଏହି ନାଟକର 
ରଙ୍ଗମଞ୍ଚ । ଏହି ନାଟକରେ ଗୋଟିଏ ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ଆମେମାନେ 
ଏଠାକୁ ଆସିଛୁ । ତୁମେମାନେ ଜାଣିଥୁବ ଯେ, ନାଟକରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଭୂମିକା 
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ଥାଏ; ପର୍ଟ ଥାଏ । ରାମଲୀଳା ଆସିଗଲେ ସେଥ୍ରେ ରାମ, ଲକ୍ଷୁଣ, ଭରତ, ଶତୃଘ୍, 
ସୀତା, କୈକେୟୀ, ମନ୍ତରା, ମନ୍ଦୋଦରୀ, ରାବଣ, ବିଭୀଷଣ, ଦଶରଥ, ବିଶ୍ବାମିତ୍ର, 
ବଶିଷ୍ଠ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ଲୋକ ବଛାଯାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଏହି 
ଜୀବନନାଟକରେ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଭୂମିକା ରହିଛି; ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ । ସେହି 
ସର୍ବସାଧାରଣ ଓ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡଢ଼ୁଥୁବା ଭୂମିକାଟି କ'ଣ ? ତାହା 
କେବଳ ଏତିକି ଯେ, ସମସ୍ତେ ଏହି ରଙ୍ଗମଞ୍ଚକୁ ମନୁଷ୍ୟ ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କରିବାକୁ 
ଆସନ୍ତି; ତେଣୁ ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ସାଧାରଣ ଭୂମିକା । ଆମମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଗୋଟିକ ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମହାଭାରତ ନାଟକର ଯୁଦ୍ଧଦୃଶ୍ୟରେ 
କର୍ଣ୍ଟଚ ଅର୍ଜୁନନ ଭୀଷ୍ମ ଦ୍ରୋଣ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ପାତ୍ର ରହନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ ସେ ସମସ୍ତେ 
ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କରନ୍ତି-- ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଯୋଦ୍ଧାଭୂମିକାରେ 
ଅଭିନୟ କରନ୍ତି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମେମାନେ ସମସ୍ତେ, ଏହି ପୃଥୁବୀ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ 
ଚାଲିଥୁବା ନାଟକରେ, ମନୁଷ୍ୟ ଭୂମିକାରେ ଅବତରଣ କରିଛି | କିନ୍ତୁ ଏହି ଭୂମିକାରେ 
ଅବତରଣ କରିଥୁବାରୁ ଆମକୁ ମନୁଷ୍ୟତ୍ସ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏକ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ମିଳିଯାଏ । 
ସେହି ଜ୍ଞାନଟି କ'ଣ ? ସେହି ଜ୍ଞାନଟି ହେଉଛି ଏହି ଯେ, ମନୁଷ୍ଯନ୍ସଟା ଆମର ବାସ୍ତବିକ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ନୁହେ ତାହା ହେଉଛି ଏହି ନାଟକର ଏକ ଭୂମିକାମାତ୍ର; ବାସ୍ତବରେ ଆମେ ସେହି 
ପାତ୍ର ନୋହୁଁ । ନାଟକରେ ଜଣେ ଗୁଡ଼ିଆ କୌଣସି ଏକ ପାର୍ଟ ନେଇପାରେ, ଜଣେ 
ଓକିଲ କୌଣସି ଏକ ପାର୍ଟ ନେଇପାରନ୍ତି; ଜଣେ ସ୍କୁଲଶିକ୍ଷକ କୌଣସି ଏକ ପାର୍ଟ 
ନେଇପାରନ୍ତି; ଜଣେ ଛାତ୍ର ଏକ ପାର୍ଟ ନେଇପାରେ; ଜଣେ ଟ୍ୟାକ୍ସି ଡ୍ରାଇଭର, ଯଦି ଭଲ 
ଗୀତ ଗାଇ ପାରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ସେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଏକ ପାର୍ଟ ନେଇପାରନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେହି 
ସମସ୍ତଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସେହିସବୁ ପାର୍ଟଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

ତା' ହେଲେ ତୁମର ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ କଣ ? ତୁମର ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ କଣ, ତାହା 
ବୁଝିବାପାଇଁ ତୁମେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍ୟମ କରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜକୁ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟମାତ୍ର 
ବୋଲି ଭାବିଚାଲିବ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେସବୁ ମନୁଷ୍ୟସୁଲଭ ଦୋଷ, ଦୁର୍ବଳତା ଓ 
ଅବଗୁଣ ରହିଛି, ସେସବୁ ତୁମ ଭିତରେ ଘର କରି ରହିଥୁବ । ତୁମେମାନେ ସେସବୁରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵ ହେଉଛି ତୁମେ. ନେଇଥୁବା ଗୋଟିଏ 
ଭୂମିକାମାତ୍ର-- ଜୀବନରୂପ ନାଟକର ପୃଥୁବୀରୂପ ଏହି ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରେ ତୁମଦ୍ଵାରା ନିଆ 
ଯାଇଥୁବା ଗୋଟିଏ ପାର୍ଟମାତ୍ର । ଆମେ ହେଉଥାଇଁ ଜଣେ ଜଣେ ଅଭିନେତା; ଆମେ 
ମନୁଷ୍ୟଭୂମିକାରେ ଅଭିନୟ କରୁଛ୍ଥୁ କିନ୍ତୁ ଆମେ ମନୁଷ୍ୟ ନୋହୁଁ । ଜୀବନନାଟକରେ 
ଆମେ ଯେଉଁ ପାର୍ଟ ନେଇ ଅଭିନୟ କରୁଛୁ, ତାହା ସହିତ ନିଜର ଅଭିନ୍ନତ୍ସ ଅନୁଭବ 
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କରି ଆମେ ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇଛୁ ଏବଂ ସତ କହିବାକୁ ଗଲେ, 
ସଂସାରରେ, ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଆମ ନିମନ୍ତେ ଯେତେସବୁ ସମସ୍ୟା, ଯେତେସବୁ ଦୁଃଖଦୁଦଁଶା, 
ବ୍ୟସ୍ତତା, ଶୋକସଂକଟ ରହିଛି, ଆମେ ଯେତେସବୁ ହାୟ ! ହାୟ ! ହେଉଛୁ, କ୍ରନ୍ଦନ 
କରୁଛୁ, ସେସବୁର ମୂଳକାରଣ. ହେଉଛି ଏହି ଯେ, ଆମେ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି 
ଭାବିଚାଲିଛୁ । ଜୀବନନାଟକରେ ତୁମେ ଯେଉଁ ପାର୍ଟ ନେଇଛ, ସେ ପାର୍ଟକୁ ତୁମେମାନେ 
ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଧରିନେଇଛ । ଏହି ବିଷମତା ହଁ ହେଉଛି ଲୋକଙ୍କର 
ସବୁ ସମସ୍ୟାର ମୂଳକାରଣ । 'ମୁଁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ”, “ମୁଁ ଅମୁକ ଲୋକ” ¬ ଏପରି 
ଭାବନା ହେତୁ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ “ମୁଁ” ପଣ ଆସିଯାଉଛି; “ମୁଁ” ପଣ ଆସିଯିବାରୁ 
'ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ସ୍ବାଥ ମୁଣ୍ଡ ଟେକୁଛି । ସ୍ଵାର୍ଥ ମୁଣ୍ଡ ଟେକିବାରୁ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ 
ଭିତରେ “ମୁଁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ' ବୋଲି ଏକ ଭାବ ଆସିଯାଉଛି ଏବଂ “ମୁଁ ଏକ 
ଭିନ୍ନ ଲୋକ” ବୋଲି ଭାବ ଜାତ ହୋଇ ଏ ଲୋକର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଉଛି । 

ପୁଣି ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତି ସହିତ, ଏହି ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ମନୁଷ୍ୟର ନିଜ ପ୍ରତି 
ପ୍ରେମ ଜାତ ହୋଇଗଲେ, ସେ ଭାବିବାକୁ ଲାଗୁଛି, ସେ ନିଜ ନିମନ୍ତେ ଯେତେ ଆରାମ, 
ଯେତେ ଅନୁକୂଳତା, ଯେତେ ସୁଖ, ଯେତେ ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ସଂଗ୍ରହ କରିବ ଏବଂ 
ସେସବୁ ସେ ଯେତେ ଉପଭୋଗ କରିବ, ସେ ସେତେ ବଡ଼ ହୋଇଯିବ | ଏପରି ଭାବି 
ଲୋକେ ସେହି ସଂଗ୍ରହ ଓ ଉପଭୋଗ କର୍ମରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି । ତାହା ହିଁ ଲୋକଙ୍କର 
କର୍ତବ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବନ ପ୍ରତି ଏହିପରି ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିପରୀତ ବୁଛି ଧରି ଲୋକେ 
ଆଗେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି । ଏପରି ଏକ ଭୁଲବାଟରେ ଚାଲିଲେ, ତୁମେମାନେ ପ୍ରକୃତ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିପାରିବ କିପରି ? କାରଣ, ଯଦି ତୁମମାନକିର ଅୟମାରମ୍ଭ ହଁ ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ, 
ତେବେ ତୁମ କର୍ମର ପରିଣାମ ଭଲ ହେବ କିପରି ? ଗଣିତରେ ବା ଫିଜିକ୍ସରେ 
କୌଣସି ସମୀକରଣ ସମାଧାନ କରିବାବେଳେ ଜଣେ ଯଦି ମୂଳରୁ ହଁ ଭୁଲ କରିବସେ, 
ତେବେ ତ ତାର ସମାଧାନର ପ୍ରତିଟି ସ୍ତରରେ ଭୁଲ ରହିଯିବ ଏବଂ ଶେଷରେ ଯେଉଁ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ବା ଫଳ ମିଳିବ, ତାହା ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଭୁଲ ହୋଇଯିବ । 

ଏହି କିଛି କାଳ ନିମନ୍ତେ ତୁମେ ମନୁଷ୍ଯ ହୋଇ ରହିଛ କିନ୍ତ ତୁମର ନିଜ 
ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ: ତୁମେମାନେ ହେଉଛ ଦିବ୍ୟ, ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ । ତୁମ ଭିତରେ ଦ୍ଵେଷ 
ନାହିଁ, କି କ୍ରୋଧ ନାହିଁ, କି ମାତ୍ସର୍ଯ୍ୟ ନାହଁ, କି ତୃଷ୍ଣା ନାହଁ, କି ଭର୍ଷା ନାହିଁ । ତୁମ 
ପାଖରେ କୌଣସି କଳଙ୍କ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପ୍ରବେଶ କଲେ, ତାହା ଜଳି 
ଭସ୍ମ ହୋଇଯିବ । ଆମେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ହେଉଛୁ ଏକ ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଜ୍ୟୋତି, ଏକ ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଅଗ୍ନି, 
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ଯାହା ପାଖରେ କି କୌଣସି ପ୍ରକାର କଳଙ୍କ, କୌଣସି ମଳିନତା, କୌଣସି ଅପବିତ୍ରତା, 
କୌଣସି ବି ନକାରାତ୍ମକ ତତ୍ସ୍ଵ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ସାହସ ହଁ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଆମେ 
ହେଉଛୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିବ୍ୟତାର ଏକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କେନ୍ଦ୍ର ଏହା ହିଁ ସତ୍ୟ । ଯେ ଏହି 
ସତ୍ୟର ଉପାସନା କରନ୍ତି, ଯେ ଏହି ସତ୍ଯକୁ ନିରନ୍ତର ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତି ତାହାଙ୍କର 
ଜୀବନ ହ ଅସଲି ଜୀବନ; ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଜୀବନ ହେଉଛି ନକଲି-¬ କୃତ୍ରିମଜୀବନ । 

ଯେ ଭିତରେ କିଛି ହୋଇ ରହିଛି; ଅଥଚ ବାହାରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରୁଛି, ତାହାର ଜୀବନକୁ କୃତ୍ରିମ ଜୀବନ କୁହାଯାଏ । ଯେହେତୁ ତୁମେ ଦିବ୍ୟ, ତେଣୁ 
ତୁମ ବ୍ୟବହାରରେ ଦିବ୍ୟତା ହିଁ ପ୍ରକଟିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ମନ ଦେଇ ଶୁଣ, ଏହା 
ଯାହା କୁହାଯାଉଛି, ଏହା କୌଣସି ଅଧଘଣ୍ଟାକ ନିମନ୍ତେ ଏଠାକୁ ଆସିଥୁବା ଜଣେ 
ସ୍ବାମୀଙ୍କର କଥା ନୁହେଁ; ଏହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ । ଏହ ବିରାଟ ପୃଥୁବୀରେ, ଏହି ସମଗ୍ର 
ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ତୁମମାନଙ୍କର ଜନ୍ମ ଏପରି ଏକ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ହୋଇଛି ଯେ, ସେହି ରାଷ୍ଟ୍ର 
ପୃଥ୍ବୀର ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହାର ସ୍ଥାନ ଏହି ପୃଥୁବୀର ବହୁ ଉର୍ଵ୍ବରେ-- 
କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଏକ ଭୂମିକାରେ ରହିଛି । 
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ଭାରତ ହେଉଛି ଏକ ଅନୁଭୂତି । ପ୍ରକୃତ ଭାରତ, ଆନ୍ତରିକ ଭାରତ, ଆଧ୍ଞାମିକ 
ଭାରତ ଏହି ସ୍ଥୁଳଜଗତର ଏକ ଅଂଶ ନୁହେଁ । ଏହା ଜଗତର ଅତୀତ; ଏହା ଏହି 
ଜଗତ୍ଵସୃଷ୍ଟିର ପୂର୍ବରୁ ରହିଆସିଛି. ଏହା ହେଉଛି ଏକ ପରାପ୍ନପର ତତ୍ସଵ । ମୁଁ “ପୂର୍ବ' 
ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛି, କିନ୍ତୁ ତାଂ ସହିତ ବର୍ଭମାନ କାଳ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛି । କାରଣ 
ସେହି ଯେଉଁ ପୂର୍ବତତ୍ତ୍୍‌ ଯାହା କି ଏଠାରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଉଛି, ତାହା ହେଉଛି ଅନାଦି, 
ଅନନ୍ତ ନିତ୍ୟ। ତ୍ରିକାଳରେ ଏହି ତଭ୍ସ୍ଵର କେବେ ବି ଅଭାବ ଘଟେ ନାହିଁ । “ ଳନ୍ଦୁଜ/ 
ଦ୍ଯନିବରେ' ମଧ୍ଯ ପ୍ରଥମେ କୁହାଯାଏ, ““ଆଦି ସବୁ ଜୁଗାଦି ସଚୁ ॥ ହୈ ଭୀ ସଚୁ 
ନାନକ ହୋସୀ ଭୀ ସଚୁ ॥”” ତ୍ରିକାଳରେ ଏହାର କେବେ ବି ଅଭାବ ନ ଥୁଲା; ଏହା 
କେବେ ବି ଅଭାବ ହେବ ନାହୁଁ; ଏହା ସର୍ବଦା ରହିବ-- ରହିବ ନିତ୍ୟ ଓ ଅବିକାରୀ 
ହୋଇ । 

ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ତ୍ରିକାଳରେ ବିରାଜମାନ-¬ ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟ ଓ ବର୍ଭମାନ କେବେ ବି 
ଏହାର ପରିବର୍ତନ ହୁଏନାହିଁ । ତୁମମାନଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ରାଷ୍ଟ୍ର, ଏହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଭାରତ 
ହେଉଛି ଏହି ମହାନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଧ୍‌ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଅନୁଭୂତି । ନିଜର ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଲାଭ କରିଥୁବା ଏହି ଅନୁଭୂତି ହେଉଛି ଏକ ବାସ୍ତବିକ ଅମୂଲ୍ୟ ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ, ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ୟ 


) 
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ବିକିଦିକଲରଭିକିକିକିକିଡିକିକିଦିକିତିକିତିକିରିକିତିଡିଡିକିଡିଡିକିକିଜିଳିକିଭିତି ଳିତିକି5ି୦ିଡିସିରିଭିଟିଟଳିି୦ିକକଳିକିଡିକି୭=କକିକିକିାଦାକିକିଇି-ିକିରିକିଟିକିକିକଏ 
କୌଣସି ଦେଶରେ, କୌଣସି ରାଷ୍ଟ୍ରରେ, କୌଣସି ଜନସମାଜରେ ଏହା ପାଇପାରିବ 
ନାହଁ । ଖୋଜ, ଏହି ସମଗ୍ର ପୃଥୁବୀରେ ଖୋଜ; ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର । 
ଦେଖୁବ, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ କହୁଛନ୍ତି, ଆମେ ବହୁତ ବିଚାରବାନ, ବଡ଼ ବିଚାରଶୀଳ, 
ବଡ଼ ।୦ଠ୦୮ ( ଯୁକ୍ତିସିଦ୍ଧଦ୍ତ ଆମ ପ୍ରବୃତ୍ରି ବିବାରଶୀଳ ଓ ଆମେ ବଡ଼ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପ୍ରବୃତ୍ତର ମନୁଷ୍ଯ” ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ମତ ହେଉଛି, $6©| ୦9 15 ୭୫॥€୪୮୮୦; ।6୫1 
।ଯା୮ଃରେ ପକାଇ, ( ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ) ପରୀକ୍ଷା କରି ଯାହା ଦେଖାଯିବ, ତାହା ହଁ 
ସତ୍ୟ । 

ପେଚା ତ ରାତ୍ରିଚର; ସେ ଦିନସାରା ଆଖ୍‌ ବୁଜି ରହେ- ଶୁଏ; ତେଣୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ଦେଖ୍‌ପାରେନା ଏବଂ ଯେହେତୁ ସେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖୁପାରେନା, ତେଣୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅଛନ୍ତି 
ବୋଲି ସେ ମାନେ ନାହ । କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏନି । ଗୋଟାଏ 
ପେଚା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନ ମାନୁ; ହଜାରେ ପେଚା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନ ମାନନ୍ତୁକ କି ଲକ୍ଷେ ପେଚା 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ନ ମାନନ୍ତୁ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସେଥ୍‌ରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ବିଭିନ୍ନ 
ଦେଶବିଦେଶରେ ବି ଆମର ଭାଇବିନ୍ଧୁମାନେ ଅଜ୍ଞାନରେ ବୁଡ଼ି ରହିଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଯାହା 
ଯଥାର୍ଥ ସତ୍ୟ, ତାହା ତ ବୁଝାଇଦେବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ସେମାନେ ନିବିଡ଼ ଅନ୍ଧକାରରେ 
ରହିଛନ୍ତି; କାରଣ, ସେମାନେ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ, ଯାହା ଆମେ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ 
କରିପାରିବା, ତାହା ହିଁ ସତ୍ୟ; ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ସତ୍ୟ ହୋଇ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟାତୀତ ସତ୍ଯ ହୋଇ 
କିଛି ନାହଁ । ଏହା କୌଣସି ବିଚିତ୍ର କଥା ନୁହେଁ: କଠୋପନିଷଦରେ କୁହାଯାଇଛି, କମ 
ବୁଝିପାରୁଥୁବା ଅର୍ଥାତ୍ନ ସ୍ଵଳ୍ପବୁଛ୍ଧି ବା ବାଳକବୁଦ୍ଧିର ଲୋକେ ଏହିପରି ହଁ କହିବେ।”” 

ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ତଳର କଥା । ତୁମମାନଙ୍କ ପରି-- ତୁମମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଛୋଟ, ନଚିକେତା ନାମକ ଗୋଟିଏ ଦଶଏଗାର ବର୍ଷର ବାଳକର ମନରେ ଜିଜ୍ଞାସା 
ଉଠିଲା, (ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ- ଦୃଷ୍ଟିର ଅତୀତ ହୋଇ କଣ ଅଛି, ମୁଁ ତାହା ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯିବା ପରେ ତାର କଣ ସମାପ୍ତି ଘଟିଯାଏ ? କେହି କେହି 
କହୁଛନ୍ତି, ‹ ନାହଁ, ନାହଁ; ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମାପ ହୋଇଯାଏନା; ତାର କିଛି ଅଂଶ ରହେ |' 
ସତରେ ତାର ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ନା କିଛି ରହେ ? ଯଦି ରହେ, ତେବେ ତାହା 
କରେ କଣ ? କିପରି ରହେ ? କେଉଠି ରହେ ?'! ବାଳକ ନଚିକେତା ଖୋଦ ଯମରାଜଙ୍କୁ 
ଏହିସବୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲା । ତାକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଯମରାଜ ବହୁ, ଚେଷ୍ଟା କଲେ; କହିଲେ, 
‹““ ଆରେ ବାପା, ତୁ ତ ଛୋଟ ବାଳକଟିଏ ହୋଇଛୁ, ତୁ କାହଁକି ଏସବୁ ଜ୍ଞାନ ଜାଣିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛୁ ? ଅନ୍ୟ କିଛି ମାଗ ଯେ, ମୁ ଦେବି । ଏହି ଜ୍ଞାନ ପାଇବାକୁ ହେଲେ ବହୁ ପ୍ରଯନ଼ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ; ବହୁତ ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ ପଡ଼େ; ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼େ; ଧାନ କରିବାକୁ 


ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 49 


;1=.୭- ୭ ୭୭ = = ୭5:55. 2525-56-52 ୭555. === =55.2-2:=25 5 =-=5= 2. 265==52-2=2=25=252555 5 25 ଡିନ35== ଡଳିକିକିକି୍ିନ 


ପଡ଼େ । ସଂଯମ ଓ ଅନୁଶାସନଦ୍ଧାରା ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଏପରି ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍‌କାରୀ 
ହେବାକୁ ପଡ଼େ । ଏସବୁ କଲେ, ଏହି ଜ୍ଞାନ ମିଳେ । ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଶୁଣିଦେଲେ, ଏହି 
ଜ୍ଞାନ ମିଳିଯାଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ତୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଜାଣିବାର ଇଚ୍ଛା ଛାଡ଼ିଦେ,। ବାପା ! ଆଉ 
କିଛି ମାଗ; ତୁ ଚାହିଁଲେ ମୁଁ ତତେ ମାଉଣ୍ଟ ଏଭରେଷ୍ଟ ପରିମାଣର- ହିମାଳୟ ପର୍ବତ 
ପରିମାଣର ଧନରନୁ, ବଡ଼ ବଡ଼ ରାଜମହଲ, ସୈନ୍ଯସାମନ୍ତ, ହାତୀଘୋଡ଼ା ଦେଇଦେବି; 
ଚାକରବାକର, ଖାନାପିନା, ନାଚଗୀତ ସବୁକିଛି ଦେଇଦେବି; କିଛ ଏ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ, ତୁ 
ଏ ଜ୍ଞାନ ମାଗନା ।' 

ବାଳକଟି କହିଲା, “ନାହିଁ, ନାହଁ; ମୋର ସେସବୁ ଲୋଡ଼ା ନାହଁ; ମୋର ଏହି 
ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଆବଶ୍ୟକ । ଏସବୁ ଧନଦୌଲତୂ, ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ପାଇ ମୁଁ କରିବି କଣ ! 
ଦିନେ ନା ଦିନେ ତ ମୋତେ ମରିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଏ ଧନଦୌଲତରୁ କିଛି ବି ମୋ ସହିତ 
ଯିବ ନାହଁ । ଲାଭ ଏତିକି ହେବ ଯେ, ମୁଁ ଏସବୁଥୁରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯିବି; ମୋହମମତା 
ଜାତ ହୋଇଗଲେ ମରିବାବେଳେ ଦୁଃଖରେ ବିକଳ ହୋଇ ମୋ ପ୍ରାଣ ଛାଡ଼ିଯିବ । ମୁଁ 
ଏପରି ଦୁଃଖ ଚାହେନା । ମୁ ଦୁଃଖର ଉପରକୁ ଉଠି ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହେଁ । 
ମୁଁ ନିଡ଼ର ହେବାକୁ ଚାହେଁ । ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ଭୟ କରିବାକୁ ଚାହେଁନା । ଆପଣ ମୋତେ 
ଏପରି ଅବସ୍ଥା, ଏପରି ଜ୍ଞାନ ଦିଅନ୍ତ ଯେ, ତାହା ଜାଣି ମୁଁ ଅମର ହୋଇଯିବି । ତା” 
ପରେ ମୋର ଆଉ ମୃତ୍ୟୁଭୟ ରହିବ ନାହିଁ ।”” 

ଯମଦେବତା ତାକୁ ବହୁତ ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇଲେ; ତଥାପି ସେହି ବାଳକ 
ପ୍ରଭାବିତ ହେଲା ନାହ; ସେ ତାର ଜିଜ୍ଞାସାରେ ଅଟଳ ରହିଲା । ଶେଷରେ ଯମଧର୍ମରାଜ 
ଦେଖୁଲେ, 'ଏଏ କୌଣସି ସାଧାରଣ ବାଳକ ନୁହେଁ । ଏ ଜଣେ ଉତ୍ତମ ଅଧ୍ଵକାରୀ 
ବୋଲି ମନେହେଉଛି ।' ତେଣୁ ସେ ଖୁସୀ ହୋଇଗଲେ । କହିଲେ, “ସାବାସ୍‌ ! 
ନଚିକେତା, ତୁମେ ଧନ୍ୟ ! ତୁମେ ଠିକ୍‌ ଜିଜ୍ଞାସା କରିଛ 1 ମୁଁ ତୁମକୁ ଛୋଟ ବାଳକଟିଏ 
ବୋଲି ଭାବିଥୁଲି; ଦେଖୁଛି, ତୁମେ ବାସ୍ତବରେ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ, ଶୁଣ; ମୁଁ ତୁମକୁ 
ସେହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରୁଛି; ତାହା ଜାଣିବାକୁ ତୁମେ ଯୋଗ୍ୟ ।'? 

ଏପରି କହି ଯମଧର୍ମରାଜ, ଯାହା ଦେବାଧ୍ଦେବମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଲୁଚାଇ 
ରଖାଯାଇଛି, ମହର୍ଷିମାନେ ସହସ୍ର ସହସ୍ର ବର୍ଷ ତପସ୍ୟା କରି, ସାଧନା କରି, ପ୍ରୟାସ 
କରି ଯାହା ପାଇଥାନ୍ତି, ସେହି ଗୁପ୍ତଜ୍ଞାନ ସେହି ବାଳକକୁ ଉପଦେଶ କରିବାକୁ ଲାଗିଲେ । 
ସେହି ଉପଦେଶ କେଉଁଥ୍‌ରେ ବଣ୍ଣ୍ରିତ ହୋଇଛି ଜାଣିଛ ? ତୁମମାନଙ୍କର ଧର୍ମ, ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ଆଧାରିତ, ତୁମମାନଙ୍କର ଧର୍ମର ଯାହା ମୂଳସ୍ରୋତ, ତାହାକୁ ବେଦ 
କୁହାଯାଏ । ବେଦର ଅନ୍ତିମ ଭାଗ ହେଉଛି ପରାପ୍ପର ଅଧ୍ଯାତ୍ମତଭ୍ସ୍ର ରେକର୍ଡ; ତାହା 
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ହେଉଛି ଅନୁଭବସିଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ତାହାକୁ ଉପନିଷଦ କୁହାଯାଏ । ରଷିମାନେ ନିଜର ଚେତନାକୁ 
ମନ, ବୁଦି ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଅତୀତ ପରାପ୍ଵର ଭୂମିକାକୁ ନେଇଯାଇ ନିଜ ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ରହିଛି, ସେହି ଆତ୍ମତକ୍ସ୍କୁ ନିଜର ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁଦ୍ଧାରା ଅପରୋକ୍ଷ ଅନୁଭବ 
କଲେ ଏବଂ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ନିଜେ ଯାହା ଅନୁଭବ କଲେ, ତାହାକୁ 
ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ରେକର୍ଡ କରି ଆମପାଇଁ ରଖୂଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଅନେକ ଉପନିଷଦ 
ରହିଛି । ସେଥୁମଧ୍ଯରେ ଦଶଟି ମୁଖ୍ୟ ଉପନିଷଦ ରହିଛି । ସେହି ଦଶଟି ମଧ୍ୟରୁ 
ଭଶୌପନିଷଦୂ, କେନୋପନିଷଦୂ ପରେ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନରେ ରହିଛି କଠୋପନିଷଦ୍ଧ । 
ସେହିଁ କଠୋପନିଷଦରେ ବାଳକ ନଚିକେତା ଓ ଯମଧର୍ମରାଜଙ୍କ ସମ୍ଭାଷଣ ସଂଗ୍ରହ 
କରାଯାଇଛି । ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ଦେଇ ଧର୍ମରାଜ କହିଛନ୍ତି, ““ଦେଖ ନଚିକେତା, 
ସେହି ପରାପ୍ନର ତତ୍ସ ମୁଁ କିପରି ବଣ୍ଟ୍ରନା କରିପାରିବି ! ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ କେଉଁଠି ନାହଁ 
ଯେ ? ତାହା ତ ସର୍ବତ୍ର ସଦା ବିରାଜମାନ; ତାହା ଅନାଦି ଅନନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନେ 
ବାଳକବୁଦ୍ଧିର ଲୋକ , ଯେଉଁମାନେ କମ୍‌ ବୁଝିପାରନ୍ତି, ସେମାନେ କହନ୍ତି, “ଆମେ 
ଆମ ନିଜ ଆଖ୍‌ରେ ଯାହା ଦେଖୁପାରୁଛୁ, କେବଳ ତାହା ହିଁ ସତ୍ୟ; ତା'ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି 
ବି ସତ୍ୟ ନୁହେଁ ଅର୍ଥାତୃ 566୮9 |5 96|6\¥#1|୮9 ( ଯାହା ନ ଦେଖୁବ ଦୁଇ ନୟନେ, 
ପରତେ ନ ଯିବ ଗୁରୁବଚନେ) । 

ତୁମେମାନେ ଯଦି ଭାରତ ବାହାରକୁ ଯିବ, ଦେଖୁବ, ସେଠାରେ ସମସ୍ତେ 
56୭୮ ।5 ୦୭॥୫୪/୮୮୦ ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟି ହଁ ମାନନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ଅଳ୍ପ କେତେଜଣ ବିଚାରଶୀଳ 
ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚରର ଅତୀତ ହୋଇ ମଧ୍ଯ କିଛି ବସ୍ତୁ ଅଛି 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚର ବିଷୟକୁ ହିଁ ସତ୍ୟ ବୋଲି କହନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଭାରତବର୍ଷର ସ୍ଥିତି ଏପରି ନୁହେଁ, ଏଠାରେ ସାଧାରଣ ଗାଉଁଲୀ ଲୋକର ରକ୍ତରେ 
ମଧ୍ଯ ଏକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ; ସେ ମଧ୍ଯ ଜାଣେ ଯେ, ' ଏହି ସଂସାର କିଛି ନୁହେଁ; ଏହା 
ଦି” ଦିନର ଖେଳ । ସବୁ ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ ରହିଛି ।' ଭାରତୀୟମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କଠାରୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ଆମମାନଙ୍କର ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ଏହି 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଚାଲିଛି । ଏହା ଆମର ସର୍ବାଙ୍ଗରେ ସଞ୍ଚରିତ ହେଉଛି । ଏହି 
ଜ୍ଞାନ ଆମ ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ଚେତନାରେ ସହଜରୂପରେ ରହିଯାଇଛି । 

ମହାପୁରୁଷମାନେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀମାନେ, ତତ୍ଵବେଭାମାନେ, ବ୍ରହୁଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଅନୁଭୂତିଦ୍ଵାରା ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ପରାପ୍ଵର ତତ୍ସ 
ଅନୁଭବ କରିପାରିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଯେତେବେଳେ ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଗଲା, ଦିବ୍ୟଞ୍ଚାନ ଉଦୟ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ସେହି ହଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ ପୁରୁଷମାନେ 
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ନିଜର ସାଧାରଣ ଚେତନାରାଜ୍ୟକୁ ଫେରିଆସି, ଜଗତକୁ ଚାହଁଦେଇ ଚକିତ ହୋଇଗଲେ । 
ସେମାନେ ଭାବିଲେ, ଆମେ ତ ବୁଝିଥୁଲୁ, ଏହି ଚରାଚର ଜଗତଟା ସେହି ପରାପୃର 
ତତ୍ଵଠାରୁ ଭିନ୍ନଃ କିନ୍ତୁ ଏବେ ଦେଖୁଛୁ, ସେହି ପରାପ୍ନର ତତ୍ଗ୍ଵ ଏହି ସମଗ୍ର ସୃଷ୍ଟିରେ 
ଓତପ୍ରୋତ ହୋଇ ରହିଛି ! ତାହା ତ ସବତ୍ର ବ୍ୟାପି ରହିଛି, ସଂସାରରେ ଏପରି କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ନାହଁ, ଯେଉଁଠାରେ କି ସେହି ତତ୍ସ୍ଵ ନାହଁ । ତାହା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଣୁରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ରହିଛି । ସେମାନେ ନିଜର 4୍ଞାନଦୃଷ୍ଟିରେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଚାହଁଦିଅନ୍ତି ତ, ଭାବନାରେ 
ପଡ଼ିଗଲେ, ““ଆରେ ! ଆମେ ତ ଭାବିଥୁଲୁ, ଏ ହେଉଛି ଜନ ନେଇଥୁବା କୌଣସି 
ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ୟ କିନ୍ତୁ ଦେଖୁଛୁ, ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଅମର ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ଶରୀର 
ଜନ୍ମ ନିଏ ଓ ମରେ, କିନ୍ତୁ ତା' ଭିତରର ଆତ୍ମତତ୍ଵ ତ ଜନ୍ମ ନିଏ ନାହିଁ, କି ମରେ ନାହିଁ; 
ତାହା ଅପରିବର୍ଭନୀୟ, ନିତ୍ୟ ।”! 

ଏପରି ଭାବରେ, ତୁମମାନେ ହେଉଛ ସେହି ଆତ୍ମତତ୍ସ୍,, ଯାହାର ଜନ୍ମ ନାହଁ, 
କି ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ । ତୁମେମାନେ ପ୍ରତିଦିନ ଗୀତାର ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ଯାୟଟି ପଢ଼ିବା ଉଚିତ; 
ତାହା ହେଲେ ତୁମମାନଙ୍କୁ ନିଜର ପ୍ରକୃତ ପରିଚୟ ମିଳିଯିବ । ତୁମମାନଙ୍କୁ କେବଳ 
ଏହିତକ କହିବାକୁ ମୁଁ ଏଠାକୁ ଆସିଛି । ତୁମେମାନେ ଭୁଲବୁଦ୍ଧି ରଖ ନାହଁ; ନିଜକୁ 
ମରଣଶୀଳ ମନୁଷ୍ଯ ବୋଲି ଭାବ ନାହିଁ । ତୁ ମେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ହେଉଛ 
ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ରହିଥୁବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ । ତୁମେ ହେଉଛ ଜ୍ୟୋତିର 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର । ପରିପୂଣ୍ଣ୍ର ଦିବ୍ୟତା ହେଉଛି ତୁମର ନିଜର ଅପରିବର୍ତନୀୟ 
ସକାରାତ୍ମକ ଅନନ୍ତସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ପରିପୂଣ୍ଠ ଦିବ୍ୟତା । ଯାହାକିଛି ବି କଲ୍ୟାଣକାରୀ, 
ପବିତ୍ର, ସକାରାତ୍ମକ, ଅନନ୍ତ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ରହିଛି, ତାହା ହେଉଛି ତୁମମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ । 
ତୁମେ ହେଉଛ ପ୍ରେମ, ଶାନ୍ତି, ଜ୍ଞାନ, ନିର୍ମଳତା, ପବିତ୍ରତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ଶି, ଜ୍ୟୋତି ଆଦି 
ସବୁ ସଦ୍ଗୁଣର ଭଣ୍ଡାର । 

ତୁମେମାନେ ହେଉଛ ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଅଂଶ । ଏହା ହୁଁ 
ହେଉଛି ତୁମମାନଙ୍କର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ । ଶରୀରଟା ହେଉଛି ତୁମର ଓଭରକୋଟ । ପ୍ରାଣ 
ହେଉଛି ତୁମର ପେଟିକୋଟ-- ଛୋଟକୋଟ । ମନ ତୁମର ସାର୍ଟ । ବୁଦ୍ଧି ତୁମର ଗଞ୍ଜ | 
ଏପରି ଭାବରେ ମାନବବ୍ୟକ୍ତିନ୍ଵର ( ଶରୀରର) ଯେତେ, ବି ଅଙ୍ଗ ରହିଛି, ସେସବୁ 
ହେଉଛି ତୁମେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ସାମୟିକ ପୋଷାକ । ପୋଷାକ 
ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ ତାହା ଫୋପାଡ଼ିଦେଇ ତୁମେ ନୂଆ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧ । ତାହାଦ୍ବାରା 
ତୁମର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହିଁ । 

ତୁମେ ଭାବୁଛ, “ମୁଁ ଜଣେ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ” “ମୁଁ ଜଣେ ଅଧାାପକ' ଇତ୍ୟାଦି । କିନ୍ତୁ 
ବାସ୍ତବରେ ତୁମେ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ, ଅଧ୍ୟାପକ ଆଦି ନୁହଁ; ତୁମେ ମରଣଶୀଳ 'ମନୁଷ୍ୟ' ବି 
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ନୁହଁ । ତୁମେ ହେଉଛ ଅମର ଆତ୍ମତତ୍ସ୍‌ । ତୁମେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ହେଉଛ ଦିବ୍ୟ 
ସଦ୍‌ ଗୁଣରେ ସମ୍ପନ୍ବ ଦିବ୍ୟତାର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର । ଏହା ତୁମେମାନେ 
ଭୁଲିଯାଇଛ । ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ଅଜ୍ଞ ଅବସ୍ଥା। ତୁମମାନଙ୍କୁ ଏହି ଅବସ୍ଥାରୁ ଜାଗ୍ରତ 
କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ, ଏପରି ଭୁଲି ନ ଯିବାକୁ କହିଦେବା ନିମନ୍ତେ, ଏହି ଦାସ ଏଠାକୁ 
ଆସିଛି । ଭୁଲି ହୋଇଯାଏ; ଭୁଲ ହୋଇଯାଏ; କିନ୍ତୁ ସବୁବେଳେ ଏପରି ଭୁଲି ରହିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ବୋଲି ପାର୍ଲାମେଣ୍ଟରେ କୌଣସି ଆଇନ ପାସ ହୋଇନାହିଁ । ବର୍ଷାଦିନେ ଚାଲୁଚାଲୁ 
ଯଦି କାହାର ପାଦ ଖସିଗଲା ଓ ସେ ଯଦି କାଦୁଅରେ ପଡ଼ିଗଲା, ତେବେ ସେ ସବୁବେଳେ 
ସେହିପରି କାଦୁଅରେ ପଡ଼ିରହିବା ଠିକ୍‌ କି ? ନା; ତାକୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସେଠାରୁ 
ଯାଇ ସଫାସୁତୁରା ହୋଇ, ଲୁଗାପଟା ଧୋଇଦେଇ, ଭଲ ଲୁଗାପଟା ପିନ୍ଧିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! 
ପାଦ ଖସି ପଡ଼ିଯିବା ଏକ ଅପରାଧ ନୁହେଁ, ଦୋଷ ନୁହେଁ; କିନ୍ତୁ ପଡ଼ିଯାଇ ସେହି 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେଠାରେ ପଡ଼ି ରହିବା ହେଉଛି ଏକ ମୂର୍ଖତା, ଏକ ଅବିବେକତା । ତେଣୁ 
ତୁମମାନଙ୍କ ମନରୁ ଏହି ଭୁଲ ଧାରଣା ଦୂର କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଆମର ପରମପ୍ରିୟ, 
ପରମପୂଜନୀୟ ସଦ୍‌ ଗୁରୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ସରସ୍ଵତୀ ମହାରାଜ 
ବିଂଶଶତାଦ୍ଦିରେ, ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଜାଗୃତି ଆଣିଦେବା ନିମନ୍ତେ, 
ନିଜର ସମସ୍ତ ଜୀବନ ଲଗାଇ ବେଦାନ୍ତର ଘୋଷଣା ଶୁଣାଇଛନ୍ତି, “ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟଂ 
ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ୟା ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ମୈବନାପରଃ ।? ' ତତ୍ତ୍ଵମସିଂ- ତୁମେ ହେଉଛ ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ 
ତୁମେ ଅମର ତତ୍କ୍ଫ: ତୁମେ ହେଉଛ ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ । ତୁମେ ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି 
ଭାବିଚାଲିଛ କାହିଁକି ? ଏପରି ସ୍ବପ୍ନରେ ବିଭୋର ହୋଇ ରହିଛ କାହିଁକି ? ବେଦାନ୍ତରେ 
ଗୋଟିଏ କାହାଣୀ ରହିଛି - 

ଜଣେ ଛେଳିଆଳ ବଣକୁ ଯାଇ ତା' ଛେଳିମେଣ୍ଢାଙ୍କୁ ଚରାଉଥୁଲା । ସେହି 
ବଣରେ ଗୋଟିଏ ମାଇସିଂହ ସେଥୁରୁ ଗୋଟିଏ ମେଣ୍ଢାକୁ ଝାମ୍ମିନେବ ବୋଲି ଛକି 
ବସିଥାଏ । ମେଣ୍ଢାମାନେ ଟିକିଏ ପାଖକୁ ଆସିବାରୁ ସେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରକୁ ଝାମ୍ପ 
ମାରିଦେଲା । ସେ ତ ଗର୍ଭ ହୋଇଥୁଲା; ତାର ପ୍ରସବ‹ କରିବାବେଳ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେ ଝାମ୍ପ ମାରୁ ମାରୁ, ତା” ପେଟରୁ ଛୁଆଟିଏ ବାହାରି 
ତଳେ ଖସିପଡ଼ିଲା ଏବଂ ମାଇ ସିଂହଟି ମରିଗଲା । ସିଂହନଛୁୁଆଟିକୁ ଦେଖୁ ଛେଳିଆଳ 
ମନରେ ଦୟା ହେଲା, ସେ ତାକୁ ଛେଳିମେଣ୍ଢାଙ୍କ କ୍ଷୀର ପିଆଇ ପିଆଇ ପାଳିଲା । 
ସିଂହଛୁଆ କ୍ରମେ ବଡ଼ ହୋଇ ଛେଳିମେଣ୍ଢାଙ୍କ ସହିତ ଖେଳିଲା -ବୁଲିଲା ଏବଂ ସେହିମାନଙ୍କ 
ପରି ମେଁ ମେଁ ରଡ଼ିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଏପରି ଭାବରେ ସେ ନିଜକୁ ଗୋଟିଏ ମେଣ୍ଢା 
ଭାବି ମେଣ୍ଟାପଲ ସହିତ ବୁଲିଲା, ଖେଳିଲା | କିଛିବର୍ଷ ପରର କଥା । ଛେଳିମେଣ୍ଟାଙ୍କ 
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ସାଥୁଵରେ ସିଂହଛୁଆ ବି ମେ ମେଁ ହୋଇ ବୁଲୁଥାଏ, ଏତିକିବେଳେ ଗୋଟିଏ ସିଂହ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କଲା । ଛେଳିମେଣ୍ଢାଙ୍କ ସହିତ ସିଂହଛୁଆଟି ବି ମେଁ ମେଁ ହୋଇ 
ଦୂରକୁ ଧାଇଁ ପଳାଇଲା । ନିଜ ଜାତିର ପଶୁଟାଏ-- ସିଂହଟାଏ ମେଣ୍ଢାଙ୍କ ପରି ମେଁ 
ମେଁ ବେ ବେ ହୋଇ ଧାଇଁ ପଳାଉଛି ଦେଖୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଆସିଥୁବା ସିଂହଟି 
ବିସ୍ମିତ ହୋଇଗଲା । ସେ ଛେଳିମେଣ୍ଢାଙ୍କୁ ଧରିବ କଣ, ସେହି ସିଂହଛୁଆଟିକୁ 
ଧରିପକାଇଲା । ସିଂହ ଛୁଆ ମେଁ ମେଁ କରିବାରୁ ବଡ଼ ସିଂହ କହିଲା, “କିରେ ! କଥା 
କଣ ? ତୁ କଣ ଛେଳିଙ୍କ ପରି ହେଉଛୁ ?” ଏପରି କହି ସେ ତାକୁ ଗୋଟିଏ 
ପୋଖରୀକୂଳକୁ ନେଇ ଠିଆ କରାଇଦେଲା ଏବଂ ପଛରୁ ଛୋଟ ଧକ୍କାଟିଏ ମାରି ତାକୁ 
ପାଣିରେ ପଡ଼ିଥୁବା ତାର ପ୍ରତିବିମ୍ବଟି ଦେଖାଇଦେଲା । କହିଲା, ତୁ କିଏ, 
ଦେଖ୍‌ପାରୁଛୁ ?... ଦେଖୁଲୁ ? ଏଥର ମୋତେ ଚାହା |”? ସିଂହଛୁଆ ତାର ପ୍ରତିବିମ୍‌ 
ଦେଖ୍‌ ବିସ୍ମିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେ ଦେଖୁଲା, ତାକୁ ଧରିଆଣିଥୁବା ଜନ୍ତୁଟି ଯାହା, 
ସେ ନିଜେ ବି ତାହା । ସେ ଦୁଇ ତିନିଥର ନିଜ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଓ ସିଂହର ମୁହକୁ ଦେଖୁବା 
ପରେ ଭାବିଲା, “ଆରେ ! ମୁଁ ତ ମୋତେ ମେଣ୍ଢାଟାଏ ବୋଲି ଭାବିଥୁଲି । କିନ୍ତୁ 
ଦେଖୁଛି, ମୁଁ ସିଂହଟାଏ !''ଏପରି ଭାବି ସେ ଗର୍ଜନ କଲା । ତା ନିଜ ଗର୍ଜନ ଶୁଣି ସେ 
ଖୁସି ହୋଇ ଆହୁରି ଜୋରରେ ଗର୍ଜନ କଲା । ବଡ଼ ସିଂହ କହିଲା, “ସାବାସ୍‌ .! ଏଥର 
ତୁ କିଏ ବୁଝିପାରିଲୁ ତ ? ଆଜିଠାରୁ ମେ ମେଁ ଛାଡ଼ି, ମୋ ପରି ଗର୍ଜନ କର ।”” 
ତା'ପରେ ଦୁଇ ସିଂହ ଜୋରରେ ଗର୍ଜନ କରି କରି ବଣ ଭିତରେ ପଶିଗଲେ । 

ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ତୁମେମାନେ ମଧ୍ଯ ସିଂହ ହୋଇ ନିଜକୁ ମେଣ୍ଢା ବୋଲି ଭାବୁଛ; 
ଘାସ ଖାଉଛ; ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଜୀବନ ବିତାଉଛ । ଏହିପରି ନିକୃଷ୍ଟ ଭାବନା ଛାଡ଼ିଦିଅ । 
“ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ ! ଜାଗ୍ରତ ! ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ନିବୋଧତ ।। ଉଠ ! ଜାଗ ! ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ 
ଦିବ୍ୟତା ନିଜର ! ନିଜକୁ ଚିହ୍ନି କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଅ । ନିର୍ଭୟ ଓ ପରମାନନ୍ଦ ଅବସ୍ଥା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନିଜ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରିଦିଅନ୍ତୁ, “ ମନୁଷ୍ଯ” ହୋଇ, ' ମନୁଷ୍ଯ'ର କ୍ଷୁଦ୍ଵତା 
ଭିତରେ ରହି, ନିଜର ଚେତନାକୁ ଏକ ସଂକୀଣ୍ତ ବନ୍ଦୀଶାଳାରେ ପକାଇ ତୁମେମାନେ 
ଏପରି ବଞ୍ଚୁଛ କାହଁକି ? ନିଜର ଚେତନାକୁ ସ୍ଵାଧୀନ କର । ଯେ ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର 
ନାୟକ, ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟରେ ରହିଛି ତୁମର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍‌କାର । ତୁମେ ଏହି 
ସାମାନ୍ୟ ଅନଳ୍ପବସ୍ତୁ ପନ୍ଛରେ ଧାଇଁଛ କାହକି ? | .©। 5 ୦୦୮୩ 5ଠ 41୮ 10 116 ୮ଠୀ।୦ଥା 
୮ ୮4୮ ଥା[ଠ ୮୦୨, ବ୍ୟାବହାରିକ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଆସ । 

ଏହି ଦାସ ଆଜି କେବଳ ଏହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନେଇ ଏଠାକୁ ଆସିଛି-- ତୁମେମାନେ 
ନିଜର ଦିବ୍ୟ ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇ, ନିଜ ନିଜକୁ ଜଣେ ଜଣେ କ୍ଷୁଦ୍ର ମନୁଷ୍ୟ 
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ବୋଲି ଧରିନେଇ, ନିଜ ଜୀବନକୁ ଏପରି ଯେଉଁ ଅନ୍ଧକାରମୟ କରି ଚାଲିଛ, ତୁମମାନଙ୍କୁ 
ସେହି ଭୁଲଟି ଦର୍ଶୀଇଦେଇ ଜାଗ୍ରତ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ହଁ ମୁଁ ଏଠାକୁ ଆସିଛି । ତୁମେ 
ବି.କମ୍‌. ହୁଅ; ଏମ୍‌.କମ୍‌. ହୁଅ; ସି.ଏ. ହୁଅ; ଅଡ଼ିଟର୍‌ ହୁଅ । ଏସବୁ ତ ହେଉଛି 
ତୁମେମାନଙ୍କର ଆଜୀବିକା ନିମନ୍ତେ । କିନ୍ତୁ ଏହା ନିତାନ୍ତ ତୁଚ୍ଛ କ ଏହା ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ 
ନୁହେଁ । ଜାଣିରଖ ଯେ, ଜୀବନ ହେଉଛି ଜୀବିକାର୍ଜନଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ । ଅବଶ୍ୟ 
॥| ଞାର୍ଧମ ତ ଞ | ହମ ` ( ଜୀବିକାର୍ଜନ) ମଧ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଆମକୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି 
ଶରୀରରୂପୀ ଗୃହରେ ନିବାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଗୃହକୁ ଉପେକ୍ଷା 
କରିହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଗୃହ ପାଇଁ ଯାହାକିଛି ଉପଚାର କରଣୀୟ, ଆମେ ତାହା 
କରିବା । ଶରୀରକୁ ଖାଦ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ପାନୀୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; “ରୁଟି, କପଡ଼ା, 
ମକାନ୍ଵ' ଯୋଗାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ- ଏସବୁ ଠିକ୍‌; କିନ୍ତୁ କେବଳ ଏତିକି କରିବାକୁ ଆମକୁ 
ଏହି ଜୀବନ ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ; ତେଣୁ କରିଚାଲ; କିନ୍ତୁ ତୁମ ଜୀବନର 
ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କଣ ? 

ତୁମେମାନେ ଏକ ମହାନ୍‌ ଉଜ୍ସଳ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏଠାକୁ 
ଆସିଛ । ନିଜର ହୃତ ଦିବ୍ୟତାକୁ ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ହଁ ହେଉଛି ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 
ତେଣୁ “ମୁଁ ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯ" ଏହିପରି ଏକ ସୀମିତ, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଘେର ଭିତରେ ରହି 
ଜୀବନ କଟାଅ ନାହିଁ । ତୁମମାନଙ୍କର ଜୀବନ ଏପରି ହେବା ଅନୁଚିତ । ତୁମ ଜୀବନ 
ଏପରି କ୍ଷୁଦ୍ରତାକୁ ଧରି ଗଢ଼ିହେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ରତାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ତୁମ ଜୀବନର 
ପରିସର ଉର୍ତ୍ଵଗାମୀ ଓ ବିଶାଳ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତୁମେମାନେ ଅଜ୍ଞାନ ଭିତରେ 
ବଞ୍ଚୁରହିବାକୁ ଏଠାକୁ ଆସିନାହଁ । ପଶୁପକ୍ଷୀ ପରି ଅଜ୍ଞାନଭରା ଜୀବନ ପାଇ, ସେହି 
ଅଜ୍ଞାନରେ ଜୀବନ ବିତାଇ ସେହି ଅଜ୍ଞାନାବସ୍ଥାରେ ଏଠାରୁ ଚାଲିଯିବାକୁ ମହତ ଜୀବନ 
କୁହାଯାଏନା । ଏହା ଭାରତୀୟ ଜୀବନ ନୁହେଁ; କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାରତୀୟ ଜାଣେ 
ଯେ, ସେ ଦିବ୍ୟ । ସେ ଜାଣେ ଯେ, ସେ ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ଵ | 

ମନୁଷ୍ୟତାର କେବଳ ତାଳୁଳିକ ମହତ୍ସ୍ଵ ରହିଛି । ସାଧାରଣ ମାନୁଷୀବ୍ୟକ୍ତିଚ୍ସରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି କେବଳ ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ଜରା, ବ୍ୟାଧୁ, ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଆଦି ଅବଗୁଣ । 
ଏସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ରହିଛି ବିଚାରଶକ୍ତି ପରି ଏକ ମହାନ ଗୁଣ । ସେହି 
ବିଚାରଶକ୍ତିକୁ ତୁମେମାନେ ଠିକ୍ରରୂପେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମେ ଯଦି ମାନବିକ 
ବିଚାରଶକ୍ତିକୁ, ବିବେଚନା କରିବାର, ଅନୁସନ୍ଧାନ କରିବାର, ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିବାର ଶକ୍ିକୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା, ନିଜର ବାସ୍ତବିକତାକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା, 
ତେବେ ଆମ ନିମନ୍ତେ ମାନବଜୀବନ ହୋଇଯିବ ଭଗବାନଙ୍କଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦତ୍ତ ଏକ ବିରାଟ 
ଆଶୀର୍ବାଦ, ଏକ- ଚମତ୍କାର ବରଦାନ । ତେଣୁ ଆମକୁ ଏପରି କରିବାକୁ ହୁଁ ପଡ଼ିବ । 
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ତତ୍ସ୍ଵବବେତ୍ତା ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀମାନେ ଉପନିଷଦରେ କହିଛନ୍ତି, “‹6୫ହ ଥନ୍ୁଜନୀ/ 
ନୁ !- ଶୁଣ, ଶୁଣ ହେ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! ଆମେମାନେ ଦିବ୍ୟତତ୍ସର ଦର୍ଶନ 
ଲାଭ କରିପାରିଛ୍ଛ୍‌ ତାଂଫଳରେ ଆମେ ଅମର ହୋଇଗଲୁ । ତୁମେମାନେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଲାଭ କରିପାରିବ । ଆମେ ଏହି ସନ୍ଦେଶ ଧରି ଆସିଛୁ । ତୁମେମାନେ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ 
ଆସି, କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ଦିନ କାଟି ମରିବା ଅନାବଶ୍ଯକ । ତୁମେମାନେ ଅମର ହେବାକୁ 
ଆସିଛ; ମରିବାକୁ ଆସିନାହଁ । ବଞ୍ଚୁବା- ମରିବା ତ ଶରୀରର ହୁଏ । ତୁମମାନଙ୍କୁ ତ 
ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ହୋଇ ଚମକିବାକୁ ପଡ଼ିବ । \/୦| &୮€ || 7! ୦୮ || 115 [96/0୮ 0 ୯ଞ୮୯୩€55. 
©|[1୮© \,⁄#|||୮ ।1୩&1 ଠା୦୮୦।(୭ ||ଠାମୀ. ( ତୁମେମାନେ ହେଉଛ ସକଳ ଅନ୍ଧକାରର ଅତୀତ 
ଆଲୋକମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଆଲୋକ । ସେହି ମହାନୁ ଆଲୋକରେ ଉଦ୍ଵଭାସିତ ହୁଅ ।) 
ନିଜ ଅନ୍ତରର ଜ୍ୟୋତି ଜଳାଇ, ନିଜର ଅଜ୍ଞାନରୂପ ଭୁଲ ତ୍ୟାଗ କରି, ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ 
ନିଦ୍ରାରୁ ଉଠି ଏହି ସ୍ଵପ୍ନକୁ ସମାପ୍ତ କର । ତୁମମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଜାଗୃତି ଆସିଯାଉ । 
ଜାଗୃତି କଣ ? ଜାଗୃତି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନାଲୋକ, ଯାହା କି ଆମକୁ ଜଣାଇଦିଏ ଯେ, 
ଆମେ ହେଉଛୁ ନାମରୂପର ଅତୀତ; ଦେଶକାଳର ଅତୀତ, ଜନ୍ମମୃତ୍ଯୁର ଅତୀତ ଅମର 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ଆମର ଅଛି ନା ଜନ୍ମ, ନା ମୃତ୍ଯୁ, ନା ଶୋକ, ନା ଚିନ୍ତା, ନା ଦୁଃଖ, ନା 
ଭୟ, ନା ବନ୍ଧନ । ଆମେ ତ ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ଯମୁକ୍ତ, ନିତ୍ୟପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମତଭ୍ସ୍ଵ । ନିଜର 
ଏହି ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ ହେବା ହଁ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟକର୍ତବ୍ୟ । ଏହି ସତ୍ୟଟି ଭୁଲିଯାଅ 
ନାହିଁ । ଏହି ସତ୍ୟକୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଅ । 

ତତ୍ସଵଚିନ୍ତନ, ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ ଓ ସତ୍ୟର ଉପାସନା କରିବା ଏବଂ ଏପରି ଉପାସନା 
କରି କରି ଏହି ସୁପ୍ତ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵକୁ ଜାଗ୍ରତ କରି, ଉଚିତ ସାଧନାଦ୍ଵରା, ଚିନ୍ତନମନନଦ୍ବାରା, 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ- ସତୃସଙ୍ଗଦ୍ଵାରା , ଏହା ବିଷୟରେ ବାରମ୍ବାର ଶ୍ରବଣ କରି, ଏହାକୁ ବିକଶିତ 
କରି, ସେହି ଦିବ୍ୟତାକୁ ନଳନ୍ଦ/ ବ/ଚନ କନଣ/ (କାୟ-ମନ-ବାକ୍ୟରେ ) ଜୀବନରେ 
ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି ଦିବ୍ୟ ଜୀବନଦ୍ଵାରା ତୁମେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲାଭାନ୍ସିତ 
କରିପାରିବ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଜୀବନରେ ପ୍ରେମ ଭରିଦେଇପାରିବ, ଏକତ୍ସ ଜାତ କରାଇପାରିବ, 
ଶାନ୍ତି ଆଣିଦେଇପାରିବ, ଆଲୋକ ଆଣିଦେଇପାରିବ, ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ଆଣିଦେବ, 
ଯାହାଫଳରେ କି ମାନବସମାଜରେ ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ରୂପରେ ରହି, ସମଗ୍ର 
ମାନବସମାଜର କଲ୍ୟାଣ- ମଙ୍ଗଳସମ୍ପାଦନ କରି ତୁମେ ଏଠାରୁ ବିଦାୟ ନେବ । ଏଠାରୁ 
ଚାଲିଯିବାବେଳେ ଏପରି ଯିବାକୁ ହେବ ଯେ, ତୁମେ ହସି ହସ୍ତି-ଚାଲିଯିବ ଏବଂ ତୁମକୁ 
ମନେପକାଇ ସମସ୍ତେ କାନ୍ଦୁଥ୍‌ବେ । ଏପରି ଜୀବନ ଧରି ଏହିପରି ଚାଲିଯିବାଟା ହେଉଛି 
ତୁମର ଏକ ସୌଭାଗ୍ୟ - ଏକ ବିଶେଷାଧ୍କାର । ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନେ-- ` କୀଟପତଙ୍ଗମାନେ, 
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ପଶୁପକ୍ଷୀମାନେ ଏପରି କର୍ମ କରିପାରିବେ ନାହଁ । କେବଳ ମନୁଷ୍ୟକୁ ହଁ ବିଚାରଶକ୍ତି 
ଦିଆଯାଇଛି । ଇହଶରୀରରେ ରହି ମଧ୍ଯ ତୁମେ ମୁକ୍ତପୁରୁଷ ହୋଇପାରିବ; ମରଣ 
ପରେ ନୁହେଁ; 'ଜୀବନ୍‌ମୁକ' ହୋଇଯିବ-- କାରଣ ତୁମେ ହେଉଛ ଜୀବନମୁକ୍ । ତୁମ 
ନିମନ୍ତେ ବନ୍ଧନ ନାହିଁ । ତୁମେ ଭ୍ରମବଶତଃ ନିଜକୁ ବଦ୍ଧଜୀବ ବୋଲି ଧରିନେଇଛ । 
କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ କିଏ ବନ୍ଧନ କରିପାରିବ ! କେହି କଣ ପବନକୁ ବାନ୍ଧିରଖୂ ପାରିବ ? 
ପବନକୁ ପିଞ୍ଜରା ଭିତରେ ରଖ୍‌ଦେଇ ପାରିବ ? ତୁମେ ତ ହେଉଛ ସହୂଜେ ସ୍ଵାଧୀନ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ତୁମ ପାଇଁ କୌଣସି ବନ୍ଧନ ନାହିଁ, କି କୌଣସି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟ- ସଂକଟ 
ନାହଁ । ତୁମେ ତ ସଦାସବ୍ବଦା ମୁକ୍ତ, ସଦା ଶାନ୍ତିପୂର୍ଣ୍ଟ୍‌ ସଦା ଆନନ୍ଦମୟ, ସଦା ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ 
ଆତ୍ମା । ବାକିସବୁ ଭୁଲିଯାଅ: କେବଳ ଏହି ଗୋଟିକ ତତ୍ସ୍ଵ ଭୁଲିଯାଅ ନାହ । ଏହି 
ଗୋଟିକ କଥା ହିଁ ସତ୍ୟ; ବାକିସବୁ ମିଥ୍ୟା । ଜୀବନଯାପନ ନିମନ୍ତେ ବହି ପଢ଼, ଏମ୍‌.ଏ.., 
ବି.କମ୍‌. ହୁଅ । କିନ୍ତୁ ଜୀବିକାର୍ଜନ ତ ହେଉଛି ତୁମ ଜୀବନର ଏକ ଗୌଣଲକ୍ଷ୍ଯ; ତୁମ 
ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ତ ହେଉଛି ନିଜର ଦିବ୍ୟତାକୁ ବିକଶିତ କରିବା, ନିଜର ମନ, 
ବଚନ ଓ ବିଚାରଦ୍ଵାରା ଜୀବନକୁ ଦିବ୍ୟତାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ର, ସୁନ୍ଦର ଓ ଉତ୍ମଵଳ କରିଦେବା । 
ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ସୌଭାଗ୍ୟ । ଏହା ହେଉଛି ତୁମ ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 
ତୁମେ କଦାପି ଏତକ ତ୍ୟାଗ କର ନାହିଁ । ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଏ ଯେଉଁ ବିଚାର-- ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କଲି, ଏହା ତୁମମାନଙ୍କର ହିଁ ସମ୍ପଦ, ତୁମମାନଙ୍କର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ, ତୁମମାନଙ୍କର 
ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନରୂପ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ । ତୁମମାନଙ୍କର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ହଁ ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରଦାନ କଲି । 

ତେଣୁ ତୁମମାନଙ୍କର ବିଚାର, ତୁମମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନଧନ, ତୁମମାନଙ୍କର ଏଶର୍ଯ୍ୟ 
ତୁମମାନଙ୍କୁ ଦେଇ, ଏହିତକ ବିଚାର ପ୍ରକଟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତୁମେମାନେ ମୋତେ 
ଏହି ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କଲ ବୋଲି ମୁଁ ଧନ୍ୟବାଦ ଅର୍ପଣ କରୁଛି । ହେ ଭାରତର 
ଯୁବସମ୍ପ୍ରଦାୟ ! ହେ ଭାରତର ଭବିଷ୍ୟଗଣ ! ଭାରତର ଭବିଷ୍ୟତ ରହିଛି ତୁମମାନଙ୍କ 
ହାତରେ ! ଆମେ ତ ପ୍ରସ୍ଥାନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି; ତୁମେମାନେ ହେଉଛ ପ୍ରବେଶ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି । ଆଗାମୀ କାଲିର ଭାରତବର୍ଷର ସମାଜରେ ତୁମେମାନେ ନିଜର ସ୍ଥାନ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଭାରତକୁ ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଏପରି ଭାବରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଦିବ୍ୟତାର 
ସହିତ ତୁମେମାନେ ନିଜର ଜୀବନ ଗଢ଼ିଚାଲିଲେ, ତାହା ଭାରତବର୍ଷର ସୌଭାଗ୍ୟର 
ବିଷୟ ହୋଇଯିବ । ନାହିଁ ଯଦି, ତୁମେମାନେ ଅଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ ଚାଲିବ, ତେବେ ତାହା 
ଭାରତବର୍ଷର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ହୋଇଯିବ । 

ଜଣେ ରାଣୀ ଥୁଲେ; ସେ ଥୁଲେ ଜଣେ ବ୍ବହ୍ମଜ୍ଞାନୀ । ତାହାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ 
ହେଲେ, ସେ ତାକୁ ଦୋଳିରେ ପକାଇ ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୀତ ଗାଉଥୁଲେ । ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ 
ତାଙ୍କୁ ରାଣୀ ମଦାଳସା ନାମରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରାଯାଇଛି । ସେ ଗାଉଥ୍‌ଲେ- 
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ଶୁଦ୍ଧୋଃସି ବୁଦ୍ଧୋସି ନିରଞ୍ଜନୋଃସି । ସଂସାରମାୟା ପରି ବଜିତୋଃସି ।। 

ଅର୍ଥାତ ““ହେ ବାଳକ ! ତୁମେ ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ ହୁଅ; ନିତ୍ୟବୁଦ୍ଧ ହୁଅ । ତୁମେ 
ନିରଞ୍ଜନ, ନିର୍ମଳ ଆତ୍ମା ହୁଅ । ଏହି ସଂସାରମାୟାରୁ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଇ ତୁମେ ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ୍ତ 
ଆତ୍ମା ହୁଅ ।”” ଏହିପରି ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୀତ ଗାଇ ଗାଇ ରାଣୀ ମଦାଳସା ନିଜର 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ପାଳନ କରିଥୁଲେ । ଏହାର ଫଳସ୍ବରୂପ ତାହାଙ୍କର ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଭିତରେ 
ଜାଗୃତି ଆସିଯାଇଥୁଲା ଏବଂ ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଯାଇଥୁଲେ । ଆଜିର 
ଭାରତବର୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 

“' ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ସ୍୍‌ ! ମୁଁ ହେଉଛି ଅମର ଆତ୍ମା'' ବୋଲି ଯାହାଙ୍କ ମନରେ 
ଦୃଢ଼ବିଶ୍ବାସ ଆସିଯିବ, ସେ ଭୟ କରିବେ କାହାକୁ ? ସେ ମରଣକୁ ମଧ୍ଯ ଭୟ କରିବେ 
ନାହିଁ । ଆଜିର ଭାରତ ଏହିପରି ସାହସୀ ନିଭ୍ଭୀକ ବ୍ୟକ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ କରୁଛି । ଯାହାଙ୍କର 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସହିତ, ବେଦାନ୍ତ ସହିତ କିଛିଟା ପରିଚୟ ରହିଛି, ସେ ନିର୍ଭୟ ହୋଇଯିବେ | 
ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ସ୍ଵଳ୍ପମପ୍ଯସ୍ଯ ଧର୍ମସ୍ଯ ତ୍ରାୟତେ ମହତୋ ଭୟାତୁୃ । 

ଆମର ଜୈନ କଲେଜର ପ୍ରିୟ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀବୃନ୍ଦ ! ତୁମମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଏହି 
ବିଚାର ରଖୁଦେଇ ମୁଁ ଯାଉଛି । ତୁମମାନଙ୍କର ସମ୍ପଭି ହଁ ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଦେଇଯାଉଛି । 
ଏ ଯେଉଁସବୁ ସତ୍ୟ ତୁମେମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ମୁଁ ବାଢ଼ିଦେଲି, ଏହା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଅଭ୍ୟାସ ନ କଲେ, ଏହା ମନରେ ରହିବ ନାହିଁ ; ଦିନଦୁଇଟା ଭିତରେ ବିସ୍ମରଣ 
ହୋଇଯିବ; କାରଣ ତୁମମାନଙ୍କର ମନ ସ୍ଥୂଳ ହୋଇ ରହିଛି । ଏସବୁ ସତ୍ୟ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମ 
ସାଜ୍ଞ୍ଵିକ ପବିତ୍ର ମନରେ ହଁ ଲାଗିରହେ । ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ମନରୁ ଏହା ଶୀଘ୍ର ଉଡ଼ିଯାଏ । 
ତେଣୁ ମନକୁ କିପରି ପବିତ୍ର କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଅନ୍ତଃକରଣକୁ କିପରି ସାର୍ସ୍ିକ 
କରାଯିବା ଉଚିତ, .ତାହା ଗୀତାର 'ଦୈବାସୁର ସମ୍ପଦ୍ବିଭାଗ ଯୋଗ” ନାମକ ଷୋଡ଼ଶ 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ସେଭିତରୁ ଦୈବୀ ସମ୍ପଦକୁ ଆମେ ନିରନ୍ତର ବଢ଼ାଇ 
ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ତୁମେମାନେ ଗୀତାର ୧୬ଶ ଅଧ୍ୟାୟଟି ନିୟମିତରୂପେ 
ପଢ଼ । ମନେରଖ, ଅନ୍ତରରେ ପବିତ୍ରତା, ନିର୍ମଳତା ପୂଣ କରି ତାହାକୁ ସୁନ୍ଦର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଭାବୁଥୁବ, ସଦୂଗୁଣ କଣ ? ନିଜ ଭିତରୁ ଅବଗୁଣ ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ଅବଗୁଣ ସହିତ କୌଣସି ସଂଘର୍ଷ କରିବାକୁ ପଡ଼େନା; କାରଣ ଅବଗୁଣର କୌଣସି 
ସତ୍ତା ନାହଁ । ଅବଗୁଣ ବୋଲି କୌଣସି ¿ଏକ ବସ୍ତୁ ନାହିଁ; ସଦ୍ଗୁଣର ଅଭାବ ରହିଥୁବା 
ସ୍ଥିତିକୁ ହଁ ଅବଗୁଣ କୁହାଯାଏ । ତେଣୁ ତାହା ହେଉଛି ଏକ ମିଥ୍ୟା, ଏକ ଅସତ୍ୟ । ତା” 
ଅର୍ଥ ସେଥ୍ରେ ସତ୍ୟର ଅଭାବ ରହିଛି; ସଚ୍ଚୋଟତାର ଅଭାବ ରହିଛି; ସେଥୁରେ ରହିଛି 
ବେଇମାନୀ ଓ ମିଥ୍ୟା । ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ସତ୍ୟଶୀଳ ହୋଇଯିବ, ତେବେ ତାହାର ମିଥ୍ଯାବାଦିତା 
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”ଳିକିକିକିକିବିକିକିକିକିକିଲିକିକିକିକିଦିକିକିବିବିଜିସିଭିବିକିବିବିଭିଲିକିଲି୭୦କିକକକଳିଳିକିଳଘଦିଳଂକଳିଲଙ,ଇକିଆଳାଘକିକକକତିଆକିକାକିକଳଳିଲାଦିସିଏ ୪୭ ୭ସିକକିକିଃ 
ସ୍ଵତଃ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଅନ୍ଧକାରକୁ ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆମେ କଣ କିଛି 
ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଧରି ବାହାରିପଡୁଛୁ ? ଟିକିଏ ଆଲୋକ ଜାଳିଦେଲେ ଅନ୍ଧକାର ଚାଲିଯାଏ । 
ଆଲୋକର ଅଭାବରେ ଆମେ ଅନ୍ଧକାରର ଲେବେଲ୍‌ ମାରିଦେଇ ତାକୁ ଅନ୍ଧକାର ନାମ 
ଦେଇଦେଇଛୁ । 
ବର୍ତମାନ ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କର ଚିରନୂତନ ଗୀତଟିଏ 
ଗାଇଦେଇ ମୁଁ ପ୍ରବଚନ ସମାପ୍ତ କରିବି । 
ପ୍ରସନ୍ନତାଃ ନିୟମିତତା, ନିରହଙ୍କାରତା, 
ଅମାୟିକତା, ସରଳତା, ସଦ୍ଯବାଦିତା, 
ସମଚିତ୍ତତା, ଏକାଗ୍ରତା, ଅବିଧକକ୍ଷୁବ୍ଧତ।, 
ସଂଯୋଜନଶୀଳତା, ନମ୍ରତା, ଦୃଢ଼ତା, 
ନୈତିକତା, ଉଦାରତା, ମହାନୁଭବତା, 
ଦାନଶୀଳତା, ବଦାନ୍ଯତା, ପବିତ୍ରତା 
ଏହି ଅଠର ତା” କଲେ ଦୈନିକ ଅଭ୍ଯାସ, 
ଅମରଧାମରେ ତ୍ରୁମେ ପାଇବ ନିବାସ, 
ବୁଝିଯିବ, ବ୍ରହ୍ମସତ୍ୟ ଶ୍ଵବଂ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ଯା, 
ଶ୍ରୀମାନ ଶ୍ରୀମତି ଆଦି ଅଟଇ ଅଯଥା । 
ମିଥ୍ୟାତତ୍ତ୍ଵକୁ ତୁମେମାନେ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଧରିନେଇଛ । ତୁମେ ତ ବ୍ରହ୍ମ । କିନ୍ତୁ 
ତୁମେ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ବ୍ରହ୍ମତ୍ସ୍‌ ପାଇବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମବିକାଶ ବିଦ୍ୟା ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ମିଳିବ ନାହିଁ । ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଜୀବିକାର୍ଜନର ବିଦ୍ୟା ମିଳିବ, ସଂଘର୍ଷ ମିଳିବ, ୟୁନିୟନର 
ହଟ୍ଟଗୋଳ ମିଳିବ ଏବଂ ବିଭିନ୍ନ ଅଧୋପତନର ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ମିଳିବ; କିନ୍ତୁ ଉନ୍ନତ 
ହେବାର ବିଦ୍ୟା ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ତୁମମାନଙ୍କୁ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜ 
ଚରିତ୍ରରେ, ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସରେ ଏମୂଲି ସଦୃଗୁଣ ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବାକୁ ହେଲେ, ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଏପରି ପ୍ରୟାସ କଲେ, ତୁମେମାନେ ଯଥାର୍ଥ-- ନିର୍ଦୋଷ ମନୁଷ୍ଯ ହୋଇଯାଇ 
ପାରିବ; ନଚେତ୍‌ ନାମକୁମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲାଇବ ସିନା, ତୁମର ପ୍ରକୃତ ପ୍ରବୃଭି 
ରାକ୍ଷାସପ୍ରବୃତ୍ତି ପରି ହୋଇଯିବ- କ୍ରମେ ରାକ୍ଷସପ୍ରବୃତ୍ତିାରୁ ମଧ୍ଯ ହୀନତର ହୋଇଯିବ । 
ଯାହା ରାକ୍ଷସ କରି ଗଢ଼େ ନାହଁ, ତାହା ପ୍ରକୃତ ମନୁଷ୍ୟ କରି ଗଢ଼ିଦିଏ । 
ହେ ପ୍ରିୟ ଯୁବକିଶୋର ବନ୍ଧୁଗଣ ! ନିଜକୁ ରାକ୍ଷସରେ ପରିଣତ କରିଦିଅ 
ନାହିଁ, ଅମନୁଷ୍ୟ କରିଦିଅ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ମିଳିବା ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ସୁବର୍ଣ୍ଣ 
ସୁଯୋଗ । ତେଣୁ ଏହି ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟତାଲାଭ ପଥରେ ଏକ ସିଂହଦ୍ଵାର । 
ଏପରି ସୁଯୋଗକୁ ଆମେ କିପରି ହାତଛଡ଼ା କରିଦେବା, ବ୍ୟର୍ଥ କରିଦେବା, କୁହ ତ ? 
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୭୪2୭ ୪୬୭୭୪୬ଳି୭ଘ୦୭୬୪୬୭୦କ୪୭୦୭୭୭୭୭୫୬୨୪୭୪୬୭୭୭୪୭୭୬୪୦୭୭୪୭୦୬୭୬୬୭୭୭୦୭ଳ୭ଇଳ୦୭୭୭୭୭କଥକଳିକି 
ଏପରି ସୁବର୍ଣ୍ରସୁଯୋଗ ବାରମ୍ବାର ମିଳେନାହଁ । ଏହି ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ ବି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ତାହା ଆଉ ଫେରି ଆସିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ .ସେହି ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବ 
ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ, ଅନ୍ତତଃ ଏହି ବିଚାରଟି-- ଏହି ସତ୍ୟଟି ଭୁଲିଯାଅ ନାହଁ ଯେ, ତୁମେ 
ହେଉଛ ଉନ୍ମଳ ଅମର ଆତ୍ମା । ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୁରୁମହାରାଜ ଗୋଟିଏ ଗୀତ ଗାଇଥାନ୍ତି- 
୦ । @76 ୮୩୦1 1115 0007/, 101 [15 ୮୮।୮ଠ; |77770୦0୮1ଆ| ^[୮ୌ। 8୮, ମଞଠାଞ୮1 /୧୮. ୮ 
,/୦(। ଥ7 €. ହେ ଅମର ଆମ୍ଭା; ହେ ଉଜ୍ଵଵଳ ଆତ୍ମା ! ନୁହଁ ତୁମେ ଏହି ଦେହ, ନୁହଁ 
ତୁମେ ଏହି ମନ । ତୁମ୍ନେ ଅମର ଆତ୍ମା । 
ତୁମେ ମରି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ହାଡ଼ମାଂସର ପିଞ୍ଜରା ନୁହଁ, ଯାହା କି ଶଢ଼ିପଚି 
ଦିନେ ପୋକ ହୋଇଯିବ, ପାଉଁଶ ହୋଇଯିବ । ତୁମେ ଉତ୍ବଥାନପତନରେ ଭରା, 
ଅଶାନ୍ତି, କାମ, କ୍ରୋଧ ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ, ମାସ୍ସର୍ଯ୍ୟର ମଳିନତାରେ ଭରା ଏହି 
ମନ ମଧ୍ଯ ନୁହ । ଏହି ଯେଉଁ ବୁଦ୍ଧି କେବେ କାମ କରେ ତ, କେବେ କାମ କରେ ନାହୁଁ, 
ତୁମେ ଏହି ସଂକୁଚିତ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ନୁହଁ । ବୁଦ୍ଧି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ, ସେଥୁରେ ଆଉ 
କୌଣସି ବି ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯାଇଥିବା ବିଷୟକୁ ସଜାଡ଼ିଦେବାର ଶକ୍ତି ରହେ ନାହଁ । 
ତୁମେ ଏପରି ସୀମିତ ଶକ୍ତିଧାରୀ କ୍ଷୁଦ୍ରବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଧ ନୁହେଁ । ତୁମେ ତ ହେଉଛ ଶରୀର, 
ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧିର ଅତୀତ ସତ୍‌ ଚିତ ଆନନ୍ଦ ଆତ୍ମା । 
ସତର ଅର୍ଥ “ତୁମେ ଅଛ' - ତୁମେ ସୁିତିବାନ' । ଚିତ୍ର ଅର୍ଥ “ତୁମେ ଜଡ଼ 
ନୁହଁ; ତୁମେ ହେଉଛ ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ, “ମୁଁ ଏପରି” ବୋଲି ତୁମେ ନିଜକୁ 
ଜାଣିପାରୁଛ । “ମୈ ହୁ' ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବାରେ ରହିଛି ଆନନ୍ଦ-- ଅପାର ଆନନ୍ଦ; 
କାରଣ ଦୁଃଖ, କଷ୍ଟ, ଝଂଝଟ ତ ଦେହ-ମନ ସ୍ତରର ଅନୁଭବ; ଦେହମନରୂପ ଭୁମିକାରେ 
ହଁ ଏସବୁ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ତ ଦେହମନରୂପ ଭୂମିକାର ଅତୀତ । ଚିତ” ଅର୍ଥ 
ଜ୍ଞାନ ବା ଚୈତନ୍ୟ । ଆନନ୍ଦ କଣ, ତାହା ତ ତୁମେମାନେ ଜାଣ । ତେଣୁ ତୁମେ 
ହେଉଛ କେବଳ ଆନନ୍ଦ ହୁଁ ଆନନ୍ଦ । ତୁମମାନଙ୍କର ନିତ୍ୟ, ଅପରିବର୍ଭନୀୟ ସ୍ଵରୂପ 
ହେଉଛି “ସତ ଚିତ୍ବ ଆନନ୍ଦ' । ସେହି ସ୍ଵରୂପକୁ ତୁମେ ଖୋଜୁଛ, ଲୋଡ଼ୁଛ । ତେଣୁ 
ତୁମର ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ ଗୁରୁଦେବ କହିଛନ୍ତି- 
ଚିଦାନନ୍ଦ ଚିଦାନନ୍ଦ ଚିଦାନନ୍ଦ ହୁଁ 
ହର ହାଲ ମେ ଅଲମସ୍ତ ସଢଚିଦାନନ୍ଦ ହୁଁ । 
ଅଜରାନନ୍ଦ, ଅମରାନନ୍ଦ, ଅଚଳାନନ୍ଦ ହୁଁ; 
ହର ହାଲ ମେ ଅଲମସ୍ତ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ହୁଁ । 
ମୋର ଜରା ନାହ, କି ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ । ଜରା- ମୃତ୍ୟୁ ତ ଦେହର ହୁଏ । 
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ଲି ବିକିଜିକିକିକ ଭିକିକିକିକିସିକିବିକିଡିକିଭିଓିକିକିକିିିଦିଳିବିଳଳିତିକିଟଦିକିସଳ୦ କାଇ = ଟଳଦିଦିଦିତକିକିକିଳିଳିକିକତିକିତିଙକିକିନକିଙତ' କନ କଳ କଦକିକଳିକିଳନକି 
ନିର୍ଭୟ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ଚିଦାନନ୍ଦ ହୁଁ 
କୈବଲ୍ୟ କେବଳ କୂଟସ୍ଥ ଆନନ୍ଦ ହୁଁ । 
ନିତ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ ସିଦ୍ଧ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ହୁଁ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ସିଦ୍ଧ ତଥା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ । ତେଣୁ ବନ୍ଧୁଗଣ, 
ଏହି ସତ୍ୟର ଉପାସନା କର । ଏହା ଭୁଲିଯାଅ ନାହିଁ । 
ଇସ୍‌ ଦେହ କୋ ମେଁ ମାନନା ସବସେ ବଡ଼ା ୟହ ପାପ ହୈ । 
ସବ ପାପ ଇସକେ ପୁତ୍ର ହେଁ, ସବ ପାପକା ୟହ ବାପ ହୈ ।। 
ଅର୍ଥାତ୍ବ ଏହି ଦେହଟାକୁ “ମୁଁ” ବୋଲି ମାନିବା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପାପ, 
ସବୁଯାକ ପାପ ଏହାରି ପୁତ୍ର, ସବୁପାପର ଏ ବାପ ।। 
ଅଜ୍ଞାନଠାରୁ ଆଉ ବଡ଼ ମୂର୍ଖତା ନାହିଁ; ଅଜ୍ଞାନଠାରୁ ବଡ଼ ପାପ ମଧ୍ଯ ନାହିଁ । 
ତାହା ହେଉଛି ସବୁପାପର ମୂଳ । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି, ବୋଧ ଲାଭ କରି, ଜାଗୃତି 
ଲାଭ କରି, ଦିବ୍ୟ ହୋଇ, ନିଜର ଜୀବନଦ୍ବାରା ଏହି ପୃଥୁବୀକୁ, ଭାରତବର୍ଷକୁ 
ଆଧୁନିକ ମାନବସମାଜକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ ପ୍ରଦାନ କର । 
ହେ ପରମପିତା, ପରମାଗ୍ମା ! ଏଠାରେ ଉପସ୍ଥିତ ଥୁବା ସମସ୍ତ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ, 
ଅଧ୍ଯାପକ, ଆଗନ୍ତୁକ, ବିଶିଷ୍ଟ ଅତିଥୁ ଆଦି ସମସ୍ତଙ୍କ ଉପରେ ତୁମର ଦିବ୍ୟ ଅନୁଗ୍ରହ 
ଝରିପଡ଼ୁ । ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହୁଅନ୍ତୁ ଆପ୍ତକାମ ହୁଅନ୍ତୁ । କୃତକୃତ୍ୟ, ଜୀବନମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଏମାନେ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ତଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି 
ବିନମ୍ର ପ୍ରାର୍ଥନା ସହିତ ମୁଁ ମୋର ବାଣୀକୁ ବିରାମ ଦେଉଛି । ହରି ଓଁ ତତ୍ବସତ୍ବ । 
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-ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୪. ବିଚାର ହି ଭାଗ୍ୟନିର୍ମାତା 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପଗମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ବର୍ତମାନ ଜଣେ ସଜ୍ଜନ କହିଲେ, “' ମୁଁ ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ କରୁଛି, ସେ 
ଆମକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ ଦିଅନ୍ତୁ ।”” କିନ୍ତୁ ମୁଁ କହୁଛି, ପରମପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁ ମହାରାଜ ହେଉଛନ୍ତି 
ଆଶୀର୍ବାଦ ଦେବା ବ୍ୟକ୍ତି । ତାଙ୍କରି ଆଶୀର୍ବାଦ ନେଇ ହିଁ ମୁଁ ଏଠାରେ ସେବା କରୁଛି । 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଚଳାଇବା ଶକ୍ତି କରାଇବା ଶକ୍ତି ଆମେସବୁ ତାହାଙ୍କର ଯନ୍ତ୍ର ହୋଇ 
ଚାଲୁଛୁ । ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ, ଆପଣମାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଅନାବଶ୍ୟକ; ଆପଣମାନେ 
ଆଶୀର୍ବାଦିତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି; କାରଣ ଯଦି ଆପଣମାନଙ୍କୁ ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର 
ଦିବ୍ୟ ଅନୁଗ୍ରହ ମିଳି ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ ସନ୍ଥ ଓ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ମିଳୁ ନ 
ଥାନ୍ତା । ଆପଣମାନଙ୍କ ମାତାପିତାଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ନ ଥୁଲେ, ଏହିପରି ସତ୍ସଙ୍ଗକୁ 
ଆପଣମାନେ ଆସିପାରି ନ ଥାନ୍ତେ । ଲୋକେ ସିନେମା ଦେଖୁବାକୁ ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତି; 
ଟି.ଭି. ଦେଖୁବାକୁ ବସିପଡୁଛନ୍ତ) ଗପ ମାରିବାରେ ଲାଗିଯାଉଛନ୍ତି- ଏପରି ଆହୁରି 
ଅନେକ ନିଶା ବି ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ଛାଡ଼ି ଆପଣମାନେ ଯୋଗୀଙ୍କ ମୁହରୁ ଦିପଦ 
କଥା ଶୁଣିବାକୁ ଚାଲିଆସିଛନ୍ତି । ଆଶୀର୍ବାଦ ରହିଥୁବାରୁ ହଁ ଏପରି ଆସିଛନ୍ତି । ଏହା ହଁ 
ତ ଆଶୀର୍ବାଦ । ଜୀବନରେ ସତ୍ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି, ସଦୃବିଚାରର ଜାଗୃତି, 
ସତ୍ବସଙ୍ଗକୁ ଯାଇ ଜ୍ଞାନବାଣୀ ଶ୍ରବଣ କରିବାର ରୁଚି-- ଭଗବାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ବିନା 
ଏସବୁ ହୁଏନାହଁ । କହିବାର ତାପ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଏହା କୌଣସି ସାଧାରଣ ସୌଭାଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ; ଆପଣମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ବିଶେଷ ସୌଭାଗ୍ୟ-- ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସୌଭାଗ୍ୟ । 

ଆଜିର ଯୁଗରେ ଆପଣମାନଙ୍କଠାରେ ଏହିପରି ସତୂୃପ୍ରବୃଭ୍ତି ରହିବାରୁ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି ଯେ, ଆପଣମାନେ ଆଶୀର୍ବାଦିତ । ଆପଣମାନେ କେବଳ ଆଶୀର୍ବାଦିତ 
ନୁହନ୍ତି, ଅନୁଗୃହିତ ମଧ୍ଯ । ଯେଉଠାରେ ଅନୁଗ୍ରହ ରହିଛି, ସେଠାରେ ହିଁ ଏପରି ଶୁଭ 
କାମନା, ଶୁଭ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ-¬ ସତୃସଙ୍ଗକୁ ଯିବି, କିଛି ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଲାଭ କରିବି, 
ସାଧନା କରିବି ବୋଲି ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଜୀବନରେ ଉନ୍ନତି କରିବାର ଇଚ୍ଛା ମଧ୍ଯ 
ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଦାନ । ଆଜିକାଲି ଏପରି ରୀତି ହୋଇଗଲାଣି ଯେ, ଲୋକଙ୍କୁ 
ସେମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳକର ଓ କଲ୍ୟାଣକର କଥା ମଧ୍ଯ ଭଲ ଲାଗୁନାହିଁ; ସେମାନେ ସେଥ୍‌ 
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ବଲି କିଜିତିତିକିକ୍ି ସିକିଠିକିକଡି୭ିକିତିବିକିବଦଳିତିବେବିଡିକ୦ଓଡିିଡିକି୧୭୦୭୯୦୭୭ବିଳିକଳିକ ବଡେଳିଡିଟିବିଳନଳକକିଳଳିକିବଳକ୍ଳିଳି ଦିଇ କିଂ 
ପ୍ରତି କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ନ ଦେଖାଇ, ଜାଣିଶୁଣି ନିଜର ଅହିତ, ଅମଙ୍ଗଳ କରିବାରେ 
ଲାଗିଯାଉଛନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ଦେଖୁଥୁବେ, ଅନେକ ଲୋକ ସିଗାରେଟ ଟାଣୁଛନ୍ତି, 
ତମାଖୁ ଓ ଗୁଟକା ଖାଉଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଏସବୁଦ୍ଵାରା ରାଜଯକ୍ଷ୍ମା 
ଟି.ବି,. ହୋଇପାରେ; ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ କ୍ୟାନସର ହୋଇପାରେ; ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ହୋଇପାରେ; 
ତଥାପି ଏସବୁ ଜାଣିଶୁଣି ମଧ୍ଧ, ସେମାନେ ନିଜର ଅମଙ୍ଗଳ କରନଚ୍ତି । ନିଜର ମଙ୍ଗଳ 
କିପରି ହେବ, ତାହା ବିଚାର କରୁଥୁବା ବୁଦ୍ଧିମାନ ଲୋକଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଆଜିକାଲି ବହୁତ 
କମ । ଗୁରୁ ନାନକଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଭଜନ ରହିଛି- ଅରେ ପ୍ୟାରେ ! ଅପନା ହିତ 
କଛୁ କରଲେ । - ଆରେ ଭାଇ ! ମୁଁ ତୁମକୁ କିଛି ମାଗୁନାହିଁ; ତୁମେ ମୋ ପାଇଁ କିଛି 
କରିଦିଅ ବୋଲି ମୁଁ କହୁନାହିଁ; ମୁଁ କହୁଛି, ନିଜର ଭଲ ପାଇଁ କିଛି କର-- 
ସଂଗତ ସଂତନ କୀ କରଲେ । ସାଧନ କଛୁ କରଲେ । 
ନିଜ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରିବା ନିମନ୍ତେ କିଛି କର-_ ସନ୍ଥମାନେ ଏହି ଚେତାବନୀ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକତା ଆଡ଼କୁ ଢଳିବା, ଏହି 
ଦିଗରେ ନିଜର ପ୍ରବୃଭିମାନଙ୍କୁ ପରିଚାଳିତ କରିବା-- ଏସବୁ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର 
ଅବଦାନ, ସନଜ୍ଥମାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ । 
ଦେଖନ୍ତୁ, ସତୃସଙ୍ଗ ବିଷୟରେ, ନିଜ ଜୀବନ ବିଷୟରେ ଆପଣମାନେ ଜାଣି 
ନ ଥୁବା କଥା ବୋଲି କିଛି ନାହଁ । ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତି ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଲୋକ; 
ସତୃସଙ୍ଗମାନଙ୍କରେ ଆପଣମାନେ ବହୁତ କଥା ଶୁଣିଥୁବେ ଏବଂ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକକ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରତି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଥିବାରୁ ଆପଣମାନେ ବିଭିନ୍ନ ସଦୂଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରିଥୁ୍‌ବେ । ସତ୍ବସଙ୍ଗ 
ଶ୍ରବଣଦ୍ଵାରା, ସ୍ବାଧ୍ଯାୟଦ୍ଵାରା ଓ ନିଜର ବିଚାରଦ୍ଧାରା ବ୍ଯକ୍ତିର ସୃକ୍ଷ୍ମବିଚାରର କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରତି 
ଆଗ୍ରହ ବଢ଼ିଯାଏ; ସେ ବିଚାରଶୀଳ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବିଶ୍ଳେଷଣରେ, ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ, ଚିନ୍ତନମନନ କରିବାରେ ତାହାର ମନ ଲାଗିଯାଏ । ଜୀବନରେ କୌଣସି 
ଘଟଣା ଘଟିଗଲେ, ସେ ତୁରନ୍ତ ତା'ଉପରେ ବିଚାର- ବିଶ୍ଲେଷଣ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଏ- 
“ ଦେଖ ! କାଲି କଣ ଥୁଲା; ଆଜି କଣ ହୋଇ ନ ଗଲା ! କେଡ଼େ ବିଚିତ୍ର କଥା ନୁହ ! 
ଦିନକ ଆଗରୁ ସେ ଲକ୍ଷପତି ଥୁଲା; ଆଜି ଭିକ ମାଗୁଛି !/” ଏପରି ଭାବରେ ବିଚାର 
କରିବା ଫଳରେ ତାର ବିବେକ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । 
ଆପଣମାନେ ତ ଦେଖୁନାହାନ୍ତି ଗତ ଅଗଷ୍ଟ ୧୯୯ ୦ରେ ଇରାକ ପକ୍ଷରୁ 
କୁଏତୂ ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ ହେବା ଫଳରେ କୋଟିପତି ଲୋକଙ୍କର କିପରି ଦୁର୍ଦଶା 
ହୋଇଗଲା, ଆପଣମାନେ ତାହା ଜାଣିଥୁବେ । ବଡ଼ ବଡ଼ ରାଜମହଲରେ ରହୁଥୁବା 
„ ଲୋକେ, ଦୁଇଚାରିଟା ମୋଟର କାର ରଖୁଥୁବା ଲୋକେ. ଶରଣାର୍ଥୀ ହୋଇଗଲେ | 
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ନିଜ ସ୍ତ୍ରୀ- ପିଲାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ରେଶନ ମାଗିବାପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ୟୁରେ ( ମାଗତିଆଙ୍କ 
ଧାଡ଼ିରେ) ଠିଆ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଗଲା । ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଗ ପରି ଜୀବନ 
ନରକ ପରି ହୋଇଗଲା । କୁଏତ୍ରେ ଏତେ କ୍ଷତି ହୋଇଗଲା ଯେ, ସେଠାର 
ପୁନର୍ନିମାଣରେ ହିଁ ବହୁକାଳ ଲାଗିଯିବ । ପୁନର୍ନିମାଣ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଠାର 
ଲୋକଙ୍କ ଦଶା ଏହିପରି ହୋଇ ରହିବ । ଏହିପରି ଘଟଣା ଦେଖୁଲେ, ବିଚାରଶୀଳ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଲାଗିବ, ““ ଆରେ ! ଇଏ କି ଜୀବନ ! ଆମେ ଆଉ କାହା ଉପରେ ଭରସା 
ରଖୁବା ! ଏଠାରେ ଧନଦୌଲତର କଣ ବା ସ୍ଥାୟିତ୍ସ ! ଏସବୁ ଦି'ଦିନର ମେଳା | ଏ 
ଶରୀରଟାକୁ ବା ବିଶ୍ଵାସ କଣ ! ଆଜି ଅଛି; କାଲି ନାହଁ । ଦିନେ ଏ ଶରୀରଟା ବି 
ମାଟିରେ ମିଶିଯିବ ।'' 

ଗୋଟିଏ ଦୋହାରେ, କବୀର ଦାସ କଣ କହିଛନ୍ତି ଦେଖନ୍ତୁ ସେ ଦେଖୁଲେ 
ହାଣ୍ଡି ଗଢ଼ିବାଲ୍ତୀଗି ଜଣେ କୁମ୍ଭାର ମାଟି ଖୋଳି, ସେଥୁରେ ପାଣି ପକାଇ ନରମ କରିବା 
ପାଇଁ ତାହାକୁ ଗୋଡ଼ରେ ଦଳୁଛି । କବୀର ଦାସ ଦେଖୁଠିଲ, ଯଦି ମାଟିଜ୍ତ ଚେତନା ଶକ୍ତି 
ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ସେ କୁମ୍ଭାରକୁ ନିଶ୍ଚୟ କହନ୍ତା, “ ତୁ ସିନା ଆଜି ମତେ ତଳେ ପକାଇ 
ପାଦରେ ଦଳୁଛ୍ଥ: କିନ୍ତୁ ଜାଣିଥା, ଦିନ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ କି ତୁ ତଳେ ପଡ଼ିଥୁବୁ, ମୁଁ 
ତୋ ଉପରେ ଲଦି ହୋଇଥୁବି । । 

ମାଟୀ କହେ କୁମ୍ଭାର ସେ ତୁ କୈ ରୋୌଦେ ମୋହେ । 

ଏକ ଦିନ ଏସା ଆୟେଗା ମୈ ରୋଦୁଗୀ ତୋହେ ।। 

“ତେଣୁ ଶରୀରକୁ ବି ଭରସା କରିବା କଥା ନୁହେଁ । ଏସବୁ ଦେଖୂ ଆମକୁ 
ଏହି ସତ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଏସବୁ ହେଉଛି ଦି”ଦିନର ମେଳା | ତେଣୁ 
ବିବେକଶୀଳ, ବିଚାରବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ବର୍ଭମାନର କିଛି ଘଟଣାକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ତାଙ୍କୁ 
ଅତୀତ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ବି. ମନେପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ସେସବୁରୁ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ କରି ସେମାନେ 
ନିଜ ବିବେକକୁ ଜାଗ୍ରତ ରଖନ୍ତି । ସେହିପରି ବିବେକକ୍ଷ୍ୁକ୍ତ ବିଚାର ହିଁ ସାଧନାମୟ 
ଜୀବନର ଅଧାରଶୀଳା ହୋଇଥାଏ । 

ଛତ୍ରପତି ଶିବାଜୀଙ୍କର ଗୁରୁ ସମର୍ଥ ରାମଦାସ ଜଣେ ବଡ଼ ସିଦ୍ଧ ମହାପୁରୁଷ 
ଥୁଲେ; ସେ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଏହି ଉଦ୍ବୋଧନ ଦିଅନ୍ତି, “ଦେଖ ଭାଇ ! ତୁମେମାନେ 
ବର୍ତମାନ ଯାହାକିଛି ହୋଇ ରହିଛ, ତୁମର ବର୍ତମାନ ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛି ଏବଂ 
ଆଗାମୀ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଯାହା ହେବ, ସେସବୁ ତୁମର ମନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ; 
ତୁମର ବିଚାରଧାରା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ତୁମମାନଙ୍କର ବିଚାର ଯେଉଁପରି ହେବ, 
ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ହୋଇଯିବ । ସତ୍ବିଚୀର ରଖ୍‌ଲେ, ସତୃକର୍ମ କରିପାରିବେ; 
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୭ଭିଭିଭିସିଡିକିକିରକିତଟିବିିଡିତିକିକବିବିସିବବିବରିକିରିତିତଳିତିକିିଭେଏ୦୫୫ଡ୭୫ଡକିଟିବିକକିକି୦= ବିଟି ିଟିଟଟି ଇବ ଟିଳଳିକିଃ 
ସତକର୍ମ କଲେ, ତାହାର ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ସତ ହେବ । ଅସତ ବିଚାର କଲେ, ଅସତ 
କର୍ମ କରିପକାଇବ ଏବଂ ତାହାର ପରିଣାମ ମଧ୍ଯ ଅମଙ୍ଗଳକର ହେବ । ଏସବୁ ଏପରି 
ହେବାର କାରଣ କଣ ? କାରଣ, ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ ବିଧାନ ଗଢ଼ାହୋଇ 
ରହିଛି । ତାହାକୁ “କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ” ବିଧାନ ବୋଲାଯାଏ । ୦୫୭6 ବା 
କାରଣକୁ ଧରି 6୮୦ ବା ଫଳାଫଳ ଉପ୍ନ୍ନ ହୁଏ; ଫଳାଫଳ “କାରଣ' ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ଆପଣ ଯେପରି କର୍ମ କରିବେ, ସେହିପରି ଫଳ ଫଳିବ । ଭଗବାନ୍‌ ବୁଦ୍ଧ 
କହନ୍ତି, “ଝନ୍ନଜ୍ଜନ ଜଳ ବଳଦ ନୁଁଜଃଜ ୬୭ ୦୭ ରାଣଳ /”” ଗାଡ଼ି ଟାଣୁଥୁବା 
ବଳଦ ଚାଲିଥୁବ, ଅର୍ଥଚ ଗାଡ଼ିର ଚକ ଚାଲିବନି- ଏପରି ଘଟିବା ତ ଅସମ୍ଭବ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି, କର୍ମ କରିବେ, ଅଥଚ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ମନା କରିବେ-- ଏହା 
ମଧ୍ଯ ଚଳିବ ନାହିଁ । ବଳଦନ୍ତ୍ରନ/ ୭୭ ୦୫୭ ଚଳ ନଂଜିନାଳିବୀ ନଂଜିନାଳିବ୍‌ ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ମ ପଛେ ପଛେ ସେହି କର୍ମର ଫଳ ମଧ୍ଯ ମାଡ଼ିଆସିବ । 
“କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ'” ବିଧାନ ରହିଥୁବାରୁ ହିଁ, ଆପଣମାନଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ ଜୀବନଟା - 
ଆପଣମାନଙ୍କର ବଉ୍ତମାନ ଓ ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ ଆପଣମାନଙ୍କର ବିଚାର ଓ ଚିନ୍ତାଧାରା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ । 

ଯେପରି ମତି, ସେପତି ଗତି ।”-- ଏଠାରେ ଗତି ଅର୍ଥ ଆମର ପବୁରଭି, 
ଆମର କର୍ମଧାରା । ତେଣୁ ଆମେ ଯେପରି କର୍ମ କରିବା, ଆମର ଭାଗ୍ୟ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ 
ସେହିପରି ହେବ । ଜୀବମ୍ମାର ଭାଗ୍ୟ ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ଅନ୍ୟ କେହି ଗଢ଼େ ନାହିଁ; ବ୍ରହ୍ମା ମଧ୍ଯ 
ଗଢ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । ଆପଣ ନିଜର କର୍ମଦ୍ଵଧାରା ଯେଉଁ ଭାଗ୍ୟ ଗଢ଼ନ୍ତି, ତାହା ହଁ ଲେଖୂଦେଇ 
ବ୍ରହ୍ମା ଆପଣଙ୍କୁ ଧରାପୃଷ୍ଠକୁ ପଠାଇଦିଅନ୍ତି । ଆମେ ଏଣୁତେଣୁ ଅଖାଦ୍ୟ- ଅପାନୀୟ 
ଖାଇପିଇ ଚାଲୁ ପ୍ରକୃତିର ନିୟମ ଠିକ୍ରୂପେ ପାଳନ କରୁନା; ଏପରି କରୁ କରୁ ବର୍ଷେ 
ଦୁଇବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଆମ ଦେହ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ, ପୀଡ଼ା ସହି ନ ପାରି ଆମେ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଯାଉତୱ› ଡାକ୍ତର ଆମ ଦେହପାଆ ଦେଖ୍‌ କହନ୍ତି, “ ଏକ୍ସରେ କରାଅ; ରକ୍ତପରୀକ୍ଷା 
କରାଅ । ସେହିସବୁ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ, ରିପୋର୍ଟ ଆଣି ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ପରେ 
ଡାକ୍ତର ନିଶ୍ଚୟ କରି କହନ୍ତି ତୁମର ଅମୁକ ରୋଗ ହୋଇଛି ।' ଏପରି କହି ସେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାପତ୍ର ଲେଖୁଦିଅନ୍ତି । ଡାକ୍ତର ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ନାହଁହ ଆପଣ ଯେଉଁ ରୋଗ 
ନିଜ ଦେହରେ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି ସେ ତାହା ହିଁ ବ୍ୟବସ୍ଥାପତ୍ରରେ ଲେଖୁଦିଅନ୍ତି । ସେ 
ସେଥୁପାଇଁ ଅପରାଧୀ ନୁହନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମା ମଧ୍ଯ ଏହିତକ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଆମେ କମ୍ପ୍ୟୁଟରରେ 
ଯେପରି ଡାଟା ଫୀଡ଼୍‌ କରୁ, କମ୍ୟୁଟର ସେହିପରି ଫଳ ଦେଖାଏ, ଆମେ ଯେପରି କର୍ମ 
କରିଥାଉ, ବ୍ରହ୍ମା ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଫଳ ଏହି ଜନ୍ମରେ, ଏହି ଶରୀରରେ ଓ ମନଦ୍ଵାରା 
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ଭୋଗ କରିବୁ ବୋଲି ଲେଖ୍‌ ଆମକୁ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଠାଇଦିଅନ୍ତି । ଆମେ ଗଣ୍ଠରି 
ବାନ୍ଧି ସେହି ଯେଉଁ ଭାଗ୍ୟ ବୋହି ଆଣିଥାଉ, ଆମକୁ ତାହା ହଁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ତେଣୁ ଆମର ମନ, ଆମର ବିଚାରଧାରା ହିଁ ଆମର ଭବିଷ୍ୟତ ନିର୍ମାଣ କରେ । ବହୁ 
ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ହଁ ଆପଣମାନଙ୍କର ପୂର୍ବଜମାନେ, ଜ୍ଞାନୀମାନେ ଲେଖୁଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି, 
ମନ ଏବ ମନୁଷ୍ୟଣାଂ କାରଣଂ ବନ୍ଧ ମୋକ୍ଷୟୋଃ ଅର୍ଥାତ ମନୁଷ୍ୟର ମନ ହିଁ ହେଉଛି 
ତାହାର ବନ୍ଧନ ଓ ମୋକ୍ଷର, ସୁଖ ଓ ଦୁଃଖର ଏକମାତ୍ର କାରଣ । ଏହି କଥାଟି ଭଲରୂପେ 
ବୁଝାଇଦେବାକୁ ଯାଇ ସମର୍ଥ ଗୁରୁ ରାମଦାସ କହନ୍ତି, (ଦେଖ ଭାଇ ! ଏସବୁ ହେଉଛି 
ମନର କାମ । ତେଣୁ ମନକୁ ସଂଶୋଧନ କର । ମନକୁ ବୁଝାଅ; ତାକୁ ଠିକ୍‌ ବାଟରେ 
ଚଲାଅ ।”' ମନସଂଶୋଧନ ନିମନ୍ତେ ସେ କେତୋଟି ଶ୍ଳୋକ ଲେଖ୍‌ଯାଇଛନ୍ତି । ସେସବୁକୁ 
ମନାଚେ ଶ୍ଳୋକ - ମନପାଇଁ ଲେଖାଯାଇଥିବା ଶ୍ଳୋକ ବୋଲାଯାଏ । ସେସବୁ ଶ୍ଳୋକରେ 
ସେ ମନକୁ ବହୁ ସହୁପଦେଶ, ସଦୂବୋଧନ ଦେଇଛନ୍ତି, ଯଥା- “ରେ ମନ ! ଟିକିଏ 
ସଂଯମ ରଖ୍‌ ଚାଲ, ତୁ ଏ ଯେଉଁ ବାଟରେ ଚାଲିଛୁ, ଏହା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ଏପରି ହୁଅନା; 
ଏପରି ହେଲେ, ପରିଣାମ ଖରାପ ହେବ । ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଦେଖ- 
- କ୍ରୋଧ ହେଉଛି ଏକ ବିରାଟ ଅଭିଶାପ; କ୍ରୋଧାବେଶ ହେତୁ ହଁ ମହୀଷାସୁର ନାଶ 
ହୋଇଗଲା । ମୁଁ ଏପରି ଲୋକ; ମୁଁ ଏପରି; ଏପରି କାମ କରିଦେଇପାରେ ବୋଲି 
ଦମ୍ଭ, ଦର୍ପ ଓ ଅଭିମାନ କରନା | ମହାଭିମାନୀ ରାବଣର ଦଶା କଣ ହେଲା, ତାହା ତ 
ଜାଣୁ ।'' 

ଏପରି ଭାବରେ ଅତୀତର ଘଟଣାସବୁ କହି ସେ ମନକୁ ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ମୁଖ୍ୟ କଥା ଏହି ଯେ, ସବୁ କିଛି ମନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ତେଣୁ ଆପଣମାନେ 
ସଦୁବିଚାର, ମଙ୍ଗଳକର ବିଚାର ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ ମଁ ଇଂରାଜୀରେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ 
ଆପ୍ତବଚନ ରହିଛି- ^5 & ୮୫୮ 11୩ମ‹©[), ୭୦ [6 1066୦୦୮୮୨୦୪॥୮), ଅର୍ଥାତ ମନୁଷ୍ୟ 
ଯେପରି ଭାବେ, ସେହିପରି ହୋଇଯାଏ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବିଚାର ପୋଷଣ କରି 
ଆମେ ସେହିପରି କର୍ମ କରିଚାଲିବା ଫଳରେ, କିଛିଦିନ ମଧ୍ୟରେ ତାହା ଆମର ଅଭ୍ୟାସରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିବା ଫଳରେ, ତାହା ଆମର 
ସ୍ଵଭାବରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଇଂରାଜିରେ କୁହାକ୍ଷାଏ, !180[( ¡5 56୦୦୮୯ ୮୫ 
।।।୮୭, ଅର୍ଥାତୃ ଅଭ୍ୟାସ ହିଁ , ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଯାଏଁ: ୪ ମନୁଷ୍ଯର ପ୍ରଥମ ଅଭ୍ୟାସଟି 
ହେଉଛି, ତାହାର ପ୍ରଥମ ସ୍ଵଭାବ । ଜନ୍ମରୁ ହଁ ଆମେ ଯେପରି ଗଢ଼ିହୋଇଥାଉ, ତାହା 
ହେଉଛି ଆମର ଜନ୍ମଗତ ସ୍ଵଭାବ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା୍ମଢ଼ାଯାଇଥୁବା ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି 
ଆମର ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ଵଭାବ । ଆମର ସ୍ଵଭାବ ଯେପରି ଗଢ଼ିହୋଇଯାଏ, ଆମେ ସେହିପରି 
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ଗଢ଼ିହୋଇଯାଉ;୍‌ ଆମ ଚରିତ୍ର ବି ସେହିପରି ଗଢ଼ିହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆମର ଭାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ 
ଆମ ଚରିତ୍ରର ଅନୁରୂପ ହୋଇଯାଏ । ଭାଗ୍ୟ ବୋଲି କୌଣସି ଅଲଗା ବସ୍ତୁ ନାହିଁ; 
ଭାଗ୍ୟକୁ ଆମେ ହଁ ଗଢ଼ିଥାଉ । ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଲେଖୁଛନ୍ତି, 5୦ & 
|?୦।।ଠ7 8? 0 ୮6ଷ9 ଥମ ଞଠୀ।୦୮- ବିଚାରରୂପ ବୀଜ ବପନ କଲେ, ସେଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁ 
ଫଳ ମିଳେ, ତାହାରି ନାମ ହିଁ କର୍ମ । ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମମୂଳରେ କୌଣସି ନା 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବିଚାର ରହିଛି । ଆମେ ପ୍ରଥମେ କିଛି ଭାବୁ ଏବଂ ତାକୁ ଧରି କିଛି 
କର୍ମ କରୁ । ବିଚାର ଯଦି ସତ୍ବ ଓ ମଙ୍ଗଳମୟ ହୁଏ, ତେବେ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ସତ ଓ 
ମଙ୍ଗଳମୟ ହେବ । ବିଚାର ଯଦି କୁଟିଳ, କର୍ମ ମଧ କୁଟିଳ ହୋଇଯିବ । ସକାରାତ୍ମକ 
ବିଚାରରୁ ସକାରାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ନକାରାତ୍ମକ ବିଚାରରୁ ନକାରାତ୍ମକ କର୍ମ ହୁଏ । 
ତେଣୁ କହିଛନ୍ତି- 
50 © 11୪୦00111, ୮ ଥେଠ ୮1 801୦. 


5$07୩/ ଞ୮ ଥଠୀ।[୦।୮), 660 © | ଥା |. 
50/7୪ 8 |ଥା)¡!, ୮©@{0 ଥ ଠା୮'ଥିଠୀ |. 


50¥/ 8 ଠାଏଷ।'ଥିଠୀା[€୮', © © +'୦(।୮୮ 0€511୮ 

ଅର୍ଥାତ ବିଚାରରୁ କର୍ମ, କର୍ମରୁ ଅଭ୍ୟାସ, ଅଭ୍ୟାସରୁ ଚରିତ୍ର ଓ ଚରିତ୍ରରୁ 
ଭାଗ୍ୟ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଭାବରେ ଆମର ଭାଗ୍ୟ ଓ ଭବିଷ୍ୟ ଆମର 
ଚରିତ୍ର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ଏବଂ ଚରିତ୍ରକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରି ତାହାର ମୂଳକୁ ଗଲେ 
ଦେଖୂବେ, ତାହାର ଆଦିମୂଳ ହେଉଛି ମନର ବିଚାର | 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ସକାଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ରାତ୍ରି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ 
କାୟିକ, ବାଚିକ ଓ ମାନସିକ ଆଦି ଯାହା କିଛି କର୍ମ କରୁଛୁ, ତାହା ଆମ ମନଭିତରର 
ଅବସ୍ଥା ଅଥୀତୂ ଅନ୍ତଃକରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଯଦି ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅଧକ 
ତାମସିକତା ରହିଛି, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ସବୁ କର୍ମ ଓ ବ୍ୟବହାର ତାମସିକ ହୋଇଯିବ; 
ଯଦି ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅଧୁକ ରଜୋଗୁଣ ରହିଥୁବ, ତେବେ କର୍ମ ଓ ବ୍ୟବହାର ରାଜସିକ 
ହୋଇଯିବ ଓ ଯଦି ଅନ୍ତଃକରଣ ସାତ୍ତ୍ଵିକ ହୋଇଥୁବ, ତେବେ କର୍ମ ଓ ଆଚରଣ ସାକ୍ମ୍ଵିକ 
ହୋଇଯିବ । ମୋଟ ଉପରେ, ଯାହା ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥୁବ, ତାହା ହଁ ବାହାରେ 
ପ୍ରକଟିତ ହେବ । ଜୀବନର ବାହ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରର ବ୍ୟବହାର ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣର ହୁଁ ପ୍ରତିବିମ୍ବ । 
ତେଣୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ସବୁବେଳେ ଶାନ୍ତସୁନ୍ଦର ହୋଇ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆମେ ଯଦି ସୁଖ ଚାହୁଥୁବା, ଶାନ୍ତି ଚାହୁଁଥୁବା, ବିକାଶ ଚାହୁଁଥୁବା, ପ୍ରଗତି 
ଚାହୁଁଥୁବା, ତେବେ ଆମେ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ସୁନ୍ଦର ଓ ପବିତ୍ର କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏହି ଗଠନ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆଜି ହଁ, ଏବେ ହଁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହିକ୍ଷଣି 
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ଏହିଠାରେ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟାରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆରମ୍ଭ କରିବା ପାଇଁ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଯୋଗ 
ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିଛି, କାରଣ ଏବେ ଏବେ ଭଗବାନ୍ନ ଆମକୁ ନୂତନ ବର୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି; ଗତ 
୧୭ ତାରିଖ ଚୈତ୍ର ଶୁକ୍ଳ ପ୍ରତିପଦାଠାରୁ ନୂତନ ବର୍ଷ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ପ୍ରଥମେ 
ବସନ୍ତ ନବରାତ୍ରିର ପର୍ବକାଳ ପରେ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଭଗବାନ ରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କ 
ପବିତ୍ର ଜନ୍ମମହୋତ୍ସବ “ରାମନବମୀ” ଆସେ । ଏପରି ଭାବରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ, 
ମଙ୍ଗଳମୟ ଭାବରେ, ପବିତ୍ର ଭାବରେ, ଆଧା।ମିକ ଭାବରେ ଆମେ ନୁତନ ବର୍ଷରେ 
ପ୍ରବେଶ କରୁ, କିନ୍ତୁ ବର୍ଷର ବାରମାସ ଏହିପରି ପବିତ୍ର ଭାବରେ ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ତାହା ହ ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ନବବର୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ କରି, ନବରାତ୍ରିର 
ପୂଜାପାଠ, ଜପଉପାସନା କରିବା ପରେ ଆମେ ପୁଣି ଥରେ ସେହି ପୁରୁଣା ଜୀବନ 
ଯାପନରେ ଲାଗିଯାଉ । ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ବୁଝନ୍ତୁ ଯେ, ଗତ ବର୍ଷଟା ଥୁଲା 
ପୁରୁଣା; ସେହି ପୁରୁଣା ବର୍ଷଟା ବିତିଗଲା | ଆମେ ବର୍ଭମାନ ନୂତନ ବର୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଛୁ । ଆମର ନବଜନ୍ମ ହୋଇଯାଇଛି । ଆମର ସମସ୍ତ ଜୀବନର, ଆମ ଚରିତ୍ରର, 
ଆମ କାର୍ଯ୍ୟକାଳପର ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହିପରି ଚେତନା ରଖୁ ନୂତନ ବର୍ଷ 
ଆରମ୍ଭ କରିବା ଉଚିତ । ନୂତନ ବାରମାସ ହେଉଛି ଆମପାଇଁ ଭଗବାନ ଦେଇଥୁବା 
ପୁରଷ୍କାର । ଏହି ବାରମାସକୁ ଆମେ ଯେତେ ସଦୂବିଚାରରେ, ସଦୂଭାବନାରେ ଓ 
ସତୃକର୍ମରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦେଇ ପାରିବା ସମ୍ଭବ, ସେତେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ, ଏହି ନବବର୍ଷ ରୂପକ ପୁରଷ୍କାର ହେଉଛି ଆମ ହାତରେ 
ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥୁବା ଏକ ଅଲେଖାକାଗଜର ସୁନ୍ଦର ଖାତା । ଏହି ଅଲେଖା କାଗଜର 
ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକରେ ଆମେ କଣ ଲେଖୁବା, ତାହା ଆମ ମନ ଓ ହାତ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ଆମେ ଏଥୁରେ ସୁନାର ଅକ୍ଷରରେ କିଛି ସୁନ୍ଦରମଧୁର ବିଷୟ ଲେଖ୍‌ପାରିବା; 
ଆମେ ଏହି ବିଷୟ ରୂପାର ଅକ୍ଷରରେ ଲେଖ୍‌ପାରିବା ଏବଂ ଚାହିଁଲେ ଆମେ ଏହାର 
ପୃଷ୍ଠାଗୁଡ଼ିକ କୋଇଲାର କାଳିମାରେ ମଧ୍ଯ ପୂଣ୍ତ କରିଦେଇ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇପାରିବା । 

ତେଣୁ ଏହି ଜୀବନପଥରେ ଆମକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପାଦ ବୁଝିବିଚାରି ପକାଇ 
ପକାଇ ଆଗେଇ ` ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜୀବନକୁ ସୁନ୍ଦର କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ 
ସୁନ୍ଦର କରି ଗଢ଼ିବାର ପ୍ରଣାଳୀ କଣ, ତାହା ମୁଁ ଏବେ ଏବେ କହିଛି । ଅନ୍ତଃକରଣକୁ 
ଏକ ସମୁଚିତ ସ୍ଵରୂପ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସୁନ୍ଦରରୁଚିର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ପବିତ୍ର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସଦୂଭାବନା, ସଦୂବିଚାର, ଉନ୍ନତ ବିଚାର ପୋଷଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସର୍ବଦା ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ଉଜ୍ସ୍ସଳ ଆଲୋକମୟ ଆଦର୍ଶ ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ତାହା ହେଲେ ଯାଇ, ଆମ ଜୀବନ ଉନ୍ନତ ଓ ଉର୍ଵ୍ଗାମୀ ହୋଇପାରିବ । ଜୀବନରେ 
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ପ୍ରଗତି କରି ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଜୀବନ କାଲି ଯେଉଁ ସ୍ତରରେ ଥୁଲା, ଆଜି ତା ଠା 
ଟିକିଏ ଉପର ସ୍ତରକୁ ଉଠିବା ଆବଶ୍ୟକ; ଆଜି ଯେଉଁ ସ୍ତରରେ ରହିଛି, ଆସନ୍ତା କାଲି 
ତା'ଠାରୁ ଆଉ ଟିକିଏ ଅଧୁକ ଉନ୍ନତ ସ୍ତରକୁ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ପ୍ରତ୍ୟହ ଆମକୁ ଏପରି ଭାବରେ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ଏପରି ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ତା' ପରଦିନଟି ସେଦିନଠାରୁ ସୁନ୍ଦରତର, 
ଉନ୍ନତର, ଭଜ୍କୁଷ୍ଟତର ହେବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଏପରି ଜୀବନ ହିଁ ଜୀବନ । 
ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ଆଦର୍ଶବାଦ ନାହିଁ, ତାହା ଜୀବନ ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ଉନ୍ନତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିର୍ଦାରଣ 
କରି, ତାହା ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ ଯଦି ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବା ନାହିଁ, ତେବେ 
ସେପରି ଜୀବନ ବ୍ୟର୍ଥ । ଜୀବନର କିଛି ଗୋଟିଏ ଉଜ୍ସଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ, ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ ପ୍ରଯନ଼ କରିଚାଲିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ପ୍ରଯନ କରିବାରେ ଲାଗିଥୁବାବେଳେ ଆମ ଜୀବନରେ କିଛି କିଛି 
ଭୁଲଭଟକା ହୋଇଯାଏ, ଓଲଟପାଲଟ ହୋଇଯାଏ; ବେଳେବେଳେ ଟିକିଏ ଅସୁବିଧା, 
ଟିକିଏ ଅଧକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାର ଅବସ୍ଥା ଓ ବିଭିନ୍ନ ସମସ୍ୟା ଆସି ପହଞ୍ଚୁଯାଏ । 
ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? ଏହାର କାରଣ ଏହି ଯେ, ଏ ଜଗତ୍‌ ପୂର୍ଣ ନୁହେଁ, ଭଗବାନ୍‌ ହଁ 
ହେଉଛନ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏ ଜଗତ୍‌ ତ ଏକ ମିଶ୍ରିତ କ୍ଷେତ୍ର ଏଠାରେ ଭଲଲୋକ ଅଛନ୍ତି; 
ମନ୍ଦଲୋକ ବି ଅଛନ୍ତି ଏଠାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମନୁଷ୍ଯ ଅଛନ୍ତି । ଏ ଜଗତକୁ 
ଆମେ ସୁଧାରି ପାରିବା ନାହିଁ । ଆମେ ଏଠାକୁ ଯେଉଁ ସମୟରେ ଆସିଥାଉ, ଆମେ 
ଏହାକୁ ଯେଉଁ ରୂପରେ ପାଇଥାଉଁ, ଆମକୁ ସେହି ଜଗତ୍ନ ସହିତ, ତାର ସେହି ରୂପ 
ସହିତ ରହି ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । “ତୁ ଏପରି କାହିଁକି ହୋଇଛୁ ?? ବୋଲି 
ଆମେ ଜଗତକୁ ପଚାରି ପାରିବା ନାହିଁ । ପଚାରିଲେ ଜଗତ୍‌ କହିବ, “ଆରେ, ତୁ 
ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଏଠାରେ ଥୁଲି; ମୁଁ ଯେପରି ଥୁଲି, ସେହିପରି ହୋଇ ରହିବି ।” ତେଣୁ 
ଆମେ ଜଗତକୁ ବଦଳାଇ ପାରିବା ନାହିଁ । ଜଗତ୍‌ ଯେପରି ରହିଛି, ମନୁଷ୍ଯସମାଜ 
ଯେପରି ରହିଛି, ଆମକୁ ତାହା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ସମ୍ଭାଳିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ତା'ଉପରେ ଅଧୁକ ଜୋର ଦେବା, ଚାପ ପକାଇବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ପରମପିତା ସବୁ 
ଦେଖୁଛନ୍ତି: ତାଙ୍କୁ ସବୁ ଜଣା । ଆମେ ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଏଠାକୁ ଆସିଥାଇଁ; 
ଆମର ସମୟ ମଧ୍ଯ ସୀମିତ । ଆମକୁ ଅନନ୍ତକାଳ ଆୟୁ ଦିଆଯାଇନାହିଁ । ଆମକୁ 
ଏଠାରେ ଅଳ୍ପ କିଛିଦିନ ହଁ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସେତକ ସମୟ ବିତିଗଲେ, ଶେଷଦିନ 
ଆସିଯିବ-- କେବେ ଯେ ଆସିଯିବ, ଆମେ ଜାଣୁନା | ଆଜିଠାରୁ ୨ ୫ ବର୍ଷ ପରେ 
ଆସିଯାଇପାରେ; ୩୦ ବର୍ଷ ପରେ ବି ଆସିଯାଇପାରେ; ୩୦ ଦିନ ପରେ ମଧ୍ୟ 
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ଆସିଯାଇପାରେ । ଏ ଜୀବନକୁ ଭରସା କରିହେବ ନାହିଁ ! ଶୁଣିଥ୍ବେ,. ଏହି ଦୁଇଦିନ 
ତଳର କଥା-- ବାଙ୍ଗାଲୋରରେ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଭାରତୀୟ ବାୟୁସେନାର 
୨ ୮ ଜଣଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଗଲା । ସେମାନେ ସମସ୍ତେ କମ୍‌ବୟସର ଲୋକ ଥୁଲ୍ଲେ .! 
ସେମାନେ ନିଜର ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥୁଲେ । ଉଡ଼ାଜାହାଜରେ ବର୍ସିବାବେଳେ 
ସେମାନେ ଆଉ ପୃଥୁବୀକୁ ଫେରିଆସିବେ ନାହିଁ ବୋଲି କଳ୍ପନା ମଧ୍ଯ କରି ନ ଥୁଲେ । 
କଳ୍ପନା କରି ନ ଥ୍‌ଲେ ଯେ, ଏଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ଦାନାପାଣି ଶେଷ ହୋଇଗଲା । 
ସମୟ ଆସିଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଏପରି ଚାଲିଯାଏ । ଦୁଇବର୍ଷ ତଳେ ଏହିପରି ଏକ ଘଟଣାରେ 
୧୩୦ - ୧୩୫ ଜଣଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଇଥୁଲା | କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଏ 
ଜୀବନ ଅନିଶ୍ଚିତ: କେଜାଣି କାହାର ଆଜି ମୃତ୍ଯୁକାଳ ହୋଇଯିବ ଉପସ୍ଥିତ ! 
ବାବୁ ସକାଳେ ଜଳଖ୍‌ଆ ସାରି ଘରୁ ବାହାରିପଡ଼ିଲେ; କିନ୍ତୁ ଆଉ ଘରକୁ ଯେ ଫେରିବେ, 
ତାହା କେହି ଜାଣେନା । ଜଣେ ଇସାଇ ସନ୍ଥ କହିଛନ୍ତି, 'ଆରେ ଭାଇ ! ତୁମେ ରାତିରେ 
ଶୋଇବାକୁ ଶେଯ ଧରୁଛ କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯେ ଆଉ ସକାଳର ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଦେଖ୍‌ପାରିବ, 
ସେଥ୍‌ରେ ଗାରେଣ୍ଟ କଣ ? କୌଣସି ଗାରେଣ୍ଟ ନାହୁଁ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ସୀମିତ 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସେହି ମୁଖ୍ୟତମ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର, ଯାହା କରିବାକୁ କି 
ଭଗବାନ ତୁମକୁ ଦୁର୍ଲଭ ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ସେହି ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟକୁ ଗୌଣ ଭାବି ଉପେକ୍ଷା କରନାହିଁ; ତାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି 
ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଏକ ବିରାଟ ଭୁଲ--ଏକ ବିରାଟ ପ୍ରମାଦ । ତେଣୁ 
ପ୍ରପଞ୍ଚର କାର୍ଯ୍ୟ ଗୌଣ ବୋଲି ଜାଣି, ସେହି ମୁଖ୍ୟତମ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଯାଅ, ଯେଉଁଥିପାଇଁ 
କି ଭଗବାନ ଆମକୁ ମନୁଷ୍ଯ କରି ପଠାଇଛନ୍ତି । ଏଠାରେ ଅଳ୍ପକିଛି ସମୟ ରହି, 
ଆମକୁ ଫେରିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସମୟ ବଡ଼ ତୀବ୍ରଗତିରେ ଧାଇଛି; ତାକୁ କେହି ବି 
ଅଟକାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ ୫ ଟାବେଳେ ଆସି ଏଠାରେ ବସିଲେ; ବର୍ଭମାନ 
୭ଟା ବାଜିଗଲାଣି--ଜୀବନର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ବିତିଗଲାଣି । ଏପରି ଭାବରେ ସମୟ ଅନୁକ୍ଷଣ 
ଧାଇଁଚାଲିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଣ୍ଟା ଶେଷରେ, ଘଡ଼ି ଟଣ୍‌ ଟଣ୍‌ କରି ଶବ୍ଦ ଶୁଣାଇ ସନ୍ଦେଶ 
ଦେଇଚାଲିଛି ଯେ, 'ଏଭିତରେ ତୁମ ଆୟୁର ଘଣ୍ଟାଏ ସରିଗଲାଣି; ତୁମର ଶେଷନିଃଶ୍ଵାସ. 
ମାରିବାର ବେଳ ଘଣ୍ଟାଏ ପାଖେଇ ଆସିଲାଣି । \/୦(। &76 ୦୩6 |)୦ 4୮ ୮6&୮୦୮1୦ 16 
|&5! ୮୩୦୮୩€୮। ୦୮/୦୮ || ୦; ଏ ବିଷୟରେ ସଚେତ ରହନ୍ତୁ | ଉପନିଷଦ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ 
ଚେତାବନି ଦେଇ ଅଞଜ୍ଞାନନିଦ୍ରାରୁ ଜଗାଇଦିଅନ୍ତି- ଉତ୍ତିଷ୍ଠିତ ! ଜାଗ୍ରତ ! ଭାରତୀୟ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ଆଶୀର୍ବାଦସ୍ଵରୂପ ଏକ ମହାନ୍ଵ ସଂସ୍କୃତି, ଏକ ମହାନ ଦର୍ଶନ, 
ଏକ ମହାନ୍‌ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିଛୁ । ସେହି ଆଶୀର୍ବାଦକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି, -ଆମେ ଯଦି 
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ଃଳିଜିକିକିନିକିକିକିନିକିଜିକିକିକିଦିବିିବିକଠକିଦିକିକିକିଟିଭିଡିକିକିକିବିକିକିକିକିତିବଂଦିକି= 2୭ ୭ ଏକଇ === କିକିକିକିକିକିକିନିଳିଦିତି=ିଳିାକ୍୍ିକକାଳୀକିକତିକିକି 
ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ନିଜ ଜୀବନକୁ ମହତ୍ବ-ଉନ୍ନତ କରିବା ନାହିଁ, 
ତେବେ, ସତରେ, ଆମେ ବଡ଼ ଆମ୍ପ୍ରବଞ୍ଚନା କରିବସିବା | ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଦେଶରେ ଏହିପରି ମହତ୍ପପୂର୍ଣ୍ଣ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ଵୂକାର ଲାଭର ଜ୍ଞାନ ନାହଁ । 

ଆପଣ ତ ଦିବ୍ୟ, ପରମାଗ୍ବାଙ୍କର ଅଂଶ । ଦିବ୍ୟତା ହ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର 
ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ; ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ହେଉଛି ଏହି ଜୀବନନାଟକରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥୁବା 
ଏକ ଭୂମିକା, ଏକ ପାର୍ଟ । ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଭୂମିକା ଆଗେ ନ ଥୁଲା, କି ପରେ ରହିବ 
ନାହଁ । ଆପଣ ରଙ୍ଗମଞ୍ଚରୁ_ଷ୍ଟେଜ୍‌ରୁ ଚାଲିଯିବା ପରେ ମଧ୍ୟ, ଏଠାରେ ନାଟକ 
ଚାଲିଥୁବ । ତେଣୁ ବାସ୍ତବିକତା ଉପରେ, ଆପଣ ପ୍ରତ୍ୟହ ଟିକିଏ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତୁ । ସକାଳେ 
ଦଶମିନିଟ୍‌, ସନ୍ଧ୍ଯାରେ ଦଶମିନିଟ୍‌ ଶାନ୍ତ ଭାବରେ ବସି ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ 
ବିଚାର କରନ୍ତୁ- “ମୁଁ କେଉଁଠୁ ଆସିଛି ? ମୁଁ ତ ଏହି ହାଡ଼ମାଂସର ପିଞ୍ଜରା ନୁହେଁ । 
ଆମ ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଅନୁଭବ କରି ସାରିଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ଅଜର- 
ଅମର- ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ନ- ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁରହିତ ଏକ ଅନାଦିଅନନ୍ତ ତତ୍ସ୍ତ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ।।` ଏହିପରି ବିବେକବାନ୍‌ଵ ହୋଇ ବିଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସତ୍ବସଙ୍ଗରେ 
ବସି ଜ୍ଞାନବାର୍ତା ଶ୍ରବଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏସବୁ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟ । ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍ବ ଆପଣଙ୍କୁ 
ଏତେ ସୁନ୍ଦର ସୁଯୋଗ ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତି ଏହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ଵ 
କଉଁବ୍ୟ । ଏହି ବିଚାରକୁ ଠିକ୍ରୂପେ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଲାଭାନ୍ସିତ ହେବା ହେଉଛି ଆମ 
ନିଜ ପ୍ରତି ଆମର କର୍ଭବ୍ୟ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଆମର କଉଁବ୍ୟ । ଏହା ପଛେ 
କରିବି-- ବୁଢ଼ା ହେଲେ କରିବି ବୋଲି କହି, ସମୟ ଗଡ଼ାଇଦେବା ଅନୁଚିତ । ଚାକିରିରୁ 
ଅବସର ନେବା ପରେ, ବୁଢ଼ା ହୋଇଯିବା ପରେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ବିଚାର- ଚିନ୍ତନ 
କରିବି ବୋଲି ଭାବିବା ହେଉଛି ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତି । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଯିବା, 
ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ହିଁ, ଜୀବନର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ କାଳରୁ ହିଁ ଏଥୁରେ ଯେତେ ଲାଗିଯିବା, ଏହା 
ସେତେ ମଙ୍ଗଳକର ହେବ । ଏହା ହେଉଛି ଏକ ।୦୮ ୮୮୦୮୮୫/- ସବୁଠାରୁ ଅଧକ 
ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ କରଉଁବ୍ୟ । 

ଉପନିଷଦରେ ରାଣୀ ମଦାଳସାଙ୍କ ପ୍ରସଙ୍ଗ ଆସେ; ସେ ନିଜ ପୁତ୍ରକୁ ଦୋଳିରେ 
ପକାଇ ଝୁଲାଇବାବେଳେ ଗାଉଥୁଲେ- ଶୁଦ୍ଧୋଃସି ବୁଦ୍ଧୋଃସି ନିରଂଜନୋଏସି । 
ସଂସାରମାୟା ପରିବର୍ଜିତୋସି ।। ଅର୍ଥାତ, “ହେ ବାଳକ ! ତୁମେ ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ ହୁଅ; 
ନିତ୍ୟବୁଦ୍ଧ ହୁଅ । ତୁମେ ନିରଂଜନ, ନିର୍ମଳ ଆତ୍ମା ହୁଅ । ତୁମେ ଏହି ସଂସାରମାୟାର 
ଉର୍ଦ୍ଧୁଜୁ ଉଠିଯାଇ ଜ୍ଞାନପୂର୍ଣ୍ଣ ଆମ୍ବା ହୁଅ ।” ଏପରି ଭାବରେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରୁ ସେହି 
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ଅକିଂଳିକିଦିା2ି୍ଏ ୦୦ 2 5୦ 52ଳ କକ କଦ ©2%92252552-2522-ଇ56-2==2565.5କ 55 ଳଳଯକ ଳନ କିକିଳିକସିତିକିଳିଳଳିକିକିକିକିକମଳିକିକିକିକିଳିଳିକକଳି 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏପରି ସଂସ୍କାର ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦିଆଗଲା; ତେଣୁ ବାରଚଉଦ ବର୍ଷ 
ଆୟୁ ହେଉ ହେଉ ସେମାନେ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଗଲେ । ଏହି ପ୍ରସଙ୍ଗରୁ ଏତିକି ସଙ୍କେତ 
ମିଳୁଛି ଯେ, ଜୀବାତ୍ମା ମନୁଷ୍ଯଜନ୍ମ ଲାଭ କରୁ କରୁ, ତାର ପିତାମାତାଂ ଯଥାଶୀଘ୍ର 
ସେମାନଙ୍କୁ ସତ୍ବସଂସ୍କାର ଯୋଗାଇଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ହେଉଛି 
ପିତାମାତାଙ୍କ କଉଁଉବ୍ୟ । ଭଗବାନ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ କହିଦେଇଛନ୍ତି, “ ଗୋଟିଏ ଜୀବାତ୍ମର 
ପ୍ରକୃତ ମାତା କିଏ ? ପ୍ରକୃତ ପିତା କିଏ ହ ପ୍ରକୃତ ବନ୍ଧୁ କିଏ ? ପ୍ରକୃତ ହିତୈଷୀ- 
କିଏ ? ପ୍ରକୃତ ମାତା- ପିତା- ବନ୍ଧୁ - ହିତୈଷୀ ହେଉଛନ୍ତି ସେ, ଯେ କି ସେହି ଜୀବାତ୍ମା 
ଭିତରେ ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ହଁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ରୁଚି ଜାଗ୍ରତ କରାଇଦିଅନ୍ତି¦ କାରଣ ତାହା 
ଫଳରେ ସେହି ଜୀବାତ୍ମାର ପରମକଲ୍ୟାଣର ପଥ ଖୋଲିଯାଏ । ଅବିଚାର, ଅଜ୍ଞାନଜନିତ 
ସଂସ୍କାର ଓ ବାସନାମାନଙ୍କ ହେତୁ ଆମେ ତ ସହଜେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ବାନ୍ଧିହୋଇଯାଉ, କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରଯନ୍ନ କଲେ ହଁ ଭଗବତୋନ୍ଲ ଖ ଦିଗରେ ଆମର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ତେଣୁ ଏ 
ଦିଗରେ ଯଥାଶୀଘ୍ର ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଯିବା ହିଁ ହେଉଛି ଆମର କରଉଁବ୍ୟ । 

ପ୍ରପଞ୍ଚରେ କର୍ମର ମଧ୍ଯ ମହତ୍ସ୍ଵ ରହିଛି; କର୍ମ ମଧ୍ଯ ଯେ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ମତଦ୍ନୈଧ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ କର୍ମ କରିବାଟା ପ୍ରଥମ କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ; ତାହା 
ହେଉଛି ଜୀବାତ୍ମାର ଦ୍ଵିତୀୟ କର୍ତବ୍ୟ । ଆମର ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ, 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରଥମ କର୍ତବ୍ୟ: -_ ଏଥୁରେ କୌଣସି ଅନିଶ୍ଚି ତତା ରହିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆମେ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଏଠାକୁ ଆସିଥାଇଁ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ହଁ ଆମେ 
ମନୁଷ୍ୟତ୍ସ ଲାଭ କରିଛୁ । ତେଣୁ ଆମର ବିଭିନ୍ନ କରଉଁବ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି କରିବାଟି 
ହେଉଛି ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ, ସର୍ବପ୍ରଥମ କର୍ତବ୍ୟ । 

ବେପାର କରନ୍ତୁ ଉଦ୍ୟୋଗ କରନ୍ତୁ; ଚାକିରି କରନ୍ତୁ; ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରି ପରିବାର 
ପାଳନପୋଷଣ କରନ୍ତୁ-- ଏସବୁ ଠିକ୍‌; କିନ୍ତୁ ସେହି ମୁଖ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟଟି ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ 
ଉଭୟକୁ ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ଓ ପରମାର୍ଥ ଉଭୟକୁ ଚଲାନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି 
ଆମର ପୂର୍ବଜ, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ତପସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ଉପଦେଶ । 

ଏହି ବିଷୟରେ ଆମକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ଗୁରୁ ମହାରାଜ ମଧ୍ଯ 
ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରିଥୁଲେ । ସାଧାରଣ ଜୀବନକୁ କିପରି ଦିବ୍ୟ କରାଯାଇ ପାରିବ, 
ଜୀବନର ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକୀକରଣ କିପରି ହୋଇପାରିବ, ଆମର ପ୍ରତିଟି କାର୍ଯ୍ୟ କିପରି 
ଯୋଗମୟ ହେବ, ସେ ତାହାର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । ଏଥୁପାଇଁ ସେ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର 
ସନ୍ଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ମାର୍ମିକ, ସାରଭୂତ ତତ୍ତ୍ଵ କଣ ? ସେହି ତତ୍ସଵଟି 
ହେଉଛି, ଆପଣ ଯେଉଁଠି ରହିଥାନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ- ଜୀବିକା ଯାହା 
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ଲିଡିଡିକିକିକିକିକିକିକିକିଡିଭିଡିଭିଦିକିବିକିଡିବିକିଲିକିକିଡିଡିବବିକିବିବିବିକିକିଆକି୭କିଳିସି୭୭ଳିକିକିଡିଟିବିବିକିଡିକିକିକିଜିଜିକିଡିକିକିଳିକିକିଳିକିକିକିଲିଲିଆ ଲିଲିଲିଲିକିବିଃ 
ହୋଇଥାଉ ନା କାହଁକି, ତାହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦିଅନ୍ତୁ । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ 
ଏପରି ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖନ୍ତୁ, ଯାହାଫଳରେ କି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଗବତୋନ୍ ଖ 
ହୋଇଚାଲିବ । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ ସେ 
କହିଦେଇଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ କଥା ହେଲା, କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ 
କରିଚାଲନ୍ତୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଭଗବାନ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ସର୍ବତ୍ର ବିରାଜମାନ । 
ଏହି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି ସମ୍ପୂଣ୍ଣୁରୂପେ ପରମାତ୍ମତଭ୍ସ୍ବରେ ଓତପ୍ରୋତ । ଏହି ସତ୍ଯ 
ପ୍ରମାଣିତ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ହଁ ଭାଗବତରେ ଭକ୍ତ ପ୍ରହ୍ଲାଦଙ୍କ ଚରିତ ଦିଆଯାଇଛି । 
ତେଣୁ ଗୁରୁ ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି, “ ତେଣୁ ସକାଳୁ ସଞ୍ଜା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା କିଛି କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି; 
ତାହା ଭଗବାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ, ତାଙ୍କରି ସନ୍ିଧ୍‌ରେ ରହି କରୁଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବ ରଖନ୍ତୁ । 
ଏପରି କରି ତାହାଙ୍କର ସ୍ମ ତି ଅତୁଟ ରଖନ୍ତୁ ।” 

ଦ୍ଵିତୀୟ କଥାଟି ହେଲା, ଯାହାକିଛି କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା କେବଳମାତ୍ର ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଏକ ଡ୍ରଜଷ୍ଟା- ଏକ କର୍ମ ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ; ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ସ୍ଵୀକାର 
କରନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରତିଟି କର୍ମ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଆରାଧନା । ମନ୍ଦିରକୁ 
ଗଲେ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତୁ, “ହେ ପ୍ରଭୁ ! ବେଲପତ୍ର, ଫୁଲ, କଙ୍କୁମ, ଚନ୍ଦନ ଆଦି 
ସାମଗ୍ରୀଦ୍ଧାରା, ମୁଁ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କୁ ଅର୍ଚ୍ଚନା କରୁଛି, ମୋ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଁ ମୋର 
କର୍ମକୁ ପୂଜା ସାମଗ୍ରୀ କରି ହଁ ସେଥ୍‌ରେ ଆପଣଙ୍କୁ ସେହିପରି ଆରାଧନା କରୁଛି, 
ଯଦ୍ୟତ଼କର୍ମ କରୋମିତତ୍ତଦଖ୍ଵଳଂ ଶମ୍ଭୋତବାରାଧନାମ୍‌ ।”- ଏପରି ଭାବରେ ସମସ୍ତ 
କର୍ମ କରି ଶେଷରେ ତାହା ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏପରି ଭାବରେ 
କର୍ମ କରିଚାଲିଲେ, ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନୁଭବ କରିବେ, ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଆପଣ 
କୌଣସି ଅନୁଚିତ କର୍ମ କରିପାରିବେ ନାହିଁ; କାରଣ ଭଗବାନଙ୍କୁ କିଛି ଅର୍ପଣ କରିବାକୁ 
ହେଲେ, ଯେପରି ପଚାଶଢ଼ା ଫଳ ଅର୍ପଣ ନ କରି, ଭଲ ତଟକାଫଳ ହଁ ଅର୍ପଣ କରନ, 
ସେହିପରି ଭଲ ବିଷୟ ହିଁ, ନିର୍ଦୋଷ ବସ୍ତୁ ହଁ ଅର୍ପଣ କରିବେ। ଏପରି ଭାବରେ 
ଆପଣଙ୍କର ସକଳ କର୍ମ, ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଚରିତ୍ର ସବୁ ପବିତ୍ର ହୋଇଯିବ । 

ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ପୂଜାରୀ ସ୍ନାନପ୍ରକାର କରିସାରି, ପରିଷାର ଲୁଗାପଟା 
ପିନ୍ଧି ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଏପରି ପବିତ୍ର ହୋଇ ପୂଜା, ଅର୍ଚ୍ଚନା କରନ୍ତି¦ ସେ କେବେ 
ବି ଅଗାଧୁଆରେ ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଆନ୍ତି ନାହଁ । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କର ତୃତୀୟ ସାଧନାଟି 
ହେଉଛି, ଯେହେତୁ ଆପଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଅଖଣ୍ଡପୂଜାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି, ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଜଣେ 
ପୂଜାରୀ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି, ତେଣୁ ଆପଣ ସର୍ବଦା ପବିତ୍ର ରହନ୍ତୁ; ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ପବିତ୍ର 
କରି ରଖନ୍ତୁ । କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ସ୍ଵାର୍ଥ/ ଅହଂକାର ଆଦି ଦୁର୍ଗୁଣ-- 
ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦସବୁ ନିର୍ମୂଳ କରିଚାଲନ୍ତୁ ଏବଂ ସେସବୁ ବଦଳରେ ବିଭିନ୍ନ ସଦୃଗୁଣ 


୬ \ୃ 


ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 73 


3 =:=-ଡ=-< = 55 -ଢ5 5 =<. 55-552,2255 5255 2=55-525275-=22:522325252522ଜ-2-5555 5 5 କଳ5କ 5 କିଳକିକଳ5 କଳ କକ 
ଦୈବୀସମ୍ପଦ ପୋଷଣ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ ଆମ ହୃଦୟରେ ନିବାସ କରନ୍ତି, ତେଣୁ 
ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଏହି ମନ୍ଦିରଟିକୁ ପବିତ୍ର କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ତ ଆମେ ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା 
ବି କରୁଛୁ ¬ 

କର୍ପୂରଗୌରଂ କରୁଣାବତାରଂ ସଂସାର ସାରଂ ଭୁଜଗେନ୍ଦ୍ରହାରଂ । 

ସଦାବସନ୍ତଂ ହୃଦୟାରବିନ୍ଦେ, ଭବଂ ଭବାନୀ ସହିତଂ ନମାମି ।। 

ଭଗବତୀ ଉମାଙ୍କ ସହିତ ଭଗବାନ ତ୍ରିପୁରାରୀ ଆମର ହୃଦୟ କମଳରେ 
ସର୍ବଦା ନିବାସ କରନ୍ତି; ତେଣୁ ଯେହେତୁ ଦୟାଳୁ, କୁପାଳୁ ପରମପବିତ୍ର ଦିବ୍ୟ ଭଗବାନ 
ଆମ ଭିତରେ ନିବାସ କରୁଛନ୍ତି, ତେଣୁ ସେହି ହୃଦୟରେ ଦିବ୍ୟତା ବ୍ୟତୀତ, ପବିତ୍ରତା 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ରହିପାରିବ କି ? ଆପଣ ନିଜର ଜୀବନଦ୍ବାରା, କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ବାରା 
ବ୍ୟବହାର ଓ ଆଚରଣଦ୍ବାରା ତାହାଙ୍କର ଦିବ୍ୟତା, ସତ୍ୟ, ପ୍ରେମ ଓ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ପ୍ରକଟ 
କରନ୍ତୁ; ତେବେ ଯାଇ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରିବ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ହୃଦୟରେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ଭଗବାନ୍‌ ବିଜେ କରିଛନ୍ତି । 

ଉପରେ ଦିଆଯାଇଥିବା ଏହି ତିନିଟି ସାଧନାଦ୍ଵାରା ନିଜଜୀବନକୁ ଦିବ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 
ଦିବ୍ୟତାକୁ ନିଜର କରି, ଇହଜନ୍ମରେ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍ନ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଦୁର୍ଲଭ ଅବସର ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଏଥୁ ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସମସ୍ତ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି କାରଣ ହୃଦୟରେ ବୀଜରୂପରେ ଦିବ୍ୟତା ରହିଛି; 
ଆପଣ ତାହାକୁ ଟିକିଏ ବିକସିତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବମାତ୍ର । ଏହା ହଁ ତ ହେଉଛି ଜୀବନର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶାସ୍ତ୍ର, ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ କଳା, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ଏକ ଦିବ୍ୟପ୍ରକାଶରେ 
ଯୁକ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଜୀବନ ହୋଇଯାଇ ପାରିବ । 

ଏପରି ଭାବରେ ଆତ୍ମବିକାଶରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ତା'ସହିତ ଭଗବତ 
ସ୍ମରଣ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଆରାଧନାଦ୍ବାରା, ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରି 
ରହନ୍ତୁ । ତାହାଙ୍କ ସହିତ ଆପଣ ଯେତେ ଅଧୁକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ି ଚାଲିବେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ସେତେ ଦିବ୍ୟତା ଅବତରିତ ହୋଇ-¬ ଝରିଚାଲି ଆପଣଙ୍କୁ ବି ତାହାଙ୍କ ପରି 
କରିଦେବ । ଏ ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟୁତ ବଲବୃଗିଂ ଜଳୁଛି, ଏହାର ପାୱାର ହାଉସ୍‌ ( ବିଦ୍ୟୁତ 
ଉତ୍ପାଦନ କେନ୍ଦ୍ର) ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଥୁବାରୁ ହଁ, ଏହା ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିପାରୁଛି; ସେହି 
ସମ୍ପର୍କଟିକ କଟିଗଲେ, ବଲ୍ବୃ ଲାଗିଥୁବ, କିନ୍ତୁ ତାହା ଜଳିବ ନାହିଁ । ବଲ୍‌ବୁ ସହିତ 
ସମ୍ପର୍କ ରହିଥୁବା ସମୟତକ, ତାହା ଆଲୋକ ଦେଉଥୁବ। ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଆମକୁ ମଧ୍ଯ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖ୍‌ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସୁଖ ଆସୁ, ଦୁଃଖ ଆସୁ, ପରିସ୍ଥିତି 
ଯାହା ହୋଇଯାଉ ନା କାହିଁକି, ଆପଣ ସେହି ଭଗବତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧଟି କାଟିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ; 
କାରଣ ଯେତେ ଯାହା ହେଉ ନା କାହୁଁକି, ଏହି .ସମ୍ହଟି ହେଉଛି ଅସଲି ସମ୍ବନ୍ଧ ଏଥୁରେ 
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ଵଳିଡିକିକିକ୍ରଳିକିକଳିକିକଳିରିକସକିଡିତିବିଳିବିକିକିସିଡିକିଭିକିସଂ୦ କେ କିଦିଳଟ = ବିଟ ଟଳି ସିତିକିଳିକିକି=କିବିକିଳିନଳ କିଳାକକଳିଳିକିଳିବିଳିକାୀକଃ 
ଦୋଷଡୁଟି ନାହିଁ । ଅନ୍ୟସବୁ ସମ୍ପର୍କ ତ ଦିନେ ନା ଦିନେ ମିଛରେ ପରିଣତ ହୋଇ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ; କଟିଯିବ । ସେହିସବୁ ସମ୍ପର୍କ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଆମକୁ ଏଠାରୁ ଚାଲିଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆମର ସୁଦୃଢ଼, ଅସଲି, ଅନାଦି ଅନନ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧ କେବଳ ସେହି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହିତ 
ରହିଛି । ସେ ଶହଉଛନ୍ତି ଏପରି ଏକ ତତ୍ସ୍‌ ଯେ, ଆମେ ତାଙ୍କୁ କହିପାରିବା, ପ୍ରଭୁ ! 
ଆପଣ ମୋର ଏବଂ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ।' ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ମୋର, ତୋର କୁହାଯାଏ, 
ସେସବୁ ତ ଦି”ଦିନର ଖେଳମାତ୍ର, ନାଟକମାତ୍ର । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସର୍ବଦା ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଯୋଡ଼ିରଖୁ ଯାପନ କରାଯାଉଥୁବା ଜୀବନ ହ ଦିବ୍ୟଜୀବନ । 
ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଦିବ୍ୟଜୀବନର ସାରସ୍ଵରୂପ ସାତଟି ତତ୍ତ୍ଵ୍‌ କହିଯାଇଛନ୍ତି, ଯଥା ¬ 
ସେବା, ଭକ୍ତି, ଧାନ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ ଓ ପବିତ୍ରତା । ଏଥ୍ରୁ ପ୍ରଥମ ଚାରିଟି 
ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି “ଂଚାରିଯୋଗ? - କର୍ମଯୋଗ, ଭକିଯୋଗ, ଧାନଯୋଗ ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗ 
ଏବଂ ଏହି ଚାରିଯୋଗର ମୂଳଦୁଆ ବା ଆଧାରଶିଳା ହେଉଛି ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା ଓ ପବିତ୍ରତା । 
ଗୁରୁଦେବ ଦିବ୍ୟଜୀବନ-ଗୀତ ମଧ୍ଯ ରଚନା କରିଯାଇଛନ୍ତି- 
ସେବା, ଭକ୍ତି ଧ୍ୟାନଦ୍ଵାରା ସାକ୍ଷାତକାର ପାଓ । 
ଭଲେ ବନୋ ଭଲା କରୋ ଦୟାଳୁ ବନୋ । 
ଅଭ୍ୟାସ କରୋ ଅହିଂସା ଓର ସତ୍ୟ ପବିତ୍ରତା । 
ୟହି ହୈ ମୂଳତତ୍ତ୍ଵ ଦିବ୍ଯଜୀବନ କା । 
ହରି ଓ ସତ୍ସତ୍‌ । 
(/@ନ/ଜ/ଜ/ ୭/୦ନ/6ଜ//ଜ ଦଂହାନ- ୨/୮/୨7/୮୯୮ 6 7 


୮] 


ନିଳ ନଚଳ୍କ ଏ ନଚନ୍ୁ 
2/07207105/ 
ଥନନନକ୍ୁ କିଛି ଥୀନକ୍‌ କିଛି ନ କିଛି ନ୍କ ଯିଳିଯକିବ / 
ନ୍ଦକି ନାଇ୍ଃ ୍ଦନ୍ଦ୍ରଚ ନନ ଲା 
6୭6 ଥ/267'ଜ/ର/ 

ଥଳ/ନ/ନନକଳ ଥ95ଳ/ ଜିଛି ଚଣ୍, ଲିଛି ନନା 6 ©@ ଳ/ଯଚ ହକ, 

ଥ¿/ 267 6 @ 6 ଯେଳନାଥ/£ / 

ଲଣ୭/ 6@, 
6 କନା ହିଁ ୦ହନ୍ଦଛି ୨ନ୭ ଳମ୍ଚନ 
ଏ୭ଂ 
6 ନ/ବନ ¿କର ହିଁ ¿/ମଳ ¿/ନ / _ 
-- ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 


୫. ସାଧନାମୟ ଜୀବନ 


ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର 
ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଭଶ୍ନର ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛନ୍ତି; ସେ ହିଁ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ବିରାଜିତ । ଆମେ ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଛୁ, ଅନୁଭବ କରୁଛୁ, ସେସବୁ ହେଉଛି ସେହି 
ଭଶ୍ଵର । ତେଣୁ କାହାକୁ ଦ୍ଵେଷ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; କାହାକୁ ଘୃଣା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; କାହାର କ୍ଷତି 
କରନ୍ତୁ ନାହଁ ଏବଂ କାହାକୁ ଠକନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରେମ କରନ୍ତୁ; ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ 
ମୈତ୍ରୀଭାବ ରଖନ୍ତୁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ଚଳିଲେ, ଆମେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ ଓ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବା। 

ଗତକାଲି ମୁଁ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲି ଯେ, ବିକାନେର ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ 
ଧର୍ମପ୍ରେମୀ ନଗର; ଏଠାର ଜନତା ବଡ଼ ସତୃସଙ୍ଗପ୍ରିୟ ତେଣୁ ଏଠାରେ ସର୍ବଦା ସତୃସଙ୍ଗ, 
ଭଜନ ଇତ୍ୟାଦି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଲାଗିରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ମଝି ମଝିରେ 
ଭାଗବତକଥା, ରାମକଥା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସତୃସଙ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମମାନଙ୍କରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ 
ସୁଅବସର ମିଳୁଥୁବ । ଆପଣମାନେ ବହୁତ କିଛି ଶୁଣିବାକୁ ପାଉଥୁବେ । ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ 
ଜୀବନରେ ଯେତେ ଅଧୁକ ଜାଣିବାକୁ ମିଳେ, ଯେତେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି କରାଯାଏ; ଆମର 
ସେତେ ମଙ୍ଗଳ ହୋଇଥାଏ । ଅଞଜ୍ଞାନଠାରୁ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ତମ; କିନ୍ତୁ ଯଦି ପାଇଥୁବା ଜ୍ଞାନକୁ 
ଦୈନିକ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି, ତାହାକୁ ନିଜଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ କରି 
ଦିଆଯାଇନାହିଁ, ତେବେ ଆମେ ଜ୍ଞାନରୁ ବାସ୍ତବିକ ଲାଭ ପାଇପାରିବା ନାହିଁ । ହଁ, ଆମେ 
ଜାଣିଗଲୁ ବୋଲି କିଛି ତୃପ୍ତି ବା ସନ୍ତୋଷମାତ୍ର ମିଳବ ସିନା, ସେଥୁରୁ କୌଣସି ଲାଭ 
ମିଳିବ ନାହଁ । ଜ୍ଞାନର ବାସ୍ତବିକ ପ୍ରୟୋଜନ ଯାଇ ସେତେବେଳେ ସିଦ୍ଧ ହୁୱ, ଯେତେବେଳେ 
କି ତାହାକୁ ଜୀବନରେ ସାଧନରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି ତାହା ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । 

ଆପଣମାନେ ବହୁବାର ଶ୍ରୀମଦୂଭଗବତଗୀତା ପଢ଼ିଥୁବେ କିମ୍ବା ଶୁଣିଥୁବେ । 
ଗୀତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଧ୍ୟାୟର ସମାପ୍ତି ପରେ ବ୍ୟାସ ଭଗବାନ୍‌ କହନ୍ତି, 'ଏହା ଶ୍ରବଣ 
କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁକ ଜାଣୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏବଂ ଜାଣିବା ପରେ ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଭଗବଦ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହା ହେଉଛି ଦିବ୍ୟବିଦ୍ୟା, ପରାବିଦ୍ୟା । କିନ୍ତୁ ଏହା କେବଳ 
ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରୁଥୁବା ବିଦ୍ୟା ନୁହେଁ; ଏହା ଏକ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ । ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ର ଅର୍ଥାତ 
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ବିଏ -ିବଏବଡିକିଟଳିଏଏ ବିବିସବିଳିକିବରିଝିଓିିବବ୦୭୪୯୫କ୩୭୧୭୭୪୯୧୬୦୭ବ୭୭ଟଳିବଳସିବି ୦୫୪୦ ଏ ଟିକିଏ 
“ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ; ଜୀବନରେ ଜ୍ଞାନକୁ ସାଧନରୂପେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ 
ହେବ ।' ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ଓଁ ତସ୍ସଦିତି ଶ୍ରୀମଦୂ ଭଗବତଗୀତା ସୂପନି ଷସ୍ଥୁ 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାୟାଂ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣାର୍ଜୁନ ସମ୍ବାଦେ । ଗୀତା ହେଉଛି ଭଗବାନ୍ନ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଓ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅର୍ଥାତ୍ନ ଭଗବାନ୍‌ ଓ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥୁବା 
ସମ୍ଭାଷଣ-- କଥାଭାଷା ଏବଂ ଶେଷରେ ଅମୁକଟି ହେଉଛି- “ଭକ୍ତିଯୋଗ” ନାମକ 
ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଏବଂ ଅମୁକଟି ହେଉଛି “ପୁରୁଷୋତ୍ତମଯୋଗ” ନାମକ ପଞ୍ଚଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଇତ୍ୟାଦି କୁହାଯାଇଛି । 
ମୋର ଜଣେ ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁରୁଭାଇ ଥୁଲେ । ଗୀତାର ଅଠର ଅଧ୍ଯାୟର ସାତଶହଟି 

ଯାକ ଶ୍ଳୋକ ଉପରେ ତାହାଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ୁକାର ରହିଥୁଲା । ସେ କହୁଥୁଲେ, “` ଗୀତା 
କେବଳ ପଢ଼ିବା- ଜାଣିବାପାଇଁ କୁହାଯାଇ ନାହିଁ; ଗୀତା କୁହାଯାଇଛି କରିବାପାଇଁ - 
ଜୀବନରେ ପାଳନ କରିବାପାଇ'”; ଗୀତାର ଆରମ୍ଭରେ ହୁଁ ଭଗବାନ୍‌ ଧର୍ମ କଣ, 

ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ତାହା କହିଦେଇଛନ୍ତି, “ଧର୍ମ କଣ ?- ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ତଦନୁସାରେ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରିବୀ- ଚଳିବା ହିଁ ହେଉଛି ଧର୍ମ ।” ଗୀତାର ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବି 
କହିଦିଆଯାଇଛି, - ' ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ରେ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରେଂ | ସଂସ୍ତତ ଭାଷାରେ କୁରୁ ଅର୍ଥ କର । 
ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ସଂଜୟଙ୍କୁ ପଚାରୁଛନ୍ତି, “ଏହି ଧର୍ମକ୍ଷେତ୍ର କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରରେ କୌରବ ଓ 
ପାଣ୍ଡବମାନେ କଣ କଲେ ?” କାରଣ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଅନ୍ଧ ଥୁଲେ) ତେଣୁ ସଂଜୟ ନିଜର 
ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁ, ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଘଟୁଥୁବା ସମସ୍ତ ଘଟଣା ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ତାଙ୍କୁ 
ଶୁଣାଇଲେ । କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଗୀତାର “ କରୁକ୍ଷେତ୍ର' ଆମକୁ “କରିବା' 

ନିମନ୍ତେ ସଂକେତ ଦେଉଛି । 

ଗୀଡା ଆମକୁ କଣ କରିବାକୁ କହୁଛନ୍ତି ? ଗୀତା ସବୁ କିଛି କରିବାକୁ କହୁଛନ୍ତି । 

ଗୀତାର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଅଧ୍ୟାୟ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଯୋଗ, କିଛି କରିବା ପାଇଁ- 

ଅଭ୍ୟାସ କରିବାପାଇଁ ଯୋଗ କରାଯାଏ । ସମସ୍ତ ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟଟିରେ ରାଜଯୋଗୀ 

କିପରି ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କିପରି ବଶ କରି ରଖୁବା ଉଚିତ, 

ମନକୁ କିପରି ବଶ କରିବା ଉଚିତ, ମନରେ ଯେଉଁ ବିକ୍ଷେପ ଜାତ ହୁଏ, ତାହା କିପରି 

ଦୂର କରି ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ, ଏକାଗ୍ର ମନକୁ ଧାରଣାଦ୍ଵାରା କିପରି ସେହି 

ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ ପଦରେ ଲଗାଲରଖ୍‌ବା ଉଚିତ, ଧାନକୁ କାହା ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରିବାକୁ 

ହେବ, କିପରି ଆସନରେ ବସିବାକୁ ହେବ, ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଵାସ କିପରି ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ-- 

ଏସବୁ ବିଷୟ ବିସ୍ତୃତରୂପେ କୁହାଯାଇଛି । ଏପରି ଭାବରେ ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ୍ନ 

ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ସୁନ୍ଦର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରିଛନ୍ତି । ମନ ବଡ଼ ଅଶାନ୍ତ: ମନରେ 
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ବିକ୍ଷେପ ଲାଗିରହିଛି; ମନ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ । ତେଣୁ ଆମେ ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରୁ ମନକୁ ବଶ 
କରି, ତାକୁ ଏକ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇ ସେହି ମାର୍ଗରେ ଚଳାଇନେବାର କଳା ଓ ବିଦ୍ୟା 
ଶିଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ତାହା ହେଲେ ହଁ ଆମେ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି ଓ ଅବର୍ଣ୍ବନୀୟ ସୁଖ ଲାଭ କରିପାରିବା । 

ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ମିତ୍ରତା ରଖୁ୍‌ଥ୍ବାରୁ ଅର୍ଜୁନ ତାଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛନ୍ତି 
ଓ ତର୍କ କରିଛନ୍ତି; କାରଣ ଯେଉଁଠି ମିତ୍ରତା ଥାଏ, ସ୍ନେହ ଓ ପ୍ରେମଗ ସର୍ମକ ଥାଏ, 
ସେଠାରେ ଭୟ ରହେ ନାହ । ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷକ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେମର ସହିତ ପାଠ 
ପଢ଼ାନ୍ତି, ଛାତ୍ରମାନେ ତାଙ୍କୁ ପାଠପଢ଼ା ମଝିରେ ମଧ୍ଯ ସନ୍ଦେହ ମୋଚନ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିଦିଅନ୍ତି; କାରଣ ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ସେହି ଗୁରୁ ବା ଶିକ୍ଷକ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିବାଟାକୁ 
ଖରାପ ମନେ କରିବେ ନାହ, କି ରାଗିବେ ନାହିଁ; ବରଂ ଆହୁରି ଭଲରୂପେ ବୁଝାଇଦେବେ | 
ମନକୁ କିପରି ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଇ ପାରିବ ଓ କିପରି ଧ୍ୟାନରେ ଲଗା ଯାଇ ପାରିବ, 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ତାହା ବିସ୍ତୃତ ଭାବରେ ବୁଝାଇଦେଲେ । ତାହା ଶୁଣି ଅର୍ଜୁନ ତୁରନ୍ତ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “'ଆପଣ ଯାହା କହିଲେ, ତାହା ଅତି ଭଲ କଥା; ଶୁଣିବାକୁ 
ଭଲ ମଧ୍ଯ ଲାଗୁଛି; କିନ୍ତୁ ମୋର ମତ ଏହି ଯେ, ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରି ତାକୁ ଧ୍ୟାନରେ 
ଲଗାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ଯେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟା କହିଲେ, ସେଥ୍ରୁ କିଛି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହ, 
ବୃଥା ହୋଇଯିବ ବୋଲି ତ କହୁନି, କିନ୍ତୁ ତା'ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ସିଦ୍ଧ ହେବ 
ନାହିଁ । କାରଣ, ବରଂ ବାୟୁକୁ ଆମେ ଧରିଆଣି, ଝୁଲାରେ ରଖୁଦେଇ, ବଶ କରି 
ପାରିବା; କିନ୍ତ, ମନକୁ ଧରି ଆଣି ବଶ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ମନ ଏତେ ଚଞ୍ଚଳ ଯେ, 
ଏତେ ବଳବାନ ଯେ, ତାକୁ ବଶ କରିପାରିବା ଆମ ପକ୍ଷରେ ସର୍ବଥା ଅସମ୍ଭବ । 
ଅସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ, କିନ୍ତୁ କେହି ବି ମନକୁ ବଶ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଆପଣ ଏ ଯେଉଁସବୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କଲେ, ସେଥ୍ରୁ ମିଳିବ କଣ ! ଏ କାମ ହୋଇ ହଁ 
ପାରିବ ନାହ; ହେବା ଅସମ୍ଭବ ।”? 

ଅର୍ଜୁନ ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ ଭଗବାନଙ୍କ ମୁହଁ ଉପରେ ଏସବୁ କହିଦେଲେ । କିନ୍ତୁ 
ଗୁରୁଙ୍କର ମହାନତା ଏହି ଯେ, ଅଜୁନଙ୍କର ଏସବୁ କଥା ଶୁଣି ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ ନାହୁଁ; ସେ ତାଙ୍କୁ ଧମକାଇଲେ ନାହୁଁ, କି ତାଙ୍କୁ ଦୋଷ ବି ଦେଲେ ନାହିଁ । 
ଭଗବାନ କୃଷ୍ଣ କହିଲେ, “ଅର୍ଜୁନ, ତୁମେ ଠିକ୍‌ କହୁଛ । ମୁଁ ବି ମାନୁଛି ଯେ, ମନକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁବା ବଡ଼ କଷ୍ଟକର; ତାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରି ତା'ଦ୍ଵାରା ଧ୍ୟାନଧାରଣା କରିବା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର । କିନ୍ତୁ ଏହା ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ତୁମେ ଯେଉଁ କହୁଛ, ମୁଁ ତାହା ସ୍ଵୀକାର 
କରିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ମାନୁଛି ଯେ, ଏହା କଷ୍ଟକର, ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର; କିନ୍ତୁ ମୁଁ କହୁଛି, ଏହା 
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ସମ୍ଭବ; ମନକୁ ବଶ କରିହେବ । ମନକୁ ବଶ କରିବା ଅସାଧ୍ଯ ନୁହେ; ଅବଶ୍ୟ କଷ୍ଟସାଧ । 
କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ଆମେ ଯଦି ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଏହା କରିବାରେ ଲାଗିଯିବା 
ଏବଂ ପ୍ରଯନ଼ ଛାଡ଼ିବା ନାହଁ, ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଏହା କଷ୍ଟକର ହେଲେ ମଧ୍ଯ, କରୁ କରୁ 
ଏହା ସୁଗମ-ସହଜସାଧ ହୋଇଯିବ । 

ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟରେ ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭଗବାନ ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି, 
ତୁମେ ଯାହାକୁ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କହୁଛ, ତାହା ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ' । 
ପ୍ରଭୁ ଅଭ୍ୟାସ ପଦଟି ପ୍ରୟୋଗ କରିଛନ୍ତି । ଅଭ୍ୟାସ ଅର୍ଥ ପ୍ରଯନରେ ଲାଗିଯିବା; 
ଅତୁଟ ପ୍ରଯନ କରିବା; ଗୋଟିଏ ଦିନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଯନ ନ ଛାଡ଼ିବା । 

ଅଦମ୍ୟ ପ୍ରଯନ଼ଦ୍ଧାରା ଅର୍ଥାତ ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଇ 
ପାରିବ । କିନ୍ତୁ ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି, “ମନ କାହଁକି ଚଞ୍ଚଳ ହେଉଛି ? ମନରେ ଏତେ 
ବିକ୍ଷେପ ଓ ଚଞ୍ଚଳତା ଆସୁଛି କାହିଁକି ?”” ଏହାର କାର୍ଣ ବୁଝାଇବାକୁ ଯାଇ ଭଗବାନ୍‌ 
କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ମନ ସର୍ବଦା ବିଷୟଚିନ୍ତନ କରି କରି ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଚାଲିଛି; କାରଣ 
ବିଷୟ ମନକୁ ଆକର୍ଷଣ କରୁଛି । ଏହି ପଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଯେଉ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଆଦି 
ବିଷୟ ରହିଛି, ମନୁଷ୍ଯର ମନ ସେହି ବିଷୟମାନଙ୍କର ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । 
ମଧୁର ସ୍ଵର, ରଙ୍ଗିନ ସଂସାର, ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଆଦି ମନକୁ ସର୍ବଦା ନିଜ ନିଜ ଆଡ଼କୁ 
ଟାଣୁଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ପ୍ରତିଦିନ ଯେତେବେଳେ ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇପଡ଼େ, ସେତେବେଳେ 
ମନ ବିଷୟବସ୍ତୁର ପ୍ରଲୋଭନରୁ, ସେସବୁର ଆକର୍ଷଣରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ନିଦ୍ରାରେ 
ଜଗତର ସ୍ପିଚ଼ ଅଫ୍‌ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସଂସାରର ସ୍ଵିଟ଼ 
ସାଧାରଣ ସ୍ଵପ୍ନଭରା ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ଅଫ ହୋଇପାରେନା, ସ୍ଵିଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ହୁଏ ତୃତୀୟ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଥାତ଼ ସୁକ୍ଷୁପ୍ରି ଅବସ୍ଥା ଗଭୀର ନିଦ୍ରା ) ରେ । ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ଜୀବାତ୍ମା 
ବିଷୟମାନଙ୍କର ପ୍ରଲୋଭନରୁ-_ ଆକର୍ଷଣରୁ ସର୍ବଥା ମୁକ୍ତ ରହେ । ସେତେବେଳେ 
ମନୁଷ୍ୟ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦରେ, ବଡ଼ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହେ: ସେ ଏତେ ଶାନ୍ତି ଓ ଆରାମରେ 
ରହେ ଯେ, ସେପରି ସୁଖ ନିଦରେ ଶୋଇବ ବୋଲି ସେ ଶେଯ ପକାଏ; ନରମ ତକିଆ 
ବ୍ୟବହାର କରେ; ଗରମ ଲାଗିଲେ ପଙ୍ଖା ଚଲାଏ; ଏ.ସି. ଚଳାଏ; ଏସବୁ ନ କଲେ ନିଦ 
ଆସିବ ନାହିଁ । ମଶାକାମୁଡ଼ାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ମଶାରି ବାନ୍ଧେ । ଭଲନିଦ ଟିକିଏ 
ପାଇଁ ସେ ଏପରି ନାନା ପ୍ରକାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ । ଏଥ୍‌ରୁ ଦେଖୁଥୁବେ, ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ 
ତାର ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଭିନ୍ନ କୌତୁହଳ ଓ ଆଶା ଆକାଙ୍କକ୍ଷା ରଖୁ ଜଗତର ବିଭିନ୍ନ 
ବସ୍ତୁ ନେଇ ଚଳିବାକୁ ଏତେ ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଏ, ସୁନିଦ୍ରା ଅବସ୍ଥାରେ ସେହିସବୁ 
ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁକୁ ନିଜ ଚେତନାରୁ ସମ୍ପୂଣ୍ଣରୂପେ ଦୂରେଇଦେବାକୁ ତାଂ ଠାରୁ ଅଧୁକ ଚେଷ୍ଟା 
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କରି ଶେଯସୁପାତି ଓ ମାଣ୍ଡିତକିଆର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରେ । ଆପଣ ନିଜଘରେ ବା ବଡ଼ବଡ଼ିଆଙ୍କ 
ଘରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌ବେ, ଅନ୍ୟ କୋଠରିମାନଙ୍କରେ ଯେତେ ଅଭାବ ଅସୁବିଧା ଥାଉ 
ପଛେ, ଶୋଇବା କୋଠରିଟିରେ ସକଳ ପ୍ରକାର ସୁଖସୁବିଧାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଥାଏ, 
ଯେପରି କି ସୁନିଦ୍ରାରେ କୌଣସି ବିଘ୍ନ ନ ଘଟୁ, ସେଥ୍ପାଇଁ । ଏହା କେତେ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର 
କଥା, ଦେଖୁଛନ୍ତି ତ ? ଆମେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେ ଇଚ୍ଛା- ଅଭିଳାଷ ନେଇ 
ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ଭିତରେ, ସେସବୁକୁ ଆବୋରି ଧରି ଚଳିବାକୁ ଭଲ ପାଉ, ସେସବୁକୁ 
ଭୁଲିଯିବା ନିମନ୍ତେ ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ଚେଷ୍ଟା କରି, ଅଧୂକ ଇଚ୍ଛା- ଅଭିଳାଷ ରଖୁ ସବୁଦିନ 
ରାତିରେ ସେହି ସଂସାରକୁ ନିଜ ଚେତନାରୁ ଦୂର କରିଦେଉ ଏବଂ ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଅଧକ ଭଲ ପାଉ, ଏହି କାରଣରୁ ଦୁଇତିନିଦିନ ଧରି ଆମକୁ ନିଦ ନ ଆସିଲେ, ଆମେ 
ବଡ଼ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଯାଉ । ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରପାଖକୁ ଯାଇ କହୁ, ' ଡାକ୍ତର ବାବୁ, ଦି” ତିନି ` 
ଦିନ ହେଲାଣି, ମୋତେ କାହାଁକି ନିଦ ଲାଗୁନି; କିଛି ଞଓଷଧ ଦିଅଛୁ ।' ନିଦରୁ ଏପରି କି 
ଅନୁଭବ ମିଳେ ? ଗାଢ଼ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ିଲେ ତ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କୁ କୌଣସି ବି ବିଷୟ 
ମିଳେନା; ତଥାପି ଭଲନିଦ ହୋଇଗଲେ, ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଲାଗେ, ବଡ଼ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଲାଗେ । 
ଏଥ୍‌ରୁ ଜାଣିବାକୁ ମିଳୁଛି ଯେ, ବିଷୟଜଗତରେ ସୁଖ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ମନକୁ 
ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନିଅନ୍ତି ଏବଂ ସେଥ୍ରୁ ଟିକିଏମାତ୍ର କ୍ଷଣିକସୁଖ ପାଇ ମନରେ ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଜାତ ହୁଏ ଯେ, ବିଷୟମାନଙ୍କରେ ହିଁ ସୁଖ ରହିଛି । ଏହିପରି ଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ ମନ ସର୍ବଦା 
ବିଷୟଚିନ୍ତନରେ ଲାଗିରହେ ଏବଂ ବିଷୟ ପଛରେ ଧାଏଁ; ବିଷୟଜଗତର ନାମରୂପ 
ଭିତରେ ଭ୍ରମଣ କରେ । ତେଣୁ ମନ ନିଜ କେନ୍ଦ୍ରରେ ନ ରହି ସର୍ବଦା ବାହାରେ ହିଁ 
ଭ୍ରମଣ କରେ । ବିଷୟରୁ ଯେଉଁ କ୍ଷଣିକ ଆନନ୍ଦ ମିଳେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ବିଷୟର ସମ୍ପର୍କରୁ 
ଯେଉଁ କ୍ଷଣିକ ଅନୁଭବ ମିଳେ, ତାହାକୁ ଆମେ ଭୋଗ ବୋଲି କହୁ ଏବଂ ଉଲ୍ଲିଖୂତ ଭୁଲ 
ଧାରଣା ହେତୁ ସେହି ଭୋଗ ଆମକୁ ଭଲ ଲାଗେ । 

ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି, ଆରେ ଭାଇ ! ଭୋଗରୁ 
ଯେଉଁ କ୍ଷଣିକସୁଖ ମିଳେ, ତାହାର ପରିଣାମ ବଡ଼ ଦୁଃଖଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ ।”'” ମନ 
ଭୋଗ ଆଡ଼କୁ ଯେତେ ଯାଏ, ସେତେ ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଆଶା ଓ ତୃଷ୍ଣା ଯେତେ 
ବଢ଼େ, ମନରେ ସେତେ ଅଶାଚ୍ି ବଢ଼ିଚାଲେ ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ଅଶାନ୍ତି ଥାଏ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଦାପି ସୁଖ ଅନୁଭୂତି ମିଳିପାରେ ନାହିଁ । ଅଶାନ୍ତସ୍ୟ କୁତଃ ସୁଖମ୍‌ ? 
ଅଶାନ୍ତକୁ ସୁଖ କିପରି ମିଳିବ ? ଏହା ତ ମନୁଷ୍ୟର ନିତିଦିନିଆ ଅନୁଭବ । ଶାନ୍ତି ଓ 
ସୁଖକୁ ଆମେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୃଥକ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଯଦି ଆମେ ସୁଖ ଚାହୁଁଥାଉ, 
ତେବେ ପ୍ରଥମେ ଆମକୁ ଶାନ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁଠି ଶାନ୍ତି ରହିଛି, ସେଇଠି ରହିଛି 
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ସୁଖ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଶାନ୍ତି ନାହିଁ, ସେଠାରେ କେତେ ସୁଖସାମଗ୍ରୀ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, 
ଆମକୁ ସୁଖ ମିଳିବ ନାହିଁ; ମିଳିବ ନାହିଁ; ମିଳିବ ନାହଁ । ପ୍ରଥମେ ଶାନ୍ତି ଆବଶ୍ଯକ | 

ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ମନର ଭ୍ରାନ୍ତି- ବିଷୟ ଭୋଗରେ 
ସୁଖ ଅଛି ବୋଲି ଯେଉଁ ଭାନ୍ତି, ତାହା ଛାଡ଼ିଦେଇ ମନ ଭିତରେ ପ୍ରକୃତ ସତ୍ୟଟି ସ୍ଥାପନ 
କରିବେ ନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ବିଷୟପଛରେ ଧାଇଁବାର ଚେଷ୍ଟା ଛାଡ଼ିବ ନାହିଁ । ମନ 
ସର୍ବଦା ବାହ୍ୟଜଗତରେ ଘୂରିବୁଲିବ ଏବଂ ଆପଣ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସର୍ବଦା ବାଧାବିଘ୍ନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବେ ହୁଁ ହେବେ । ଆପଣ ପ୍ରଯନ଼ କରି ଚାଲିଲେ 
ମଧ୍ଯ, ସଫଳ ହେବେ ନାହିଁ । ଯେପରି କଣାମାଠିଆରେ ପାଣି ଭରି କରିବାକୁ ଯେତେ 
ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି, ସେଥୁରୁ ଲାଭ ମିଳେ ନାହିଁ; ସବୁ ଚେଷ୍ଟା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି 
ଆପଣ ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାକୁ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ମଧ୍ଯ, ସେଥୁରେ ସଫଳ 
ହେବେ ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସହିତ ଆମେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗରେ ବସି, ଭଲକଥା ଶୁଣି, 
ବୁଝି ବିବେକଦ୍ଵାରା ନିଜ ଭିତରେ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ବିଷୟଜଗତରେ 
ସୁଖ ନାହିଁ; ବିଷୟମାନଙ୍କର ଆକର୍ଷଣ ଆମ ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଦୁଃଖଦାୟୀ । ବିଷୟଭୋଗରେ 
ଲାଗିଗଲେ, ମନର ଚଞ୍ଚଳତାକୁ, ଆଶାତୃଷାକୁ ତୁରନ୍ତ ତୃପ କରିଦେଲେ, ମନ ଶାନ୍ତ ଓ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ବୋଲି ଭାବିବା ଅର୍ଥ ଭଣ୍ଡାମିରେ ପଡ଼ିଯିବା, ଧୋକା ଖାଇଯିବା । 
ମନର ପ୍ରକୃତି କିପରି, ଶୁଣନ୍ତୁ । ଯଜ୍ଞକୁଣ୍ଡରେ ଜଳୁଥିବା ଅଗ୍ନିରେ ଆମେ ଟିକିଏ ଘିଅ 
ଢାଳିଦେଇ ଯଦି ଭାବିବା ଯେ, ଅଗ୍ନି ଏଥୁରେ ତୃପ୍ତ-ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ, ତେବେ କଣ 
ଘଟିବ ଜାଣନ୍ତି ତ ? ଅଗ୍ନି ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବା ବଦଳରେ ଅଧକ ଜୋରରେ ଜଳିଉଠିବ । 
ମନର ଆଶା-ଦ଼ଷ୍ଣା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଅଗ୍ନି ପରି; ତାହାକୁ ତୃପ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଯେତେ ଅଧକ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବେ, ନୂଆ ନୂଆ ବିଷୟ ଓ ବସ୍ତୁ ଆଣି ଯେତେ ଭୋଗ କରିବେ, ମନର 
ଆଶାତୃଷ୍ଣା ସେତେ ତୀବ୍ର ହୋଇଉଠିବ । 

ବହୁ ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ହଁ ମୁନିରଷିମାନେ ମନର ସ୍ଵଭାବ କଣ, ତାହା 
ଜାଣିଯାଇଥୁଲେ ଏବଂ ମନସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସତ୍ୟକୁ ଚିହ୍ନ ସାରିଥୁଲେ । ମନୁସ୍ଲ ତିରେ କୁହାଯାଇଛି, 

। ନା ଜାତୁ କାମକାମାନାମୁପଭୋଗେନ ଶାମ୍ୟତି । 

ହବିଷା କୃଷ୍ଣବର୍ମୈବ ଭୂୟୈବ ଅଭିବର୍ଦତେ । । 

ଅର୍ଥାତୃ : ଯଜ୍ଞକୁଣ୍ଡରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ଅଗ୍ନିରେ ଘୃତାହୂତି ଦେଲେ, ଅଗ୍ନିର ଜ୍ବାଳା 
ଯେପରି ଶାନ୍ତ ନ ହୋଇ ଆହୁରି ଜୋରରେ ଜଳିବାକୁ ଲାଗେ, ମନରେ ଉପୂନ ହୋଇଥୁବା 
କାମନାର-ଆଶାତୃଷ୍ଣାର ଜ୍ଵାଳା ସେହିପରି ଉପଭୋଗଦ୍ଧାରା ଶାନ୍ତ ନ ହୋଇ, ଆହୁରି 
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ଜୋରରେ ଜଳିଉଠେ । ସେହି କାମନାର ଜ୍ଵାଳାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା ହଁ, ଦମନ କରିବା 
ହୁ ହେଉଛି, ତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 

“ନା; ଆମର ଏସବୁ ଆଶାତୃଷା ଦରକାର ନାହିଁ | ଏଥ୍‌ରୁ କି ଲାଭ ମିଳିବ ! 
ଆମେ ଆଶାତ଼ୃଷ୍ଣାର ଦାସ ହୋଇଯିବୁ କାହକି ? ଆଶାତୃଷ୍ଣା ଆମର ମିତ୍ର ନୁହନ୍ତି; ସେସବୁ 
ହେଉଛି ଆମ ପ୍ରତି ଅଭିଶାପ, ଆମର ରୋଗ, ସେସବୁଦ୍ବାରା ଆମର ଅଶାନ୍ତି ବଢ଼ିବ, 
ଏପରି ବିଚାର କରି, ଆଶା, ତୃଷା ଓ ମନୋକାମନାର ଦୋଷ ଦର୍ଶନ କରି, ସେସବୁର 
କୁପରିଣାମକୁ ଭଲରୂପେ ଜାଣି, ମନକୁ ଦୃଢ଼ କରିଦେଇ ସେସବୁକୁ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରିଦେବାକୁ, ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ତ୍ୟାଗ କଲେ ହିଁ ତୃଷ୍ଣା ଶାନ୍ତ ହୁଏ; ଭୋଗଦ୍ଵାରା ଶାନ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ । ଏପରି 
ଭାବରେ ମନକୁ ଦୃଢ଼ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବିଷୟଭୋଗର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ କଣ, ତାହା 
ବୁଝିରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଗବାନ୍ନ କୃଷ୍ଣ କହୁଛିନ୍ତି : ଯେ ହି ସଂସ୍ପର୍ଶଜା ଭୋଗା 
ଦୁଃଖଯୋନୟ ଏବ ତେ । 

ଅର୍ଥାତ୍‌ : ବିଷୟ ସହିତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍କରୁ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ମିଳେ, 
ଭୋଗ ମିଳେ, ସେହି ଭୋଗ ପରିଶେଷରେ ଦୁଃଖର କାରଣ ହୋଇଯାଏ | ସୁତରାଂ 
ଏପରି ଭୋଗରେ ରମଣ କରିବା ବୁଦିମାନ ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ । ଏବଂ 

ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତଃ କୌନ୍ତେୟ ନ ତେଷୁ ରମତେ ବୁଧଃ ॥ (୫/ ୨୨ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତ୍‌ : ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟନତ୍ତି ଭୋଗର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ କଣ, ତାହା ଜାଣନ୍ତି, 
ବୁଝିଥାନ୍ତି¦ ତେଣୁ ସେ ଏହି ମୂର୍ଖତାରେ ରତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେ ଏଥ୍‌ରୁ ଦୂରରେ ରହନ୍ତି । 
ସେ କହନ୍ତି, 'ମୁଁ ଏହି ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କର ବୋଲ ମାନିବି ନାହିଁ; କାରଣ ମୁଁ ବୁଝିଗଲି ଯେ, 
ଏହି ବିଷୟଭୋଗ ମୋତେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦାସ କରିଦେବ; ଏହାଫଳରେ ମନରେ 
ଅଶାନ୍ତି ବଢ଼ିବ; ଆଶା- ତୃଷା ଆହୁରି ତୀବ୍ର ହୋଇଯିବ ଏବଂ ମୁଁ ଯଦି ଥରେ ଏହି ଜାଲରେ 
ପଡ଼ିଯିବି, ଦୁଷ୍କ୍ରରେ ପଡ଼ିଯିବି, ତେବେ ଏଥ୍‌ରୁ ଖସିଯିବା କଷ୍ଟକର ହୋଇଯିବ; ଆଉ 
ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ନାହିଁ । ` ଏପରି ଭାବରେ ବିଚାରବିବେକ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆମେ 
ଜୀବନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି। ଆପଣମାନେ ଯଦି ସଫଳତା ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, 
ତେବେ ବୈରାଗ୍ୟ ଧରି ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜନ୍ମ ହେବାବେଳୁ ହଁ ଆମର ବିଷୟରେ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆସିଯାଏ: ବିଷୟ ପଛରେ ଧାଇଁବାର ଅଭ୍ୟାସ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ; ଅନେକ 
ଜନ୍ମ ଧରି ଏପରି ଚାଲିଥୁବାରୁ ଆମେ ଏଥୁପ୍ରତି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଇଛୁ । ତେଣୁ ଆମେ 
ଯଦି ଜୀବନକୁ ନୂତନଦିଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା, ନୂତନ 
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୨.ିଳିକିଡିକିଭିକିଡିକିକିବିକିବିକିକିରିଡିଡିଡିତିଚିକିଡିବିକି୭ବିବିଓିଡିଟି ୭ିଭିବିଡିସି୭୭ସ ବିଜିକିବିଡିକିକଟି ୭୦ଳିିକିକିଟି- ସିଟି ବିବି 


ଜୀବନଶୈଳୀ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ବସିବା, ତେବେ କଣ ହେବ, ଜାଣନ୍ତି ? ଆମର ପୁରୁଣା 
ଅଭ୍ୟାସ ଆମକୁ ବାଧା ଦେବ, ହଇରାଣ କରିବ; ତେଣୁ ଏପରି ବାଧା ଆସିଲେ, ଆମକୁ 
ଦୃଢ଼ତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ଆମକୁ ପୁରୁଣା ଦିଗକୁ ଟାଣିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ, ଆମେ ତୁରନ୍ତ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ପୁରୁଣା ଦିଗରେ ଚାଲିବାକୁ ମନା କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହାକୁ କହନ୍ତି ବୈରାଗ୍ୟ । ବୈରାଗ୍ୟ ଅର୍ଥ ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ନ 
ରଖ୍ଵବା, ମମତା ଓ ଆସକି ନ ରଖ୍‌ବା । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହୁଛନ୍ତି, “ତୁମେ ଏ ଯେଉଁ 
ମନକୁ ବଶ କରିବା ବହୁତ କଷ୍ଟ ବୋଲି କହୁଛ, ମୁଁ ତାହା ମାନୁଛି; କିନ୍ତୁ ଏହା ଅସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ; ଅସାଧ ନୁହେଁ; ଅବଶ୍ୟ କଷ୍ଟସାଧ । 

ଅଭ୍ୟାସେନ ତୁ କୌନ୍ତେୟ ବୈରାଗ୍ୟେଣ ଚ ଗୃହ୍ୟତେ । ( ୬/ ୩୫) 

ଅର୍ଥାତୃ ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟଦ୍ଵାରା ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରାଯାଇପାରେ । 
ତୁମେ ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଗଲେ ତୁମର ପୁରୁଣା ଖୋଇ ତୁମକୁ ବାରମ୍ବାର “ ପୁରୁଣା 
ବାଟରେ ଚାଲ' ବୋଲି କହିବ; ସେଦିଗକୁ ଟାଣିବ । ତଥାପି ତୁମକୁ ବୈରାଗ୍ୟରେ ଦୃଢ଼ 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅଭ୍ୟାସ ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ଉଭୟକୁ ଧରି ଚାଲିଲେ, ତୁମକୁ 
ସଫଳତା ମିଳିଯିବ । 

ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା; ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି ଶାରୀରଦ୍ଵାରା 
କ୍ରମବଦ୍ଧରୂପରେ କରାଯାଉଥୁବା ସାଧନା । ପ୍ରତିଦିନ ଦଶପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ବା ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ଆପଣ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ତଥା ତାହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ନେଇଯିବା ନିମନ୍ତେ ଯନ କରନ୍ତୁ । ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ଆସନ ପ୍ରାଣାୟମ 
ଆଦି ଅନ୍ୟ ଉପସାଧନାସବୁ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । ଏସବୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସହିତ 
ସତ୍ବସଙ୍ଗଦ୍ଵାରା ନିଜର ବୈରାଗ୍ୟକୁ ଉନ୍ନତି ପଥରେ ନେଇଯିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପଡ଼ିବ । ଉନ୍ନତ 
ସ୍ତରର ବୈରାଗ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରୁଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ମହାଭାରତ ପଢ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ୍୍‌ ମହାଭାରତ 
ପଢ଼ିଲେ ମନରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଯିବ । ଭତ୍ଭୃହରିଙ୍କ ରଚିତ “ବୈରାଗ୍ୟ ଶତକ” ମଧ୍ଯ 
ପଢ଼ିବା ଉଚିତ । ଭର୍ତ୍ରହରି ଶୃଙ୍ଗାର ଶତକ ଓ ନୀତି ଶତକ ମଧ୍ଯ ଲେଖୁଛନ୍ତି । ସବୁ 
ଯୁବକ ଯେପରି ବିଷୟଭୋଗୀ ହୁଅନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ସେହିପରି ବିଷୟଭୋଗୀ 
ଥୁଲେ । କବିତା ଲେଖୁବାରେ ଦକ୍ଷତା ଥୁବାରୁ ସେ ଶୃଙ୍ଗାରରସ ବିଷୟରେ ଶହେଟି 
ଶ୍ଳୋକ ଲେଖୁଥୁଲେ; ତାହାରି ନାମ ଶୃଙ୍ଗାର ଶତକ । ଯୁବାବସ୍ଥା ଚାଲିଯିବା ପରେ ସେ 
ରାଜକାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଭାଳିଲେ, ସିଂହାସନରେ ବସିଲେ । ଏଥର ତାହାଙ୍କର ସ୍ଵଭାବ ଗମ୍ଭୀର 
ହୋଇଗଲା, ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଗରିମା ଆସିଗଲା । ସେ ଦେଖ୍‌ଲେ, ତାଙ୍କ ପକ୍ଷରେ 
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ଭୋଗାଦିରେ ବୁଡ଼ିରହିବା ଆଉ ଶୋଭା ପାଇବ ନାହିଁ; ଭୋଗାଦି ଛାଡ଼ିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଶାସନକୁ ସୁଚାରୁରୂପେ ଚଳାଇବାକୁ ହେଲେ, ଦେଶରେ ଆଇନ ଶୃଙ୍ଖଳା ।.&// &ମଠ 
୦୮୯୮ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରଜାମାନେ ଠିକ୍‌ରୂପେ ଚଳିଲେ ହିଁ, ରାଜକାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ରୂପେ 
ଚଳିଲେ ହଁ, ଶାସନ ଠିକ୍‌ରୂପେ ଚାଲିବ । ଯଦି ପ୍ରଜାମାନେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ସୃଷ୍ଟି କରିବେ, 
ତେବେ ରାଜକାର୍ଯ୍ୟ ଚଳିବ କିପରି ! ତେଣୁ ପ୍ରଜାମାନଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ଆଚରଣର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 
ଦେବାଲାଗି, ସେମାନଙ୍କୁ ନୀତିନିୟମ ଶିଖାଇବାଲାଗି ସେ ଶହେଟି ଶ୍ଳୋକ ଲେଖ୍ଵଲେ; 
ତାହାକୁ ଭର୍ଭୂହରି ରଚିତ ନୀତି ଶତକ କହନ୍ତି । କିପରି ଆଚରଣ କରିବାକୁ ହେବ, 
କିପରି ଚରିତ୍ରବାନୁ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ସ୍ଵଭାବ କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ସେଥୁରେ 
କୁହାଯାଇଛି । ଶେଷରେ ତାହାଙ୍କ ରାଜପରିବାରରେ ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ର ଘଟଣା ଘଟିଗଲା । 
ତାହା ଜାଣିବାକୁ ପାଇ, ତାଙ୍କ ମନରେ ଏପରି ଆଘାତ ଲାଗିଗଲା ଯେ, ତାଙ୍କ ଭିତରେ 
ସମସ୍ତ ମାନବସମୁଦାୟ ପ୍ରତି ଏକ ନୈରାଶ୍ୟଭାବ ଆସିଗଲା । ସେ ଭାବିଲେ, କଣ 
ଏଇଆ ହିଁ ମାନବିକତା ! ମନୁଷ୍ୟ କହିଲେ କଣ ଏହାକୁ ବୁଝାଏ ! ଏ ସଂସାରଟା 
ହେଉଛି ସ୍ଵାର୍ଥର ସଂସାର । ଏଠାରେ କିଛି ବି ନାହିଁ । ଏଯାବତ ମୁଁ ମୋତେ ବୋକା 
କରି ଚାଲିଥୁଲି ।” ଏପରି ଭାବରେ ସେହି ଘଟଣା ପରେ, ତାଙ୍କ ଭିତରେ ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ 
ଆସିଗଲା । ସେହି ବୈରାଗ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ସେ ବୈରାଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ଶହେଟି ଶ୍ଳୋକ 
ଲେଖ୍‌ଲେ; ତାହାକୁ ଭରୂହରି ରଚିତ ବୈରାଗ୍ୟ ଶତକ କୁହାଯାଏ । ତାହା ଏକ ପ୍ରସିଦ୍ଧ 
ପୁସ୍ତକ: ତାହା ସମସ୍ତେ ପଢ଼ିବା ଉଚିତ । ରାମକୃଷ୍ଣ ମିଶନର ମାଡ୍ରାସ ( ଚେନ୍ନାଇ ) ଶାଖା 
ସେହି ଶ୍ଳୋକମାନଙ୍କର ସୁନ୍ଦର ଇଂରାଜି ଅନୁବାଦ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଗୀତାପ୍ରେସ, 
ଗୋରଖପୁର ସେସବୁର ହିନ୍ଦୀ ଅନୁବାଦ ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ 
ପଢ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଗୁରୁ ମହାରାଜ ମଧ୍ଯ ବୈରାଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ।।୦ୟ/ 10 96। \/&|୮୫0/ ( ବୈରାଗ୍ୟ 
କିପରି ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ) ନାମକ ଏକ ଚମତ୍କାର ପୁସ୍ତକ ଲେଖୁଛନ୍ତି । ସେହି ପୁସ୍ତକଟି 
ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହ; କାରଣ ତାହା ପଢ଼ିଲେ, ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଦେଖା ଦେଇପାରେ । ଯେଉଁ ସାଧକ ସବୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ କେବଳ ନିବୃତ୍ତିମାର୍ଗ 
ଧରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ତାହାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ତାହା ଏକ ଆବଶ୍ୟକ ପୁସ୍ତକ । କିନ୍ତୁ ଜୀବନର 
ପ୍ରକୃତ ସ୍ଥିତି ବୁଝି, ଟିକିଏ ବିବେକ- ବିଚାର ରଖୁବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଆବଶ୍ୟକ । 
ତେଣୁ ଭର୍ଭୂହରିଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ଶତକ ପଢ଼ିବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ମହାରାଜଙ୍କ ରଚିତ ଚର୍ପଟ- ପଞ୍ଜରିକା ଓ ଭଜ ଗୋବିନ୍ଦମ୍‌ 
ସ୍ତୋତ୍ର ପଢ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିପାରେ । ମହାଭାରତ ପଢ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ 
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ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଯାଏ; ଅମର ଜ୍ଞାନ ଉଦୟ ହୋଇଯାଏ : ‹ଏ ସଂସାରରେ, ଏ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ 
ଅଛି କଣ ! ମାନବଜୀବନଟା କଣ ?୧” ମହାଭାରତ ପଢ଼ିଲେ ହି, ଏ ଶିକ୍ଷା ଲାଭ 
କରିବା । ମହାଭାରତ ପାଠମାତ୍ର କରିବା ହ ହେଉଛି ମାନବୀୟ ଶିକ୍ଷା । ତାହା ପଢ଼ିଲେ, 
ଜୀବନରେ ଜାଗୃତି ଆସିଯାଏ । କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ବୈରାଗ୍ୟ 
ଏକା ସାଥ୍ଵରେ ଚାଲିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅଭ୍ୟାସ ସହିତ ଯଦି ବୈରାଗ୍ୟରକ୍ଷା ଚାଲିବ, 
ତାହା ହେଲେ ହିଁ ଅଭ୍ୟାସ ବଢ଼ିଚାଲିବ । ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଅଭ୍ୟାସର ସହାୟକ । 

ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଷଷ୍ଠଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ ଏହି ବିଷୟଟି ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର 
ଭାବରେ ବୁଝାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ମହଷ୍ପି ପତଞ୍ଜଳି ମଧ୍ଯ ନିଜର ଯୋଗ- ସୂତ୍ରର ଦ୍ବିତୀୟ 
ଅଙ୍ଗରେ କହିଛନ୍ତି ଶୌଚସନ୍ତୋଷତପଃ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟେଶ୍ଵବରପ୍ରଣିଧାନାନି ନିୟମାଃ । 
( ଆନ୍ତରିକ ଓ ବାହ୍ୟ ) ଶୌଚ଼, ସନ୍ତୋଷ, ତପସ୍ୟା, ସ୍ବାଧ୍ାୟ, ଇଶ୍ଵରପ୍ରଣିଧାନ-¬ ଏହି 
ପାଞ୍ଚଟି ନିୟମଦ୍ଵାରା ବୁଝାଇଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ଶୌଚରୁ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସେ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟରୁ 
ବୈରାଗ୍ୟ ଆସେ । ତପସ୍ୟାଦ୍ଵାରା ଆମେ ସଂଯମ ଲାଭ କରିପାରିବା । ସତ୍‌ଵସଙ୍ଗ 
ଶ୍ରିବଣଦ୍ଧାରା ପାଇଥୁବା ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରି ଏବଂ ସ୍ବାଧ୍ୟାୟରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିଥୁବା ପାଠରୁ ପାଇଥୁବା ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରି ଆମେ ଯଦି ନିଜକୁ ବୁଝିବାକୁ ପ୍ରଯନ 
କରିବା, ତେବେ ଆମେ ବୁଝିପାରିବା ଯେ, ଆମ ଭିତରେ ଏପରି ଏକ ତତ୍ସ ରହିଛି, 
ଯାହା ସହିତ କି ଆମେ ସଂଘର୍ଷ କରି ଜୟ ଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହା ହେଲେ ହ, 
ଆମର ଅଭ୍ୟାସ ଠିକ୍‌ ଦିଗରେ ଚାଲିପାରିବ । ସେହି ସ୍ଥିତିରେ ନ ପହଞ୍ଚୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, 
ଆମର ଅଭ୍ୟାସ ବାରମ୍ବାର ଆରମ୍ଭିକ ସ୍ତରକୁ ଖସି ଆସୁଥୁବ । ମୁଖ୍ୟକଥା ଏତିକି ଯେ, 
ସତ୍ନସଙ୍ଗ- ଶ୍ରବଣଦ୍ବାରା, ସ୍ବାଧ୍ୟାୟଦ୍ଵାରା ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନର ଅନୁଭବଦ୍ଧାରା ଆମେ ଯାହା 
କିଛି ଜ୍ଞାନ ପାଇବା, ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆମେ ନିଜ ଜୀବନକୁ 
ଉନ୍ନତି ଦିଗରେ ନେଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରୁଥାଇଁ, ସେସବୁ 
ଲାଭ କରୁଥାଇଁ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ, ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ନିମନ୍ତେ, 
ସାଧନାରେ ପରିଣତ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ । ଆମ ଜୀବନ ସହିତ ଜ୍ଞାନର ଏହା ହିଁ 
ସମ୍ବନ୍ଧ । 

ଶେଷରେ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ଏବଂ ସଂକ୍ଷେପରେ ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
କେତୋଟି ବୀଜଶଙ୍ଦ ରଖ୍ଦେବାକୁ ଚାହୁଛି । ସେହି ବୀଜଶଙବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ସ୍ମ ତିରେ ରଖ୍‌ 
ଆପଣମାନେ ସେଗୁଡ଼ିକର ସେବା କରନ୍ତୁ । ତାହା ହେଲେ, ସେସବୁ ଅଙ୍କୁରିତ ହେବ, 
ବିକଶିତ ହେବ ଓ ଫରଲଫଳ ଧାରଣ କରିବ । ଆମେ ଯଦି ସେସବୁକୁ ନିଜ ଭିତରେ 
ରଖ୍‌ବା ନାହିଁ; ଭୁଲିଯିବା ଏବଂ ମନକୁ ଏଣେତେଣେ ବୁଲି ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଯିବାକୁ 
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ସିବ ଦକ ଇିକିନିନସ 22୭ 2555 555 =2.26 2. 525 5 5 ଳକକିଳକିଳିଳିଳକିକିଳକି25 ୭ 56 କିଳିକିତିତିକିକତଡଡ 552 ୭ କିକିତିଳିକିକିଆ! 
ଛାଡ଼ିଦେବା, ତେବେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥୁବା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନ ଥୁବା ସହିତ ସମାନ 
ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥୁବା ଜ୍ଞାନର, ବିଚାରର ସେବା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆମ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗର ପରମ୍ପରା ହେଉଛି : ସାଧନ ଚତୁଷ୍ଠଟୟ, ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, 
ଷଟ୍‌ସମ୍ପଦ ( ସମ, ଦମ, ତୀତିକ୍ଷା ଉପରତି, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମାଧାନ ) ଓ ମମୁୟ୍ଷୁତ୍ଵରେ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇ, ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବଶ କରି, ବିବେକ ଓ ବିଚାରଦ୍ଧାରା ପ୍ରାପ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଶା- ୃଷ୍ଣାକୁ ତିଳାଞ୍ଜଳି ଦେଇ, ସଂଯମୀ ହୋଇ, ପ୍ରଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ହୋଇ 
ଜ୍ଞାନୀଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଶ୍ରବଣ କରିବାର ଆଶାରେ ତାହାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଗଲେ, ସେ କିଛି 
ନା କିଛି ଶୁଣାଇବେ । ଏପରି ଭାବରେ ପ୍ରଥମେ ଗୁରୁମୁଖରୁ କିଛି ଶ୍ରବଣ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ଜ୍ଞାନଲାଭର ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲା ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଓ ନିଦିଧ୍ଧାସନ । 
ଶ୍ରବଣ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନମାର୍ଗର ପ୍ରଥମ ସାଧନା । ଭକ୍ତିଯୋଗରେ ଶ୍ରବଣ, କୀଉ୍ଭନ, ସରଣ, 
ଅର୍ଚନ, ବନ୍ଦନ, ପାଦସେବନ, ଦାସ୍ଯ, ସଖ୍ଯ ଓ ଆତ୍ମନିବେଦିନ-- ଏସବୁ ହେଉଛି ନଅ 
ପ୍ରକାର ଅଭ୍ୟାସ । ଏପରି ଭାବରେ, ନବଧା ଭକ୍ତିରେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରବଣର ସ୍ଥାନ ରହିଛି । 
ଭଗବାନଙ୍କର ମହିମା ଓ ଗୁଣ. ଶ୍ରବଣ କଲେ, ଆମ ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆସ୍ଥା 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ; ତାହାଙ୍କ ପ୍ରତି ରୁଚି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ; ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଓ ଭକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ 
ଏବଂ ତାହାଙ୍କୁ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଅଭିଳାଷ ଜନ୍ମେ । ଅସତ୍ୟ କଣ ଓ ସତ୍ୟ କଣ -- ଏ 
ଦୁଇଟି ବିଷୟରେ ଶ୍ରବଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ଏପରି ଶ୍ରବଣ ମନରୁ ଅସତ୍ୟ ହଟାଇନେଇ 
ମନକୁ ସତ୍ୟରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରିଦିଏ । ମାୟା କଣ, ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ବୁଝି ଆମେ ମାୟାକୁ 
ଚିହ୍ନିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ; ତାହାହେଲେ ମାୟା ଆମକୁ ଆଉ ବୋକା ବନାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏସବୁ ସହିତ ବ୍ରହ୍ମ କଣ, ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକତା କଣ, ଆମେ ତାହା ବି 
ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ; କାରଣ, ତାହା ଜାଣିଗଲେ ବୃହୁପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଜାଗ୍ରତ ହେବ; 
ଆଶା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ । 

ଶ୍ରବଣ କରିଥୁବା ବିଷୟକୁ ବାରମ୍ବାର - - ଶତବାର ମନନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ମନନ କରିବା ହେଉଛି ଦ୍ଵିତୀୟ ସାଧନା । ପ୍ରଥମ ସାଧନା ହେଉଛି, ଶ୍ରବଣ ଏବଂ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ସାଧନା ମନନ । ଶ୍ରବଣ- ମନନ; ଶ୍ରବଣ- ମନନ । ଥରେ ଶୁଣିବାପରେ ତାହାକୁ 
ଦଶ ଥର, କୋଡ଼ିଏ ଥର, ପଚାଶ ଥର ମନନ କରିବାକୁ, ବିଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; 
ମନନଚିନ୍ତନ .କଲେ ଆମେ ଶ୍ରବଣ କରିଥୁବା ବିଷୟର ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅର୍ଥଟି ଜାଣିପାରିବା; 
କାରଣ ପ୍ରଥମେ ଶ୍ରବଣ କରିବାବେଳେ ଆମେ ତାହାର କେବ୍ନଳ ଭାଷାଗତ ସ୍ଥୂଳ ଅର୍ଥଟି 
ବୁଝିଥାଉ । ଆମେ ସେତିକି ଶୁଣିଦେଇ ଭାବୁ, ““ସେ ଯାହା କହୁଛନ୍ତି, ମୁଁ ବୁଝିପାରୁଛି; 
ସେ ତ ହିନ୍ଦୀରେ କହୁଛନ୍ତି; ମୋତେ ବି ହିନ୍ଦୀ ଜଣା । ତେଣୁ ସେ ଯାହା ବୁଝାଇଲେ, ମୁଁ 
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ତାହା ବୁଝିପାରିଲି ।ୀ ଅଥଚ଼ ଆମେ କେବଳ କହୁଥୁବା ମହାତ୍ମାଙ୍କ କଥାର ସ୍ଥଳ ଅର୍ଥଟି 
ବୁଝିଥାଉଁ । ତାହାର ଭିତରେ ଥୁବା ସୃକ୍ଷ୍ମୁତତ୍ସ୍ଟି ଆମେ ଧରିପାରି ନ ଥାଉ ବୋଲି 
ଆମେ ଜାଣି ହଁ ନ ଥାଉ । ତେଣୁ ଆମେ ଯେତେ ଯେତେ ମନନ କରିବା, ଆମର ମତି 
ସେହି ଶୁଣିଥୁବା କଥାର ସ୍ମକ୍ଷ୍ମଅର୍ଥକୁ ସେତେ ସେତେ ଗ୍ରହଣ କରି ଚାଲିବ ଏବଂ କହିବ, 
“ଆହା ! ମୁଁ ତ ପ୍ରଥମେ ବୁଝି ହଁ ନ ଥୁଲି । ପ୍ରଥମେ ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ ମୁଁ ଭାବିଥୁଲି, ଏହାର 
ଅର୍ଥ ଏତିକିମାତ୍ର । ମନନ କରିବାରୁ ହିଁ ମୁଁ ତାଙ୍କ କଥାର ଏତେ ଗଭୀରରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିଲି; 
ମୁଁ ତାହାର ସୃକ୍ଷ୍ମ ତାକ୍ସ୍ଵିକ ଅର୍ଥ ବୁଝିପାରିଲି । ଏଥର ତାହା ମୋର ଚେତନାର ଏକ 
ଅଂଶ ହୋଇଗଲା ।'' 

ଜଣେ କବି ସର୍ବଦା ଦୁଇଟି କଥା ମନେରଖ୍‌ବାକୁ-¬ ସଦା ସ୍ମରଣ କରିବାକୁ 
କହି ଯାଇଛନ୍ତି; ସେହି ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଭଗବାନ୍‌ ଓ ମୃତ୍ୟୁ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ତ ସ୍ମରଣ 
କରିବା; କିନ୍ତୁ ମୃତ୍ୟୁକୁ କାହଁକି ସ୍ମରଣ କରିବା ? ମୃତ୍ୟୁକୁ ସ୍ମରଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଏତିକି ଯେ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୃତ୍ୟୁକୁ ସ୍ମରଣ ନ କରିବା, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ 'ମୁଁ ପଛେ କରିବି ବୋଲି-- କାଲି କରିବି; ପଅରଦିନ କରିବି, ଦଶବର୍ଷ 
ପରେ କରିବି, ରିଟାୟାର୍‌ କରିବା ପରେ କରିବି- ବର୍ଭମାନ ଥାଉ' ବୋଲି କାଳକ୍ଷେପ 
କରିଚାଲିବା । ଲୋକେ କହନ୍ତି, “ରିଟାୟାର୍‌ କରିବା ପରେ ମାଳା ଧରି ଜପ କରିବି; 
ହରିଦ୍ଵାର, ରଷିକେଶ ଯିବି ।” ଆରେ ଭାଇ ! ରିଟାୟର୍‌ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଗବାନ 
ତୁମକୁ ଏଠାରୁ ଡାକି ନ ନେଇ ଏଠାରେ ଏହିପରି ରଖୁଥୁବେ ବୋଲି କି ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟ 
ଅଛି ? ଆଚ୍ଚି ଥୁବା ଲୋକ କାଲିକି ରହୁନି । ତେଣୁ ସର୍ବଦା ମୃତ୍ୟୁସ୍ମରଣ କଲେ, ଆପଣ 
ଭଲରୂପେ ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଦିନେ ଏଠାରୁ ହଠାତ଼ ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ- କେଉଁ କ୍ଷଣି 
ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଜଣା ନାହଁ । ତେଣୁ ଆମେ ମୁଖ୍ୟ ବିଷୟଟି ଆଜି- ଏବେ ନ 
କରି, ଦିନ ଗଡ଼ାଇ ଚାଲିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ଯାହା ଆମର କଉଁବ୍ୟକର୍ମ, ସେଥୁରେ ହେଳା 
କରିବା ଅନୁଚିତ; ତାହା ଯଥାଶୀଘ୍ର କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଜୀବନର ଏହି ମୁଖ୍ୟ ସତ୍ୟଟି ପ୍ରତି ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧି କେତେ ସଜାଗ ଥୁଲେ, 
ତାହା ତାଙ୍କର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଜାଣିପାରିବେ । ସେ ପ୍ରତ୍ୟହ ସକାଳେ ଘଣ୍ଟାଏ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଘଣ୍ଟାଏ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ବସୁଥୁଲେ । କେତେ ବଡ଼ ବ୍ୟସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଥାଉ ନା 
କାହିଁକି, ସେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଆସୁଥୁଲେ ଏବଂ ସବୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
ବସିଯାଉଥୁଲେ। ରାମଧୁନୂ, ଗୀତାର ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ସ୍ଥିତପ୍ରାଞ୍ଚଙ୍କ 
ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ମୀରା, କବୀର, ନରସୀ ମେହେଟ୍ଟା, ତୁଳସୀଦାସ, ସୁରଦାସ ଆଦି 
ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର କିଛି ବଛା ବଛା ଭଜନ ଶୁଣୁଥୁଲେ । ଶେଷରେ ସର୍ବଧର୍ମ ପ୍ରାର୍ଥନା 
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ଶୁଣିବା ପରେ କିଛି ସମୟ ମୌନ ହୋଇ ବସୁଥୁଲେ । ମୌନ ପରେ, ଯେପରି ସରଣ 
ଆସୁଥୁଲା, ସେହି ଅନୁସାରେ ଦଶପନ୍ଦର ମିନିଟ ପ୍ରବଚନ ଦେଉଥୁଲେ । ଆଶ୍ରମ 
ଭଜନାବଳୀ ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଭଜନସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି । 
ସେଥ୍‌ରେ ପଞ୍ଜାବୀ,, ସିନ୍ଧୀ, ଗୁଜୁରାତି, ବଙ୍ଗଳା ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାର ଭଜନ ରହିଛି । 
ତାହାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପ୍ରିୟ ଭଜନ ହେଉଛି - 
ଉଠ ଜାଗ ମୁସାଫିର ଭୋର ଭଭ, ଅବ ରୈନ କହାଁ ଜୋ ସୋବତ ହୈ । 
ଜୋ ସୋବତ ହୈ ସୋ ଖୋବତ ହୈ, ଜୋ ଜାଗତ ହୈ ସୋ ପାବତ ହୈ ॥୧॥ 
ଟୁକ୍‌ ନୀଦ ସେ ଆଁଖୁଆ ଖୋଲ ଜରା, ଓ ଗାଫିଲ, ରବ ସେ ଧାନ ଲଗା | 
ୟହ ପ୍ରୀତ କରନ କୀ ରୀତ ନହିଁ, ରବ ଜାଗତ ହୈ ତୁ ସୋବତ ହୈ ॥୨॥ 
ଅୟ ଜାନ ଭୁଗତ କରନୀ ଅପନୀ ଓ ପାପୀ ପାପ ମୈଁ ଚୈନ କହୀାଁ । 
ଜବ ପାପ କୀ ଗଠରୀ ସୀସ ଧରୀ ଫିର ସୀସ ପକଡ଼ କୌ ରୋବତ ହୈ ॥୩॥ 
ତାପରେ କହୁଛନ୍ତି- 
ଜୋ କାଲ କରେ ସୋ ଆଜ କରଲେ, ଜୋ ଆଜ କରେ ସୋ ଅବ କରଲେ | 
ଜବ ଚିଡିୟନ ଖେତି ଚୁଗୀ ଡାଲୀ, ଫିର ପଛତାୟେ କ୍ୟା ହୋବତ ହୈ ॥୪॥ 
ତେଣୁ କଉଁବ୍ୟ କର୍ମ ପଛେ କରିବି ବୋଲି କହି କଦାପି କାଳକ୍ଷେପ କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ମୃତ୍ୟୁକୁ ମନେ ରଖନ୍ତୁ । ଆପଣ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ କରିଥୁବା ଶୁଭାଶୁଭ 
କର୍ମର ଫଳରୂପେ ସୁଖଦୁଃଖ ଭୋଗ କରି ଉଚିତ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରନ୍ତୁ ବୋଲି ଭଗବାନ୍ନ 
ଆପଣଙ୍କୁ ମନୁଷ୍ୟଶରୀର ଦେଇ ଜୀବାମ୍ବାଙ୍କ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ପଠାଇଛନ୍ତି । କର୍ମ ହେତୁ ଆମେ 
ଯେଉଁ ସୁଖଦୁଃଖ ଭୋଗ କରୁ, ତାହା ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ଗୌଣ ଅଂଶ, ତାହା ମୁଖ୍ୟ 
ଅଂଶ ନୁହେଁ । ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ହେଉଛି : ଭୋଗ କରିବା ସହିତ, କର୍ମଫଳ ଅନୁସାରେ 
ଚଳିବା ସହିତ, ଆମେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରୁଛୁ, ତାହା । ଭଗବାନ୍‌ ଦେଇଥୁବା ସକଳ 
ଶକ୍ତି ଲଗାଇ ଆମେ ଶରୀର, ମନ ଓ ବୁଦ୍ଦିଦ୍ଵାରା ଯାହା କରୁଛୁ, ତାହା ହଁ ସାରଭୂତ 
ତତ୍ଗ୍ଵ । ଆମର ପୁରୁଷାର୍ଥ ହେଉଛି ଆମର ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ । ବର୍ତମାନ, ଏହି ଧରାପୃଷ୍ଠରେ 
ଆମେ, ଯାହା କରୁଛୁ, ତାହା ହିଁ ହେଉଛି ଆମର ଭବିଷ୍ୟତ । ଆମେ ବର୍ଭମାନ ଯେପରି 
କର୍ମ କରିବୁ, ଆମର ଭବିଷ୍ୟତ ସେହିପରି ଗଢ଼ିହେବ । ତେଣୁ ଆମେ ସାଧନାରେ 
ଲାଗିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧନା କାଲି କରିବି ବୋଲି କଦାପି କହନ୍ତୁ ନାହ । “ବାକିସବୁ 
କାମ କାଲି କରିବି” କହି ଅନ୍ୟସବୁ କାମ ପଛକୁ ` ରଖନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ ସାଧନାକୁ ପଛକୁ 
ରଖନ୍ତୁ ନାହଁ । ଆପଣ ସାଧନା କରିବାକୁ ଏଠାକୁ ଆସିଛନ୍ତି; ତେଣୁ ସାଧନାକୁ ପ୍ରାଥମିକ 
ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵ ପାଇଥୁବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ଆମେ ଭବସାଗର 
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ପାରି ହେବାଲାଗି ଏହି ନାଆରେ ବସିଛୁ; ଆମକୁ ଏହି ନାଆର ଆହୁଲା ପାକାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ସାଧନା କରିବାର ଏହି ମାର୍ଗରେ, କରଉବ୍ୟ 
କର୍ମ କରିବାର ଏହି ମାର୍ଗରେ ରହିଛି ଗୋଟିଏମାତ୍ର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ତାହା ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । 
ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ସୁଖ ରହିଛି ବୋଲି ଆମ ଭିତରେ 
ଭ୍ରାନ୍ତି ଜାତ ହୋଇଯାଉଛି । ଏସବୁ ଆକର୍ଷଣୀୟ ବସ୍ତୁ ଆମକୁ ସାଧନାପଥରୁ ପଛକୁ 
ଟାଣିନେଉଛି । ତେଣୁ ଏହି ବିଷୟଟି ଭଲରୂପେ ବୁଝିରଖନ୍ତୁ- ବୁଝିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଏହି 
ସଂସାରରେ ଟିକିଏ ବି ସୁଖ ନାହିଁ । ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି- 
ଜନ୍ମଦୁଃଖଂ ଜରାଦୁଃଖଂ ଜାୟାଦୁଃଖଂ ପୁନଃ ପୁନଃ । 
ସଂସାର ସାଗରଂ ଦୁଃଖଂ ତସ୍ପାତ଼ଵ ଜାଗ୍ରତ ଜାଗ୍ରତ ॥ 

ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ଦୁଃଖର ସାଗର; ଏହା ସୁଖର ସାଗର ନୁହେଁ । ହ, 
ସୁଖର ସାଗର ବୋଲି ଏକ ସାଗର ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ତାହା ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ନାହ; ତାହା ରହିଛି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ । ଆପଣମାନେ ଯଦି ଭାବିବେ ଯେ, ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ତ ଆମରି 
ଭଳି ମଣିଷ ଥୁଲେ; ତେଣୁ ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନରେ ବି ଟିକିଏ ଦୋଷ ରହିଯାଇଥିବ । ତାଙ୍କ 
କଥା ଆମେ ମାନିବୁ କିପରି ? ଯଦି ଆପଣମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏପରି ସନ୍ଦେହ ଥାଏ, 
ତେବେ ଚାଲନ୍ତୁ ସୁପ୍ରିମ କୋର୍ଟକୁ ଯିବା । ସର୍ବୋଚ୍ଚ ନ୍ୟାୟାଳୟ ବା ସବୋଚ୍ଚ ଅଧ୍‌କାରୀ 
କିଏ ? ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନ, ଯେ କି ଏହି ସଂସାର ନିର୍ମାଣ କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସୃଷ୍ଟି -ସ୍ଥିତି-ପ୍ରଳୟର କାରକ ସାକ୍ଷାତ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଆମେ ଯଦି ପଚାରିବା, 
““ ଆପଣ ଏ ଯେଉଁ ସଂସାର ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି, ଏଥୁରେ କଣ ଆମକୁ ସୁଖ ମିଳିବ ନାହିଁ ? 
ଆମକୁ ଏ ଜାଗାଟା ବଢ଼ିଆ ଲାଗୁଛି ।”” ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି, “ଏହି ସଂସାର ତ ମୁଁ 
ଗଡ଼ିଛି; ତେଣୁ ଏହା ବିଷୟରେ ମୁଁ ମିଛ କିପରି କହିବି !”” 

ନିଜ ପରିବାରରେ ନିଜ ପୁଅଝିଅଙ୍କଠାରେ ଯଦି କିଛି ଦୋଷ ଦୁର୍ବଳତା ଥାଏ, 
ତେବେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଆମେ ତାହା ଲୁଚାଇ ରଖୁବାକୁ ଚାହୁ; ବାହାର ଲୋକଙ୍କୁ 
ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଦେଉନା । ତେଣୁ ଆପଣ ଭାବୁଥୁବେ, ସଂସାରକୁ ଭଗବାନ୍‌ ଗଢ଼ିଛନି, 
ତେଣୁ ତାର ଦୋଷଦୁର୍ବଳତା କଥା ଭଗବାନ କିପରି ଆମକୁ କହିଦେବେ ? କିନ୍ତୁ ନା, 
ନା; ଭଗବାନ ଆମପରି ନୁହନ୍ତି; ଭଗବାନ ଗୀତାରେ ସମ୍ପୂଣ୍ ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ଏହି ସଂସାର ହେଉଛି ଦୁଃଖାଳୟ; ଏହା ଅଶାଶ୍ଵତ | ଏହି ସଂସାର ବିଷୟରେ ସେ 
ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି - ଦୁଃଖାଳୟମଶାଶ୍ବତମ୍‌ । ଏହା ଅଶାଶ୍ଵତୃ 
ଅଶାଶ୍ଵାତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହା ହେଉଛି ଦୁଃଖର ନିବାସସ୍ଥାନ । ଦୁଃଖାଳୟ ଶବ୍ଦ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଭଗବାନ ଶୁଣାଇ ଦେଇଛନ୍ତି, ଏଏଠାରେ କେବଳ ଦୁଃଖ ହୁଁ ଦୁଃଖ ମିଳିବ ।' 
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ଏଠାରେ ସୁଖ ମିଳିବ ବୋଲି ଭାବିବାଟା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତି । ଭ୍ରାନ୍ତି ହେତୁ, 
ଅବିବେକ ଅବିଚାର ହେତୁ ଆପଣ ଦୁଃଖକୁ ସୁଖ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ତ 
ଏଠାରେ ଆଦୌ ନାହୁଁ । ଏଠାରେ ରହିଛି କେବଳ ଦୁଃଖ । ଆମେ ଯଦି କୌଣସି ଏକ 
ଦୁଃଖ ନିବାରଣରେ ଲାଗିଯାଉ, ପ୍ରଯନ କରୁ, ତେବେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଦୁଃଖ ଦୂର 
କରିପାରୁ । ଦ୍ବିତୀୟ ଦୁଃଖ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଏ ମଝିରେ ଯେଉଁ ଟିକିଏ ଆରାମ ମିଳେ, 
ବିଶ୍ରାମ ମିଳେ, ତାହାକୁ ଆମେ ସୁଖ ବୋଲି ଧରିନେଉ । ଭୀଷଣ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ, 
ଉତ୍ତାପରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥୁବା ଲୋକ ହାୟ ! ହାୟ ! ହୋଇ, “ଅସହ୍ୟ ଗରମ; 
ଭୀଷଣ ଗରମ !'” କହି ରେଷ୍ଟୋରେଣ୍ଟ ଭିତରେ ପଶିଯାଏ । ସେଠାରେ ଏ.ସି. 
କୋଠରିରେ ବସି, ଥଣ୍ଡା ଥଣ୍ଡା ଡ୍ରିଙ୍କ କରେ ଏବଂ କହେ, ' ଆହା ! କି ସୁଖ !' କିନୁ, 
ଆରେ ଭାଇ, ତାହା କଣ ସୁଖ ? ଏ.ସି.ରୁମ୍‌ରୁ ବାହାରକୁ ଚାଲି ଆସିଲେ, ସେ ଦେଖ୍ବ, 
ସେହି ଗରମ ଲାଗିରହିଛି । ସେଠାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ଥାଏ, 
ସେଠାରୁ ବାହାରୁ ବାହାରୁ ସେହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଏ । ସେଠାକୁ ଯିବା ଓ ଫେରିବା ମଝିର 
ସମୟତକ ଯେପରି କଟେ, ତାହାକୁ ଆପଣ ସୁଖ ବୋଲି କହନ୍ରି । କିନ୍ତୁ, ଜାଣନ୍ତୁ, ଏହା 
ହେଉଛି ସେହି ଏକା ବସ୍ତ୍ୁପାଇଁ ଆମର ଏକ ଦ୍ବିତୀୟ ପରିଭାଷା ସେହି ଏକା ଅନୁଭୂତିର 
ଏକ ଦ୍ଵିତୀୟ ନାମ । ସ୍ବଳ୍ପବୁଦ୍ଧି ହେତୁ, ସଂକୁଚିତ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ହେତୁ, ଆମେ ଦୁଃଖର 
ଅଭାବକୁ ସୁଖ ବୋଲି ଭାବୁଛୁ ଏବଂ ସେହି ମିଥ୍ୟାସୁଖ ପଛରେ ଧାଇଁ ନିଜର ମୂର୍ଖତାର 
ପରିଚ଼ୟ ଦେଉଛୁ । ଏହିପରି ମୂଖତା ହେତୁ ଆମର ସମସ୍ତ ଜୀବନଟାକୁ ଆମେ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେଉଛୁ । ଏପରି କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଉଠନ୍ତୁ ! ଜାଗନ୍ତୁ ! ଯେଉଁଠି ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ରହିଛି, 
ସେଠାକୁ ଚାଲନ୍ତୁ, -¬ ସେହି ଦିଗରେ ଚାଲନ୍ତୁ, 
ଉତିଷ୍ଠତ ! ଜାଗ୍ରତ ! ପ୍ରାପ୍ୟବରାନିବୋଧଚ଼ । 

ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଦୁଃଖାଳୟ । ଅଶାଶ୍ଵତ ବସ୍ତୁର ଭଣ୍ଡାରରେ ଆପଣ ସୁଖ 
ପାଇବେ ନାହଁ । ଲୁଗାଦୋକାନରେ କେବଳ ଲୁଗା ମିଳିବ । ୫ଂଷଧାଳୟରେ କେବଳ 
ଓଷଧ ହଁ ମିଳିବ । ବହି ଦୋକାନରେ ବହିପତ୍ର ହଁ ମିଳିବ । ଯଦି କୌଣସି ହୋଟେଲକୁ 
ଯାଇ ଲୁଗା କିଣିବେ ବୋଲି ଖୋଜିବେ, ତେବେ ଲୋକେ କହିବେ, 'ଆଗରେ ବୋଡଁ 
ଲାଗିଛି; ଏଇଟା କି ଦୋକାନ, ପଢ଼ିନା କି ?- ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ହୋଟେଲ- 
ଭୋଜନାଳୟ, ଏଠାରେ ଲୁଗାପଟା, ବହିପତ୍ର, କି ଓଷଧ ବିକ୍ରି ହୁଏନି | ଏଠାରେ କେବଳ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ମିଳିବ ।”' ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଦୁଃଖାଳୟରେ କେବଳ ଦୁଃଖ ହିଁ ମିଳିବ । 
ଏତେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ କହିବାପରେ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନ ଜାଣିପାରିଲେ, “ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ 
ହେଲା ନାହିଁ; ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଏତିକିରୁ ସବୁକଥା ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଏହି ବିଷୟରେ 
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୬ ୬୯୩୧ 


ଆଉ ଥରେ କହିବି ।'' ତେଣୁ କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନରେ କହିଛନ୍ତି “ହେ 
ଅର୍ଜୁନ ! ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ସୁଖ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତ ତୁମକୁ ଏଠାରେ ଦୁଃଖ ଭୋଗିବାକୁ 
ପଠାଇନାହଁ; ପଠାଇଛି ପରମ ସୁଖ ପାଇବାକୁ । ତେଣୁ ମୁଁ ତୁମକୁ ସୁଖ ପାଇବାର 
ମାର୍ଗ କଣ, ତାହା ବି କହିଦେଉଛି; ଶୁଣ- 

ଅନିତ୍ୟମସୁଖଂ ଲୋକମିମଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଭଜସ୍ଵ ମାମ୍‌ ( ୯/ ୩୩ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତ “ଏଠାରେ ସବୁ ଅନିତ୍ୟ, ଅଶାଶ୍ଵତ, କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର- ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । 
ତେଣୁ ତୁମେ “ଉଜସ୍ଵ ମୀମ୍‌” । ଭଗବାନ୍‌ 'ମୁଁ କୃଷ୍ଣ” ଦେବକୀ ବସୁଦେବଙ୍କ ପୁତ୍ର' 
ବୋଲି କହିନାହାନ୍ତି; କହିଛନ୍ତି, “ ମୁଁ ହେଉଛି ଶାଶ୍ଵତ ପରବ୍ରହ୍ମ; ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ ନିତ୍ୟତତ୍ଵ | 
ଏହି ନିତ୍ୟତତ୍ସ୍ବର ଉପାସକ ହୋଇଗଲେ, ତୁମକୁ ସୁଖ ମିଳିବ; ଏଥୁରେ ହଁ ତୁମର 
ମଙ୍ଗଳ ହେବ ।”' ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନ୍‌ ଦୁଇଟି ସ୍ଥାନରେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ଏଠାରେ ସୁଖ ମିଳିବ ନାହ । ଏଠାରେ ସୁଖ ମିଳିବ ଭାବି କ୍ଷଣିକ ନାଶବାନ୍‌ ବସ୍ତୁ 
ପଛରେ ଧାଇଁବା ଠିକ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଯାହା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟ, ତାହା 
ଭୋଗ କରିବାର ପ୍ରଲୋଭନ ପଛରେ ଆପଣମାନେ ଧାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ (( ବିବେକୀ ହୋଇ, 
ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ଏହି ପ୍ରାପଞ୍ଚୁକ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କର ନାମରୂପ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଧ୍ଯାନ ସହକାରେ 
ସିଧା ନିଚ୍ଚର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଚାଲନ୍ତୁ । 

ପ୍ରଥମ କଥାଟି ହେଲା, ମୃତ୍ୟୁ ସ୍ମରଣ । ଦ୍ବିତୀୟ କଥାଟି ହେଲା, ଏହି ସଂସାର 
ହେଉଛି ଦୁଃଖମୟ । ତେଣୁ ସଂସାର ଦୁଃଖମୟ ବୋଲି ସର୍ବଦା ମନେ ରଖନ୍ତୁ; 
ତା”ଫଳରେ ସଂସାର ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ, ଆପଣ ଆଉ ସଂସାରଜାଲରେ ଛନ୍ଦି 
ହୋଇଯିବେ ନାହିଁ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇ, ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ନିଜର କଉଁବ୍ୟକର୍ମ କରି କରି 
ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟବସ୍ତୁ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । ତୃତୀୟ କଥାଟି ହେଲା, ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ । ଭଗବତପ୍ରାପ୍ରିବଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅମର ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ସକଳ ଦୁଃଖ ପାରିହୋଇ ନିତ୍ୟସୁଖ ଲାଭ କରେ । ଭଗବଦତ଼-ପ୍ରାପ୍ତି ଫଳରେ 
ସର୍ବଦୁଃଖ ଦୂର ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ 
କରନ୍ତୁ । ସେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ଦୁଃଖରୁ ଦୂରକୁ ନେଇଯିବେ । ଚତୁର୍ଥ କଥାଟି 
ହେଲା, ସନ୍ତମାନଙ୍କର ଚରିତ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ । ବହୁ ତପସ୍ଵୀ, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ମହାପୁରୁଷ 
ନିଜର ଆଦର୍ଶ ଜୀବନଦ୍ଧାରା ଭଗବତୃପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ ଦେଖାଇଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଆମେ 
ଯଦି ସେମାନଙ୍କର ପଦଚିହ୍ନ ଧରି ଚାଲିବା, ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗ ଧରିବା, 
ତେବେ ସେମାନେ ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁପାରିଛନ୍ତି ଆମେ ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବା; 
ଆମେ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବା; ଆମର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ସନ୍ଥ୍ରଜନଙ୍କର 
. ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ଓ ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ପ୍ରତ୍ଯହ ସ୍ମରଣ କରିବା ଉଚିତ | 


୭ ୬୩୩୫ 
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ଏପରି ଭାବରେ ଏହି ଚାରିଟି ବିଷୟ ପ୍ରତ୍ୟହ ସ୍ମରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ଯଥା : (୧) ମୃତ୍ୟୁବରଣ (୨) ସଂସାର ଦୁଃଖମୟ ବୋଲି ସ୍ମରଣ (୩) ଯେ 
ଆମକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଓ ସଂସାରଦୁଃଖରୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଦେବେ, ସେହି ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ 
ଏବଂ (୪) ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ଜୀ ବନାଦର୍ଶଦ୍ବାରା ଭଗବଦୁୃ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗ 
ଦେଖାଇଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କ ଚରିତ ସ୍ମରଣ । 

ଏହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସବୁବେଳେ ମନେ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ, ଏସବୁ ଅର୍ଥାତ୍ନ 
“' ମୃତ୍ୟୁ, ସଂସାରଦୁଃଖ, ଭଗବାନ ଓ ସନ୍ତ'” କାଗଜରେ ଲେଖୁ ଆପଣଙ୍କ ଗାଧୁଆଘରେ 
ବେସିନ୍ନପାଖ ଦର୍ପଣରେ ମାରିଦିଅନ୍ତୁ । ପ୍ରତ୍ୟହ ସକାଳେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବାପାଇଁ ଗାଧୁଆଘରକୁ 
ଗଲାମାତ୍ରେ ଦର୍ପଣରେ ଲାଗିଥୁବା ସେହି କାଗଜଟି ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଡ଼ିବ ଓ ଏସବୁ ସ୍ମ ତିରେ 
ଲାଗିରହିବ । ଏହି ଚାରିଟି ବିଷୟ ମନେରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ବୈରାଗ୍ୟ ସଜାଗ 
ରହିବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନାସକ୍ତି ବିକଶିତ ହେବ । 

ଶେଷରେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜୀବନ ଯାପନ ନିମନ୍ତେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ତିନିଟି ବିଷୟ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ନିଜକୁ ନୂଆ 
କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମର ସ୍ଵାଭାବରେ, ଆମର ସଂସ୍କାରରେ ସମ୍ପୂଣ୍ଟ୍ର ପରିବର୍ତନ 
ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁ ଅଶୁଭ ସ୍ଵଭାବକୁ ଶୁଭ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଆସୁରୀ ସ୍ଵଭାବକୁ 
ଦୈବୀ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ: ତମୋଗୁଣକୁ ରଜୋଗୁଣରେ ବଦଳାଇ ଶେଷରେ ନିଜକୁ 
କେବଳ ସତ୍ଜଗୁଣପ୍ରଧାନ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଆମର ବିଚାର ଓ ଧାରଣାକୁ ସାତ୍ତ୍ଵିକତାରେ 
ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଦୈବୀଭାବରେ ପୂର୍ତ୍ତ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ହେଉଛି ସାଧନାର 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ । ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ପୂଜାପାଠ କରୁଛୁ; “ହନୁମାନ୍‌ ଚାଳିଶା” ପଢୁଛୁ; 
ବ୍ରତନିୟମାଦି ପାଳନ କରୁଛୁ । ଏସବୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲ କଥା । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟହ 
କିଛି ସମୟ ଦେଇ ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ପ୍ରଶାନ୍ତ ସମୟ ଦେଖ୍‌, ଏକାନ୍ତରେ ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ ହୋଇ ବସିପଡ଼ିନ୍ତୁ ଏବଂ ସେହି ପୂରାଦିନଟିର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଓ ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ବିଚାର କରନ୍ତୁ- 'ଆଜି ସକାଳୁ ଏହି ରାତି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ବ୍ୟବହାର କିପରି ଧ୍ଲା ? ମୁଁ କିପରି ଆଚ଼ରଣ କଲି ? ମୋର 
ମନଭିତରର ଅବସ୍ଥା କିପରି ଥୁଲା ?”'”- ଏହିପରି ଆତ୍ମପରୀକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ । 

“ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତ ମୁଁ ବହିମୁଁଖୀ ବୃତ୍ଭି ଧରିଥୁବା ମନଦ୍ଵାରା ବହ୍ୟ ଜଗତକୁ ଦେଖୁଥୁଲି; 
କେବେ ବି ନିଜକୁ--ନିଜ ଭିତରକୁ ଚାହୁଁ ନ ଥ୍ଲି । ଏଥର ମୁଁ ନିୟମ କରି ଶାନ୍ତଚିତ୍ତ 
ହୋଇ ବସି ଏହି ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ କର୍ମଟି କରିବି । ମୁଁ ମୋ ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରି 
ମୋର ଭିତରର ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବି; ଆତ୍ମପରୀକ୍ଷଣ କରିବି ।--- ଏପରି ଏକ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
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ନିଅନ୍ତୁ । ଆମେ କେବେ ବି ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କରି ନ ଥୁଲୁ; ତେଣୁ । ପ୍ରଥମେ କିଛିଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଥୁରୁ କୌଣସି ଲାଭ ମିଳିବ ନାହିଁ । ଏହି କାମ ଧରି ବସିପଡ଼ିଲେ, ପ୍ରଥମେ 
ପ୍ରଥମେ ତ ହାଇ ଉଠିବ; ନିଦ ମାଡ଼ିଆସିବ; ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ରୁଚି ଆସିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ 
“ନିଜକୁ ନ ଜାଣି, ସାରା ଦୁନିଆଟାକୁ ଜାଣିଦେଲେ ଲାଭ କଣ ? ମତେ ମୋ ନିଜକୁ 
ନିଶ୍ଚୟ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜକୁ ନ ଜାଣିପାରିବାଟି ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଭିତରର 
ଅଜ୍ଞାନ-- ଏକ ଅନ୍ଧକାର । ଏହାକୁ ଧୂକ୍‌ ! ବୋଲି ନିଶ୍ଚୟ କରି ଏହି ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷାରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଏହି କର୍ମରେ ଲାଗିରହିଲେ ୧୦- ୧୫ ଦିନ 
ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଥିବା ସୃକ୍ଷ୍ମ ବାସନା, ସୂକ୍ଷୁ ସଂସ୍କାରସବୁ 
ଦେଖାଯିବ । ଏସବୁ ସଂସ୍କାର ଆଦି ଯଦି ସକାରାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସେସବୁକୁ 
ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ ଯଦି କିଛି ନକାରାତ୍ମକ ସଂସ୍କାର ବା ବାସନା ରହିଥାଏ, ତେବେ 
ସେସବୁକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ ରୀତିରେ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହେଉ, ସେସବୁକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିଦେଇ, ସେସବୁ ସାନରେ 
ସକାରାତ୍ମକ ବୀଜ ବପନ କରି ତାହାକୁ ସୃଜନ କରିବାକୁ, ପଲ୍ଲବିତ- ପୁଷ୍ିିତ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏପରି ଭାବରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସୁକୁ ପୁନଃନିର୍ମାଣ - ନବୀକରଣ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନକାରାତ୍ମକ ସଂସ୍କାର ଛାଡ଼ି ସକାରାତ୍ମକ ସଂସ୍କାର ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସୁତରାଂ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ନିର୍ମାଣର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଲା ଆତ୍ମନିରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ 
ଦ୍ଵିତୀୟ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି କର୍ମ କରିବା ସହିତ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ 
ଗୋଟିଏ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିଦେବା। କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ଯେତେ କର୍ମଠ ହେଉ ନା କାହକି, 
ଅନ୍ତରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ବିଷୟରେ ଭଗବାନ୍ନ 
ସଙ୍କେତମାତ୍ର ଦେଇ କହିଛନ୍ତି, ପି 
ଯୋଗସ୍ଥ କରୁ କର୍ମାଣି ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ା ଧନଞ୍ଜୟ । ( ୨/୪୮ ଗୀତା) 

ଆମ ଭିତରେ ଯୋଗାବସ୍ଥା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯୋଗାବସ୍ଥା କଣ ? ଅନ୍ତର 
ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶି, ଯୁକ୍ତ ହୋଇ, ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରୁ କେବେ ବି ବିଚ୍ଛିନ୍ନ ନ 
ହୋଇ ରହିବାର ଅବସ୍ଥା ହଁ ଯୋଗାବସ୍ଥା । ଏହି ଅବସ୍ଥା ପାଇବାକୁ ହେଲେ, ଯେଉଁ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପାଶୋରାଇଦିଏ, ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରକୁ ନେଇଯାଏ, ସେହି ତତ୍ଵ 
ସହିତ ସଙ୍ଗ ନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ “ ମାୟାର ସଙ୍ଗ ଛାଡ଼ି, ହରିଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଧରନ୍ତୁ | 

“ସଙ୍ଗଂ ତ୍ୟକ୍କ୍କା ଧନଞ୍ଜୟ” - କାହାର ସଙ୍ଗ ଛାଡ଼ିବା ? ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୂବାରେ ଯାହା ବାଧା ଦିଏ, ତାହାର ସଙ୍ଗ ଛାଡ଼ିବା | ତା, ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କର 
ଅନ୍ତଃକରଣ ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇ ରହିବ; ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ 


ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦଶିକା 93 


ଯେ, ଆପଣ ଯେଉଁ ଆଡ଼େ ଚାହୁଁନି, ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଛନ୍ତି, ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ହଁ ରୂପରୂପାନ୍ତର । ଏହି ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା ଯାହା ବି ଗୋଚରିଭୂତ ହେଉଛି, ସେସବୁ 
ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ବିଶାଳ ପ୍ରକଟରୂପ । କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ଗୀତାର ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
' ବିଶ୍ବରୂପଦର୍ଶନ ଯୋଗ'ରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପରେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଏହି ସତ୍ୟ ଅନୁଭବ 
କରାଇଥୁଲେ । ଆମେ ଏହି ସତ୍ୟର ଉପାସନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ଆମେ 
ସର୍ବଦା ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ, ସକାଳେ ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରିବା ବେଳଠାରୁ ରାତିରେ 
ଶୋଇପଡ଼ିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଯାହା କିଛି କରୁଛୁ, ସେସବୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଆଖୂ ଆଗରେ, 
ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିରେ ହଁ କରୁଛୁ । ଏହା ମନେ ରଖୁଲେ, ଆମେ ଭଲା କିପରି କିଛି 
ଅନୁଚିତ କର୍ମ କରିପାରିବା ! ଏପରି ଭାବରେ ନିଜ ଭିତରେ ହୋସ ରଖୁ ଆମେ 
ଆମର ସକଳ କର୍ମ ଉତ୍ତମରୂପେ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ପବିତ୍ର, ସଦାଚାରଯୁକ୍ତ 
ଆଚରଣ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଦିନର ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସମାପ୍ତ କରି ଶେଷରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, 
“ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରେରଣା ପାଇ, ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହରୁ ମୁଁ ଏହି ଶରୀର, ମନ 
ଓ ବଚନଦ୍ଵାରା ଯାହା କିଛି କର୍ମ କରିଛି, ସବୁ ଆପଣଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ 
କରିଦେଉଛି ।”'- ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ ନିଜର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ ଭଶ୍ନରାର୍ପଣ କରିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ଫଳରେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଆମର କେବେ ବି ବିଚ୍ଛେଦ ଘଟିବ ନାହିଁ; 
ସବୁ କର୍ମ ଯୋଗମୟ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆମର ଜୀବନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଵ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ହୋଇଯିବ । 

ଏତିକି କହି ମୁଁ ମୋର ଏହି ସେବା ସମାପ୍ତ କରୁଛି । ଯାହାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତି 
ହେତୁ ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଶରୀର ଏକ ଚଳମାନ ମନ୍ଦିର ହୋଇଯାଇଛି, ଆପଣମାନଙ୍କର 
ସେହି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣରେ ମୁଁ ଏହି ସେବା ଅର୍ପଣ କରୁଛି ତଥା ଗୁରୁ 
ମହାରାଜଙ୍କ ଚରଣରେ ଏହି ସେବା ସମର୍ପଣ କରିଦେଉଛି; କାରଣ ଆମେ ଯାହା କିଛି 
କରୁଛୁ, କରୁଛୁ ତାହାଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ, ତାଙ୍କରି ପ୍ରତିନିଧ୍‌ ହୋଇ, ତାହାଙ୍କ ନାମ ଧରି କରୁଛୁ । 
ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା, ସେ ଏହି ସେବା ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଆମକୁ ଚାରିଗୋଟି 
ଶବ୍ଦ ଦେଇଯାଇଛିନ୍ତି- ସେବା, ଭକି, ଧାନ ଓ ଆତ୍ବ୍ଜ୍ଞାନ । ଏହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ମାଧମରେ 
ସେ ଆମ ସାଧନାକୁ ପୂରା ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି-- ନିଷ୍କାମ ସେବା, ଭକ୍ତି ଯୁକ୍ତ 
ଭଜନ, ଦୈନିକ ଧ୍ଧାନଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି । ଏହି ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଯିବାବେଳେ 
ଏଥୁରେ ସହାୟପ୍ରଦ ଉପାସାଧନାରୂପେ ଆପଣ ଜୀବନରେ ସତ୍ୟପରାୟଣତା, ନିର୍ମଳ 
ବ୍ୟବହାର, ସ୍ଵଚ୍ଛ ଆଚରଣ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କୁ ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ପଡିବ 
ଯେ, ଆପଣଙ୍କଦ୍ଧାରା ଯେପରି କାହାର ବି କୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ଷତି ନ ହୁଏ, କାହାରି 
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15 ଦିଳିକି୦ବିକିକିଠିକିକିଏ2ିଳ 2 <ିତିକି:= ୦ ଦେ ୭ିକିରିସି୭ିବକିଳିକିସିକିଆଳିଭିଆକିତିିଅଦିଦି ଗି ବିବି < ସି ସିଏ ୭୭୭୭ ୦ ବଂ କିଟଟଡିକିଳଳବେଳିକଳିକିବ୍ 
ମନରେ ଦୁଃଖ ନ ଲାଗେ । ପରିବାରରେ, ପାଖପଡ଼ିଶାରେ, କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏବଂ 
ସମାଜରେ ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯେପରି କାହାରି ନିନ୍ଦା ନ ହୁଏ । ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଯେପରି ଯଥାସମ୍ଭବ କିଛି ଲାଭ ହୁଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କିଛି ଶାନ୍ତି ମିଳେ, 
ସୁଖ ମିଳେ, ଆମେ ସେପରି ଆଦର୍ଶ ଧରି ଚଳିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବହୁ ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ 
ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ଚଳି ଆସିଥୁବା ଏହି ତିନିଟି ଉପସାଧନା, ଯଥା- ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ପବିତ୍ର ଆଚରଣ ଆମେ ଅନ୍ତରର ସହିତ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ହରି ଓଁ ତତୃସତ୍ନ 
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୮] 


ଖ/୭ ଥମ ରାଳାଜନ ଚନ୍ଦୁଁ ନନହେ/ 
6୭ 
6 ନ୍ଯ/୭ ଥାଣମ ରାଜନ ଶ/୭ 6୫ ଚଳଥ୍ବକ/ 
6ନ୍ଦ ନ୍ଦ 
ଆଠଣନ କୁହନି ହି ନଥ : 
ଏକଂ 
6୦ ହି ଥାଣନ ନିଳ ଜିଜଜେ ଝ୭/୭% 66/ଳି ଚନ ଥାଜୟ କଳିଗ, 
6ଦେନିକନ 
ଥ/6ମ ¿//୫ଜ ¿//6@ ୭/୭ ଥ/ନଳ ନାଳିଚ/ 
୪୭ 
୭6 ଶଵ ୫6 ଥା6ମ ୭/୭ ଥନନବ କଳିକ/ଳ କଚ! / 
6୦୮ ନିୟନିନ ¿ ନିଜନନ 
ଥନ/2 କଳିଚ/ ¿/ଚଳ୍ଳ / 
- ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 


୬, ସର୍ବତ୍ର ଭଗବତ୍ଦର୍ଶନ 


ଉଜ୍ଜଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ ବିକାନେର ଶାଖାର କର୍ମକର୍ତାଗଣ ତଥା ସାଧକବୁନ୍ଦଙ୍କ 
ଶୁଭେଚ୍ଛା ଓ ଆଗ୍ରହ ହେତୁ ଏହି ସତୃଵସଙ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଚାଲିଛି । ଏହି ସତ୍ଵସଙ୍ଗ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବା ମଧ୍ଯ ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହର ଏକ ସ୍ଵରୂପ । ତୁଳସୀଦାସ କହିଛନ୍ତି, 
“ସଂସାରରେ ସାମାନ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ ଓ ସହଯୋଗ ଦେଉଥୁବା ସାଧାରଣ ଦରକାରୀ ବସ୍ତୁ 
ଯେକୌଣସି ଲୋକ ଦିନ ଦୁଇଟା ଭିତରେ ପାଇଯାଇ ପାରେ; ସେଥୁରେ କୌଣସି 
ବିଶେଷତା ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଭଲ ହୋଇଥାଉ, କି ଖରାପ ହୋଇଥାଉ, ସଭ୍ୟ ହୋଇଥାଉ, 
କି ଅସଭ୍ୟ ହୋଇଥାଉ, ସେ ଏସବୁ ବସ୍ତୁ ପାଇଯାଇପାରେ ।”” ଏଠାର ଏୀଣଶ୍ଵର୍ଯ୍ଯ, 
ଏଠାର ସମ୍ପତ୍ତି- ମୋଟର୍‌କାର, ରେଡ଼ିଓ, ଟି.ଭି., ୱାସିଙ୍ଗମେସିନ, କୁକିଂ ରେଞ୍ଜ କି, 
ଧର୍ମନିଷ୍କ, କି ଅଧର୍ମନିଷ୍ଠ-- ସମସ୍ତେ ଏସବୁ ପାଇପାରନ୍ତି । ଅଧୂକ ଧନୀ ଲୋକ 
ଉଡ଼ାଜାହାଜ ବି ରଖୁପାରନ୍ତି । ସ୍ମଗଲର୍‌ ବି ଧନ ଜମାଇପାରେ; ଜୁଆଖେଳାଳୀ, 
କଳାବଜାରୀ ବି ବହୁଧନ ଉପାର୍ଜନ କରିପାରେ । ତଥାକଥୁତ ନେତା ବି ବହୁ ଧନ 
ଜମାଇପାରନ୍ତି । “ତଥାକଥୁତ' କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ ହେଲା, ତାଙ୍କର ନିଜ ଉପରେ କରୁଡତ୍ସ 
ନ ଥାଏ; ନିଜର ଆଶାତୃଷା ଉପରେ କୌଣସି ଅଧୁ୍କାର ନ ଥାଏ; ତାହାଙ୍କ ଇନ୍ଦିୟମାନେ 
ତାଙ୍କର ଅଧୀନରେ ନ ଥାନ୍ତି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଆଶାତୃଷ୍ଣାର ଦାସ ହୋଇ, ଯେ ସ୍ଵାର୍ଥଲାଭ 
ନିମନ୍ତେ ରାଜନୈତିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଗୁଣ୍ଡାଗିରି, ମାରପିଟ, ଧୋକାବାଜି ଓ 
ଟଙ୍କାପଇସା-ବଳରେ ନେତୃତ୍ଵ ପାଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ନେତା ବୋଲି କହିବା କିପରି ? 
ତାହାଙ୍କ ନେତୃତ୍ଵର ମୂଲ୍ୟ ବା କେତେ ! ଭୟ ହେତୁ ଲୋକେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଣ୍ଡ 
ନୁଆଇଁ ପାରନ୍ତି, ନମସ୍କାର କରି ପାରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜର ଆଦର୍ଶ ଜୀବନଦ୍ଵାରା ଲୋକଙ୍କୁ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । କୁହାଯାଏ, ଭଗବାନ୍‌ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଯେତେବେଳେ ସରଯୁରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଲେ, ସେତେବେଳେ ସବୁ ଅଯୋଧ୍ୟାବାସୀ ନିଜର 
ସର୍ବସ୍ଵ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ବାହାରିପଡ଼ିଲେ । ଶ୍ରୀରାମ ଭୟ ଦେଖାଇ ପ୍ରଜାଶାସନ 
କରୁ ନ ଥ୍ବଲେ । ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ପ୍ରତି ପ୍ରଜାମାନଙ୍କର ସମ୍ମାନ ଓ ଆଦର 
ରହିଥୁଲା । ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର ଗୌରବ ଓ ଗମ୍ଭୀରତାରେ ମୁଗ୍ଧ ହୋଇ, ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ 
ପ୍ରଜାମାନେ ତାହାଙ୍କ ସହିତ ଏପରି ପ୍ରେମସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁଥୁଲେ ଯେ, ସେମାନେ ତାହାଙ୍କ 
ପାଇଁ ନିଜର ଜୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମପିଦେଲେ । 
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କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି ତାହା ନାହିଁ । କେବଳ ଭାରତବର୍ଷରେ ନୁହେଁ, ସବୁ ଦେଶରେ, 
ସବୁ ରାଷ୍ଟ୍ରରେ ଏକପ୍ରକାର ଜଙ୍ଗଲରାଜ ଚାଲିଛି; ଯେଉଁଠି ଯେଉ ବଳବାନ୍‌ ପଶୁ ଅଛନ୍ି, 
ସେମାନେ ଦୁର୍ବଳ ପଶୁଙ୍କ ଉପରେ ନିଜର ଅଧୂକାର ଜାରିରଖୁଛନ୍ତି । ଇଂରାଜିରେ 
କହନି, 776 |ଞ&\// ୦୮ 14୮ |€ ।5 '?#| ଠା |5 ମାଠା୩୮. ( ଠେଙ୍ଗା ଯାର, ମୁଲକ ତା'ର) | 
ବିଶେଷତଃ ସହରମାନଙ୍କରେ ଏପରି ଶାସନ ଚାଲିଛି; ତେଣୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରରେ 
ସରଳ ନାଗରିକମାନେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଜୀବନଯାପନ କରୁଛନ୍ତି । ଯାହା ପାଖରେ 
ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଅଛି, ଯେ ହିଂସାର ମାର୍ଗ ଧରୁଛି, ତା'ପାଖରେ ସମସ୍ତେ ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଉଛନ୍ତି । 
ଏହିପରି ଆସୁରୀଶକ୍ତି ବଳରେ ମଣିଷ ସବୁ କିଛି ପାଇଯାଇ ପାରେ । 

ରାବଣ ତ ନବଗ୍ରହଙ୍କୁ ନିଜର ଗୋଲାମ କରି ରଖୁଥୁଲା । ବରୁଣ, ବାୟୁ 
ଆଦି ସବୁଦେବତା ତାର ହୁକୁମ ଅନୁସାରେ ଚାଲୁଥୁଲେ । ରାବଣ ପାଖରେ କେବଳ 
ଉପରଦେଖାଣକୁ କିଛିଟା ସାଜ୍ଜ୍ଵିକ ଗୁଣ ରହିଥୁଲା । ସେ ଶିବଭକ୍ତ ଥୁଲା; ବଡ଼ ତପସ୍ବୀ 
ଥିଲା; ସାମବେଦରେ ପାରଙ୍ଗମ ଥ୍ଲା; ପୁଣି ବ୍ରାହ୍ମଣକୁଳର ସନ୍ତାନ ଥୁଲା । ନିଜର 
ତପସ୍ୟାଦ୍ବାରା, ଭକ୍ତିଦ୍ଵାରା ସେ ବ୍ରହ୍ମା ଓ ଶଙ୍କରଙ୍କଠାରୁ କେତୋଟି ବର ପାଇଥିଲା । 
କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ବୁଦି ହେତୁ ତାର ଏସବୁ ଗୁଣ ନ ଥୁବା ସହିତ ସମାନ ହୋଇଗଲା । ଏସବୁ 
ଗୁଣ ଯଦି କୌଣସି ସାଜ୍ଜ୍ଵିକ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଖରେ ଥାଆନ୍ତା, ତେବେ ତ ଏସବୁ ତାଙ୍କୁ 
ଜଣେ ମହାପୁରୁଷ କରିଦେଇଥାନ୍ତେ-- ଜଣେ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନୀ, ଜଣେ ସିଦ୍ଧ କରିଦେଇଥାନେ | 
କିନ୍ତୁ ସେ ଆସୁରୀ ସ୍ଵଭାବର ବଶ ହୋଇ ରହିଥୁବାରୁ, ତାର ଶିବଭକ୍ତି, ତପସ୍ୟା, ବେଦଜ୍ଞାନ 
ଓ ଉତ୍ତମକୁଳ ଆଦି ସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଗଲା । ସେସବୁ ରାବଣର କୌଣସି କାମରେ 
ଲାଗିଲା ନାହିଁ; ବରଂ ସେସବୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଦୁଃଖ ଓ ଯାତନାର କାରଣ ହୋଇଗଲା । 

ତେଣୁ ସନ୍ଥମାନେ କହିଥାନ୍ତି, ଏପରି ଭାବରେ ନିଜର ଧନ, ବଳ ଓ ବୁଦି 
ଆଦି ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର ଦୁରୁପଯୋଗଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚର ସବୁ କିଛି ପାଇଯାଇ 
ପାରେ ।”” ମୁଁ ଯେପରି କହିଲି, ଢଣେ ଅପରାଧୀ ହୋଇ ବି, ଜୁଆ ଖେଳୁଥାଇ ବି, 
ସ୍ମଗ୍‌ଲର୍‌ ହୋଇଥାଇ ବି, ସବୁପ୍ରକାର ଅନୀତି କରି ବି ବିରାଟ ଲୋକ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହହ ଭଗବାନଙ୍କର ବିଶେଷ ଅନୁକକ୍ଷା ଏବଂ 
ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ବିନା ସତୃସଙ୍ଗ ଓ ହରିକଥା ମିଳିବା ଦୁର୍ଲଭ । ତେଣୁ ଆମେ 
ଯଦି ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆଡ଼େଇଦେଇ, ସତୃସଙ୍ଗ ଭବନକୁ ଆସି ଜିଜ୍ଞାସୁ, ମୁମୁକ୍ଷୁ 
ହୋଇ, ସତ଼ସଙ୍ଗ ଶୁଣିବାର ଅଭିଳାଷ ନେଇ ଏଠାରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଥୁବା, ତେବେ 
ଏଥୁରୁ ବହୁ ବିଷୟ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ; ବହୁ ବିଷୟ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରଥମ 
କଥାଟି ହେଉଛି, ଭଗବାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ହଁ ଆମ ଜୀବନରେ ସତୃସଙ୍ଗ ରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ 
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ହୋଇଯାଇଛି । ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଅନୁଗ୍ରହର ଫଳସ୍ବରୂପ ହିଁ ଆମର ମନକୁ, 
ଆମ ହୃଦୟର ଭାବନା ଓ ବୁଦିବିଚରକୁ ସାଭଜ୍ଞଵିକ ମାର୍ଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରିବାର ଏହି 
ସୁଅବସର ମିଳିଯାଇଛି । ଦ୍ବିତୀୟ କଥାଟି ହେଉଛି, ଆମେ ଆମର ଗତଜନ୍ମରେ ତଥା 
ତା'ପୂର୍ବର ଜନ୍ମମାନଙ୍କରେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ବହୁ ସୁକୃତ କରିଛୁ, ପୁଣ୍ୟ କରିଛୁ, ସାଧନା 
କରିଛୁ, ଦାନପୁଣ୍ୟ କରିଛୁ ବୋଲି ହ ସେହି ପୁଣ୍ୟର ଫଳସ୍ବରୂପ ଆମ ଭିତରେ ଜିଜ୍ଞାସା, 
ସତ୍ସସଙ୍ଗପ୍ରେମ, ଧର୍ମପରାୟଣତା, ଭଗବତୂନାମ ଶ୍ରବଣକୀର୍ଭନରେ ରୁଚି, ଭକ ଓ ଧାମିକ- 
ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଳାମିଶା କରିବାର ଏହି ଉଦ୍ୟମ ଓ ଅଭିଳାଷ 
ଜାଗିଉଠିଲା । ଏସବୁ ହେଉଛି ଆମର ପୂର୍ବଜନ୍ମକୃତ ପୁଣ୍ୟର ପ୍ରମାଣ । ଗତଜନ୍ମରେ 
ଆପଣମାନଙ୍କର ଶରୀରଦ୍ଵାରା ବହୁ ପୁଣ୍ୟକାର୍ଯ୍ୟ, ସତୃକାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥୁଲା ବୋଲି 
ଇହଜନ୍ମରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଅନାୟାସରେ, ସହଜରେ ଏପରି ଦୁର୍ଲଭ ସୁଯୋଗ ମିଳିଛି; 
ଭଗବାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ମିଳୁଛି । 

ଏହା ସହିତ ଆହୁରି ବି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଉଛି ଯେ, ମାନବଶରୀର ଧରି, 
ଜନ୍ମ ହୋଇ ନିଜର ଜୀବନ ଗଢ଼ିବା ଭିତରେ, ଭଗବତ଼କୃପାରୁ ଆପଣମାନେ ଗୁରୁ 
ମହାରାଜଙ୍କ ବିଷୟରେ ଶୁଣିବାର ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ପ୍ରେରଣାପ୍ରଦ, ଉତ୍ସାହପ୍ରଦ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ସାହିତ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ। ସେହି କାରଣରୁ ହଁ ଆଜି ଆପଣମାନେ 
ଏଠାରେ ଶିବାନନ୍ଦ କୁଟୀରରେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଆପଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ 
ସୌଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୁରୁ ମହାରାଜଙ୍କର ରଷିକେଶରେ ଥୁବା ଶିବାନନ୍ଦ ଆଶ୍ରମ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ କରିଥାଇ ପାରନ୍ତି । ଯେଉଁମାନେ ଦର୍ଶନ କରି ନ ଥୁବେ, ସେମାନେ 
ଅନ୍ତତଃ ତାହାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଜୀବନର ପରିଚୟ ତ ପାଇଥୁବେ ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ଅମୂଲ୍ୟ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ସାହିତ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ପାଇଥୁବେ । ଏସବୁ 
ପାଇଥୁବାରୁ, ଆପଣମାନେ ନିଜ ନିଜ ଜୀବନର ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର କରି 
ଜୀବନକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ କରିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଆମେ ଯଦି କେବଳ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ହୁଁ, ବ୍ୟବାହାରିକ ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ 
ସକ୍ରିୟ ରହିବା, ତେବେ ଆମର ଜୀବନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବ ନାହିଁ; ଅଧୁରା ହୋଇ ରହିଯିବ । 
ଆମେ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚର ପ୍ରାଣୀ ନୋହୁଁ । ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଥାନ ତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଭୂମିକାରେ ରହିଛି । କିଛି କାଳପାଇଁ ଆମେ ଏକ ଶରୀର ଧାରଣ କରି, ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ 
କରିଥୁବା ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମ ଭୋଗ କରିବା ରୂପରେ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ 
ଏଠାକୁ ଆସିଛୁ, ଏହା ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ଆମେ ହେଉଛୁ ଏହି ସ୍ଥୁଳଶରୀରର 
ଅତୀତ; ଏହି ପାର୍ଥୁବ ପଞ୍ଚଭୂତରେ ରଚିତ ଅସ୍ଥିମାଂସପିଞ୍ଜାରାର ଅତୀତ; ଚଞ୍ଚଳମନର 
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ମଧ୍ଯ ଅତୀତ ଏବଂ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବୁଦ୍ଧିର ମଧ୍ଯ ଅତୀତ ଏକ ଅଜର, ଅମର ଅବିନାଶୀ ଦିବ୍ୟ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ଏହା ଜାଣି ନିଜ ଜୀବନରେ ଏକ ଆଲୋକ, ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି 
ଆପଣମାନେ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଉଚିତ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯାଇଛନ୍ତି । 
ସେହି ସାଧନାର ଫଳସ୍ଵରୂପ ମଧ୍ଯ ଏପରି ସତ୍ବସଙ୍ଗଲାଭର ସୁଯୋଗ ମିଳିଛି । ଗୁରୁ 
ମହାରାଜ କହୁଥୁଲେ, “ଡିଜର୍ଭ ଆଣ୍ଡ ଡିଜାୟାର୍‌' ଅର୍ଥାତୃ “ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ପାଇବାକୁ 
ତୁମେ ଆଶା କରୁଛ, ପ୍ରଥମେ ତାହା ପାଇବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୁଅ ¬ ଅଧୁକାରୀ ହୁଅ । 
ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇ ଆଶା କଲେ, ତୁମକୁ ତାହା ମିଳିଯିବ, କାରଣ ନିଜର ଯୋଗ୍ୟତାବଳରେ 
ସେହି ବସ୍ତୁ ଉପରେ ତୁମକୁ ଏକ ଅଧୂକାର ମିଳିଯିବ ।! 

ଆପଣମାନେ ନିଜର ଜୀବନଦ୍ଵାରା, ସତୃକାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵାରା, ଆଦର୍ଶ ଚରିତ୍ର ଓ 
ବ୍ୟବହାରଦ୍ଵାରା, ଭକ୍ତି, ପୂଜା ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ଵାରା ନିଜ ନିଜକୁ ସତୃସଙ୍ଗର ଅଧ୍କାରୀ 
କରିଦେଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ କହୁଛନ୍ତି, “ହଁ, ହହ ଏମାନେ ମୋ ପାଖକୁ 
ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛନ୍ତି, ମୋ ପ୍ରତି ଏମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିଛି, ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି ଏବଂ 
ମୋର ଭକ୍ତିଭଜନ ପ୍ରତି ଏମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆସ୍ଥା ରହିଛି । ମୁଁ ଏମାନଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ 
କରି ମୋ ଆଡ଼କୁ ନେଇଆସିବା ଠିକ୍‌ ହେବ । ଏପରି ସ୍ଥିର କରି ଭଗବାନ୍‌ ମଝି 
ମଝିରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ସତ୍ସଙ୍ଗର ଲାଭ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । 

ଭଗବାନ୍‌ ନିଜଭକ୍ତଙ୍କୁ କିପରି ଅନୁଗ୍ରହ କରନ୍ତି, ଭଦ୍ଵାଚଳମ୍‌ର ଭକ୍ତ ରାମଦାସଙ୍କ 
ବିଷୟ ଶୁଣିଲେ ତାହା ଜାଣିପାରିବେ । ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶର ଭଦ୍ରାଚଳମ୍‌ ନାମକ ସ୍ଥାନଟି 
ହେଉଛି ଭଗବାନୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର ଗୋଟିଏ ତୀର୍ଥ । ସେଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ରାମଙ୍କର 
ରାମଦାସ ନାମରେ ଜଣେ ଭକ୍ତ ବାସ କରୁଥୁଲେ । ସେ ଜୀବିକାର୍ଜନ ନିମନ୍ତେ ଜଣେ 
ନବାବଙ୍କ ଅଧୀନରେ ଖଜଣା ଆଦାୟକାରୀ ଚାକିରି କରୁଥୁଲେ । ଥରେ ସେହି 
ଗାଆଁଲୋକେ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ଆମ ଗାଆଁରେ ଯେଉଁ ରାମମନ୍ଦିରଟି ଅଛି, ସେଇଟି 
ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ିଲାଣି: ମନ୍ଦିରଟିକୁ ଆଉଥରେ ଗଢ଼ିଦେଲେ ଭଲ ହୂଅନ୍ତା । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଆପଣ କିଛି ଆର୍ଥୂକ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ ।”” ତାହା ଶୁଣି ରାମଦାସ ତାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଯାହାକିଛି ଖଜଣା ଟଙ୍କା ଆଦାୟ ହୋଇ ରହିଥୁଲା, ସେହି ସବୁତକ ଟଙ୍କା ମନ୍ଦିରକାମରେ 
ଲଗାଇଦେଲେ । ସେ ତ ନବାବଙ୍କର ଜଣେ ପ୍ରିୟ କର୍ମଚାରୀ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କୁ ଭଷୀ 
କରୁଥୁବା ଆଉ ଜଣେ କର୍ମଚାରୀ ଯାଇ ନବାବଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଲା ଯେ, ରାମଦାସ 
ଆଦାୟ କରିଥୁବା ସବୁଧନ ରାମମନ୍ଦିରରେ ଲଗାଇଦେଲେ; ନବାବଙ୍କ ପ୍ରତି ସେ ଲୋକ 
ଏପରି ବିଶ୍ଵାସଘାତକତା କରିଛନ୍ତି; ତାଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଶାସ୍ତି ମିଳୁ । ସତ୍ୟ କଣ, ଜାଣିବା 
ଲାଗି ନବାବ ଜଣେ ଦୂତ ପଠାଇ ରାମଦାସଙ୍କ କାରବାର ବୁଝି ଆସିବାକୁ କହିଲେ । 
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ଦୂତ ଜଣକ ସବୁ ଦେଖିଶୁଣି ଆସି ନବାବଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଲେ, 'କାହାପନା ` ମୁଁ ନିଜ 
ଆଖିରେ ଦେଖି ଆସିଲି, ରାମଦାସ ସତରେ ସବୁ ଖଜଣାଟଙ୍କା ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣରେ 
ଲଗାଇଦେଇଛି ।' ' ତାହା ଶୁଣି, ରାମଦାସଙ୍କୁ ଗିରଫ କରି ଆଣି ଜେଲ୍‌ରେ ପକାଇଦେବାକୁ 
ନବାବ ସିପାହୀ ପଠାଇଦେଲେ । 

ରାମଦାସ ଭାବିଥୁଲେ ଯେ, ଏଣୁତେଣୁ ଟଙ୍କାପଇସା ସଂଗ୍ରହ କରି ଖଜଣା 
ଟଙ୍କା ଜମା କରିଦେବେ । କିନ୍ତୁ ନବାବ ଭୀଷଣ ରାଗି ଯାଇଥଲେ, ସେ ତାଙ୍କୁ ଜେଲ୍‌ରେ 
ପୂରାଇଦେଲେ । ଜେଲରେ ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ରାମଦାସ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ଜଣା କଲେ, 
“ସତରେ ଏଇଟା କଳିକାଳ, ମୁଁ ଭଲକାମ କଲି ବୋଲି ପ୍ରଭୁ ମୋତେ ଏପରି ଦଣ୍ଡ 
ଦେଲେ ! ହେଉ, ଯାହା ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ।”” ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମ ମନେ ମନେ କହିଲେ, 
“ ମୋ ଭକ୍ତ ମୋତେ ଏପରି ବୋଲି ଭାବିବାଟା, ବଡ଼ ଦୁଃଖର ବିଷୟ | ତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ 
ସାନ୍ସ୍ବନା ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ।'”' 

ଏପରି କହି ଶ୍ରୀରାମ ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ସହିତ ଯୁବକବେଶ ଧରିପକାଇଲେ ଏବଂ 
ନବାବଙ୍କ ପାଖକୁ ଚାଲିଗଲେ । ନବାବଙ୍କ ଦ୍ବାରପାଳ ସେମାନଙ୍କୁ ଆସିବାର କାରଣ 
ପଚାରିବାରୁ, ସେମାନେ କହିଲେ, ' ' ଆମକୁ ନବାବଙ୍କ ସହିତ ବ୍ୟକିଗତରୂପେ ସାକ୍ଷାତ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”” ତେଣୁ ଦ୍ବାରପାଳ ଯାଇ ନବାବଙ୍କୁ ଜଣାଇଦେଲା, “ଛାମୁ ! 
ମହଲ ବାହାରେ ଦୁଇଜଣ ତେଜସ୍ଵୀ ନବଯୁବକ ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି, ବଡ଼ଘରର ପୁଅ 
ପରି ମନେହେଉଛନ୍ତି । ସେ ଦୁହେଁ ଆପଣଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ।”” ତାହା 
ଶୁଣି, ନବାବ ସେମାନଙ୍କୁ ଦରବାରକୁ ଡକାଇଲେ । ଏ ଦୁଇଭାଇ ଯାଇ ନବାବଙ୍କୁ 
ଜଣାଇଲେ, “ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ରାମଦାସ ଯେଉଁ ଖଜଣା ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚ 
କରିଦେଇଛନ୍ତି, ଆମେ ତାହା ଶୁଝିଦେବାକୁ ଆସିଛୁ । ଆପଣ ସେହି ଟଙ୍କା ନେଇ ଆମକୁ 
ରସିଦ ଦିଅନ୍ତୁ ।” ରାମଦାସ ଏତେ ଟଙ୍କା କେଉଁଠୁ ସଂଗ୍ରହ କଲେ ଭାବି, ନବାବ 
ବିସ୍ମିତ ହୋଇଗଲେ । ସେ ଏହି ଦୁଇଭାଇଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, '` ଆପଣମାନେ କିଏ ?'” 
ଏମାନେ କହିଲେ, ' “ଆମେ ହେଉଛୁ ତାଙ୍କର ଘନିଷ୍ବନ୍ଧୁ । ଆମ ଘରଲୋକେ କହିଲେ, 
ଶୀଘ୍ର ଯାଇ ନବାବଙ୍କୁ ଏହି ଟଙ୍କା ଦେଇଆସ । ଆପଣ ଏହି ଟଙ୍କାତକ ଗଣି ରଖନ୍ତୁ । 
ଆମକୁ ରସିଦ ଦେଲେ, ଆମେ ପେରିଯିବୁ ।'' ଟଙ୍କା ଗଣିନେଇ ନବାବ ରସିଦ ଦେଉ 
ଦେଉ ଏ ଦୁଇଭାଇ କହିଲେ, “ଆମେ ଯାଉଛୁ ।' ' ନବାବ କହିଲେ, “ନା, ନା, -¬ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖିବାବେଳୁ ନବାବ ଏତେ ମୁଗ୍ଧ ଓ ଆକଷ୍ଷିତ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଯେ, 
ସେ ସେମାନଙ୍କ ଉପରୁ ଆଖି ଫେରାଇଆଣିପାରୁ ନ ଥୁଲେ । ତେଣୁ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଯାଅ” ବୋଲି କହିପାରିଲେ ନାହିଁ । କହିଲେ, ‹‹ ଆପଣମାନେ ଏତେ ଦୂରରୁ ଆସିଛନ୍ତି, 
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କ୍ଳାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥୁ୍‌ବେ । ଆମର ଏଠି ବିଶ୍ରାମ କରନ୍ତୁ ଭୋଜନ କରିସାରିଲେ ଯିବେ ।'' 
କିନ୍ତୁ ଏ ଦୁଇଭାଇ, “ନା, ନା, ଆମର ଜରୁରୀ କାମ ଅଛି, ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, '? କହି 
ସେଠାରୁ ଫେରିଆସିଲେ । 

ନବାବଙ୍କ ମନ ଆଉ ସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ମନ ଖିଆପିଆରେ 
ଲାଗିଲା ନାହିଁ, କି ରାଜକାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଲା ନାହଁ । ସେ ଆଦେଶ ଦେଲେ, “` ରାମଦାସଙ୍କୁ 
ତୁରନ୍ତ ଖଲାସ କରିଦିଆଯାଉତଠ ସେ ଆଦାୟ କରିଥୁବା ଖଜଣାଟଙ୍କା ଶୁଝିଦେଲେ । 
ତାଙ୍କୁ ଟିକିଏ ମୋ ପାଖକୁ ଡାକିଆଣ ।”' ତେଣୁ ପ୍ରହରୀମାନେ ରାମଦାସଙ୍କୁ ମୁକ୍ତ 
କରିଦେଇ କହିଦେଲେ, “' ଆପଣଙ୍କର ଦେଣା ଶୁଝାଯାଇ ସାରିଲାଣି; ନବାବ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତୃ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ଆସନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ।”” ରାମଦାସ କହିଲେ, 
‹““ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା ! ମୁ ତ ଦେଣା ଶୁଝିନି, ସବୁ ଶୁଝିଗଲା କିପରି ?”' ପ୍ରହରୀ ଜଣାଇଲା, 
“' ନାହଁ, ନାହଁ, ନବାବ କହିଲେ, ସବୁ ଶୁଝିଦିଆଗଲାଣି; ହିସାବକିତାବ କରି ଦେଖାଗଲାଣି, 
ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି ବାକି ନାହିଁ ।”” 

ଏ ଭିତରେ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ଅଦ୍ଭୁତ ଘଟଣା ଘଟିଯାଇଥାଏ । ନବାବ ଟଙ୍କା- 
ପଇସା ବୁଝିନେଇ ଯେଉଁ ରସିଦଟି ଦେଇଥୁଲେ, ସେହି ରସିଦଟି ଆସି ରାମଦାସ 
ପଢ଼ୁଥୁବା ରାମାୟଣଗ୍ରନ୍ଥ ଭିତରେ ରହିସାରିଥାଏ । ପ୍ରହରୀ ତାଙ୍କୁ ନବାବଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯିବାପାଇଁ ପୁଣି ଥରେ ଡାକିବାରୁ, ରାମଦାସ କହିଲେ, “ମୋର ପୂଜାପାଠ, ନିତ୍ୟକର୍ମ 
ସରିନି । ଆପଣ ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ମୁଁ ମୋ ନିତ୍ୟକର୍ମ ସାରି ନବାବଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯିବି ।?” ଏପରି କହି ସେ ପୂଜାପାଠରେ ବସିଗଲେ । ପଢ଼ିବାକୁ ରାମାୟଣ ପୁସ୍ତକଟି 
ଖୋଲନ୍ତି ତ, ଦେଖିଲେ ତା'ଭିତରେ ନବାବ ଦେଇଥିବା ରସିଦଟି ଅଛି । ତାହା ଦେଖି 
ସେ ଅନୁଭବ କରି ପାରିଲେ ଯେ, ଏସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କର ଲୀଳା ! 
““ କଳିଯୁଗରେ ଭଲ କଲେ, ମନ୍ଦ ଫଳେ” ବୋଲି ମୁଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦୋଷ ଦେଇଦେଲି | 
ବଡ଼ ଅପରାଧ ହୋଇଗଲା, '' କହି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଆଗରେ କାନ ମୋଡ଼ି ହୋଇ, ସେ ନବାବଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଗଲେ । ତାଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ନବାବ ପଚାରିଲେ, ସେ ଯେଉଁ ଦୁଇଜଣ 
ସୁନ୍ଦର ଯୁବକଙ୍କୁ ଖଜଣା ଟଙ୍କାତକ ଆଣି ମୋ ପାଖରେ ଦାଖଲ କରିବାକୁ ଆପଣ 
ପଠାଇଥୁଲେ, ସେହି ଦୁଇଜଣ କିଏ ? ଆପଣଙ୍କର କେଉଁ ବନ୍ଧୁଙ୍କର ପୁଅ ? ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଆଉ ଥରେ ଦେଖିବାକୁ ଚାହୁଛି ।'' ରାମଦାସ କହିଲେ, '' ଜାହାପନା ! ମୁଁ ତ ଟଙ୍କାପଇସା 
ଶୁଝିଦେବା ଲାଗି କାହାକୁ ବି କହିନି, କି ପଠାଇନି !'! 

ନବାବ କହିଲେ, “ନା, ନା, ତୁମେ ମିଛ କହନି | ମୋ ପାଖକୁ ସେହି ଦୁଇଜଣ 
ଆସିଥୁଲେ । ତୁମର ସବୁ ଦେଣା ଶୁଝିଦେଇ ମୋଠାରୁ ରସିଦ ନେଇଗଲେ । ସତରେ 
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ରାମଦାସ ! କି ସୁନ୍ଦର ଚେହେରା ସେମାନଙ୍କର ! ଦେହରେ ତ ଜ୍ୟୋତି ଝଲସି 
ଉଠୁଥାଏ । ଏତେ ବଡ଼ ଆକର୍ଷଣୀୟ ପୁରୁଷ ମୁଁ କେବେ ଦେଖି ନ ଥୁଲି । ସତରେ 
ସେମାନେ କିଏ ? ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉଥରେ ଦେଖିପାରନ୍ତିନି ?”' ଏସବୁ ଶୁଣି ରାମଦାସ 
ଜାଣିଗଲେ ଯେ, ସେମାନେ ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମ- ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହଁନ୍ତି । ଏହା 
ଜାଣିପାରି, ସେ ଯାଇ ନବାବଙ୍କ ପାଦତଳେ ପଡ଼ିଗଲେ ଏବଂ କହିଲେ, “` ଆପଣ ବଡ଼ 
ଭାଗ୍ୟବାନ ! ଜୀବନସାରା ଭକ୍ତି କରି, ଭଜନ କରି ମଧ୍ଯ, ମୁଁ ଏଯାଏଁ ଯାହାଙ୍କର ଦର୍ଶନ 
ପାଇନାହିଁ, ଆପଣ କେଉଁ ଜନ୍ମରେ କେତେ ପୁଣ୍ୟ କରି ନ ଥୁଲେ ଯେ, ସେହି 
ରାମ- ଲକ୍ଷ୍ମଣଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ କରିପାରିଲେ !”” 

ଏହି ଘଟଣା ପରେ ଭକ୍ତ ରାମଦାସ ଚାକିରି ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଜର ଅବଶିଷ୍ଟ 
ଜୀବନ ରାମଭକ୍ତି- ଭଜନରେ ଲଗାଇଦେଲେ । ତେଣୁ ଭଗବାନ ଏପରି ଭାବରେ 
ନିଜର ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 

ଆଜି ହେଉଛି ପୂଜ୍ୟ ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ନିର୍ବାଣ ଦିବସର ବାର୍ଷିକ ଅବସର । 
ତେଣୁ ତାହାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ବିଷୟରେ କିଛି କହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀଙ୍କର 
ଜୀବନ ଭଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦ୍‌ର ସତ୍ୟ ଏବଂ ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ସତ୍ୟ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ହୋଇଥଲା । ଭଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦର ଓ ଗୀତାର ସତ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 
ଇଶାବାସ୍ୟୋପନିଷଦୂ ହେଉଛି ସବୁ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ଆମର ୨୦୦ଟି 
ଉପନିଷଦ ମଧ୍ଯରୁ ୧୦ ଟି ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ ଉପନିଷଦୂ ଏବଂ ସେହି ୧୦ଟି ମୁଖ୍ୟ ଉପନିଷଦ 
ମଧ୍ଯରେ ଭଶାବାସ୍ୟେପନିଷଦୂ ହେଉଛି ପ୍ରଥମ । ସେଥ୍‌ରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି 
ତଥା ସାକ୍ଷାତକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ତତ୍ଵବେତ୍ତା ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟାମାନଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ଉଲ୍ଲେଖ 
କରାଯାଇଛି । ସର୍ବପ୍ରଥମ ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଳୋକରେ ପ୍ରଥମ ପଡ୍‌କ୍ତିରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ 
କରାଯାଇଛି - ଭଶାବାସ୍ୟମିଦଂ ସର୍ବଂ ଯତୃକିଞ୍ଚ ଜଗତ୍ୟାଂ ଜଗତ । 

ସେମାନଙ୍କର ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିର ସାରଭୂତ ତତ୍ତ୍ଵ, କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି - 
“ଯ଼ାହା କିଛି ରହିଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ସେ । ସେହି ପରାପ୍ଵର ଭଗବତ୍‌ ତତ୍ସଙ୍କ ଭିନ୍ନ 
ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନାହଁ । ସବୁ ହେଉଛି ତାହାଙ୍କର ପ୍ରକଟିତ ସ୍ଵରୂପ ।' 

ଆମେ ଖଦିଭଣ୍ଡାରକୁ ଗଲେ ସେ ଭିତରେ କୁତ୍ତା, ପାଇଜାମା, ତଉଲିଆ, 
ଚଦର, ରୁମାଲ, ଟେବୁଲକ୍ଥ୍‌, ଟୋପି ଆଦି ବିଭିନ ପ୍ରକାର ବସ୍ତର ଦେଖିବାକୁ ପାଇବା । 
କିନ୍ତୁ ଏତେ ପ୍ରକାର ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ସେସବୁ ମଧ୍ଯରେ ବାସ୍ତବରେ ଗୋଟିଏ ହିଁ ତତ୍ସଵ 
ରହିଛି, ସେହି ତଜ୍ଵ୍‌ଟି ହେଉଛି କପା । ସୁନାରୀଦୋକାନକୁ ଗଲେ ଦେଖିବେ, ସେଠାରେ 
ଚୁଡ଼ି ଅଛି, ଚେନ ଅଛି, କାନଫ୍ରୁଲ, ମୁଦି ଆଦି ନାନା ପ୍ରକାର ଆଭୂଷଣ ରହିଛି । 
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ସେସବୁର ସୌ ଦେଖି ଆମେ ପ୍ରଶଂସା କରୁ, ସେସବୁ ପ୍ରତି ଆକଷିତ ହେଉ । 
କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସେ ଭିତରେ ଆମେ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ତତ୍ସ୍‌ ଦେଖୁ; ସେହି ତତ୍ସଵଟି ହେଉଛି 
ସୁନା । ସବୁ ଆଭୂଷଣ ହେଉଛି ସୁନାର ରୂପରୂପାନ୍ତରମାତ୍ର । କପାର ରୂପରୂପାନ୍ତର 
ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତ୍ର । କୁମ୍ଭାର ଦୋକାନରେ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ହାଣ୍ଡି, ସରା, ଓଳି 
ଆଦି ବସ୍ତୁ ଥାଏ । ସେ ଭିତରୁ ଯାହାର ଯାହା ଦରକାର, ସେ ତାହା କିଣନ୍ତି । କେହି 
ହାଣ୍ଡି କିଣେ ତ, କେହି ସୁରେଇ କିଣେ; କେହି ମାଠିଆ କିଣେ ତ, କେହି ଓଳି, ସରା 
ଆଦି କିଣେ; କିନ୍ତୁ ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ବାସ୍ତବରେ ଗୋଟିଏ ହଁ ତତ୍ସ ଦେଖିବାକୁ 
ପାଉ; ତାହା ହେଉଛି ଚିକ୍କଣ ମାଟି । 
ଏହିସବୁ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ, ଏହିସବୁ ଉଦାହରଣ ଯେପରି ସତ୍ୟ, ଆମେ ଏହି ଜଗତରେ 
ଯାହା କିଛି ଦେଖୁଛୁ, ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଵାରା ଯାହା କିଛି ଆମ ଗୋଚରକୁ ଆସୁଛି, ସେସବୁ 
ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ତତ୍ସ୍ଵର -- ଏକମାତ୍ର ଭଶ୍ନରତତ୍ତ୍ଵର ବିବିଧ ରୂପରୂପାନ୍ତର । ସେହି 
ଭଇଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ଵ ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ, ସକଳ ପ୍ରକାର ନାମରୂପ ମଧ୍ଯରେ ଏକମାତ୍ର ତତ୍ସ 
ହୋଇ ଆମ ଆଗରେ ରହିଛି । ସେହି ଭଶ୍ଵରତତ୍ସ୍ଵ ଭିନ୍ନ ଏଠାରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ହିଁ ନାହିଁ । 
ଏକମେବ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମ - ଅନେକ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ସମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ, ସମସ୍ତ 
ବିଶ୍ଵରେ ଯାହା କିଛି ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି ଏକ ହିଁ ଛଶ୍ନରତତ୍ସ୍ଵ । ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ଏକ ହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକ ନାମରୂପ, ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ-ପଦାର୍ଥ ପରି ବୋଧ ହୁଏ । ଏହା ହେଉଛି 
କେବଳମାତ୍ର ଦୃଶ୍ୟର, ନାମରୂପର ଖେଳ, ତତ୍ସଵ କିନ୍ତୁ ଏକ । 
ସୀୟରାମମୟ ସବ ଜଗ ଜାନୀ । କରହୁ ପ୍ରଣାମ ଜୋରି ଯୁଗ ପାନୀ ॥ 
- ଭକ୍ତ ନିଜର ଅନୁଭୂତିଦ୍ଵାରା ସବୁକିଛିକୁ ସୀତାରାମମୟ ଦେଖିଲେ, କାରଣ ସେ 
ହେଉଛନ୍ତି ସଗୁଣ, ସାକାରର ଉପାସକ । ତତ୍ସ୍ଵବେତ୍ତାମାନେ ନିରାକାର, ନିର୍ଗୁଣ ଅନୁଭବ 
ଲାଭ କରି କହିଲେ - ଇଶାବାସମିଦଂ ସର୍ବଂ ଯତୃକିଞ୍ଚ ଜଗତ୍ୟାଂ ଜଗତ । ଆପଣ 
ଯେଉଁଠିକି ଯାଆନ୍ତୁ ନା କାହଁକି, ଯେକୌଣସି କର୍ମରେ ଲାଗିଥାନ୍ତୁ ନା କାହକି, ଛଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଭିତରେ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କର ସକଳ ଚେଷ୍ଟା, ସମସ୍ତ ବ୍ୟବହାର ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିତରେ 
ହଁ ଚାଲିଛି । ଗୀତା ଜ୍ଞନୋପଦେଶରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି - ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ର 
ସର୍ବଂ ଚ ମୟି ପଶ୍ଯତି ( ୬/୩୦) ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି - “ଯେ ମୋତେ ସର୍ବତ୍ର 
ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି ଏବଂ ସବୁକିଛିକୁ ମୋରି ଭିତରେ ଥୁବା ଦେଖିଥାନ୍ତି, ତାହାଙ୍କର ମୋଠାରୁ 
କଦାପି ବିଚ୍ଛେଦ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତାହାଙ୍କର ଓ ମୋର ଏକତ୍ର ନିବାସ ସବୁବେଳେ 
ଅତୁଟ ରହିବ । କାରଣ ସେ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ( ଭଗବାନ୍‌) ତାହାଙ୍କ ଭିତରେ 
ରହିଛି, ସେ ମୋ ଭିତରେ ରହି କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି - ମୋ ସନିଧ୍‌ରେ ହୁଁ ରହୁଛନ୍ତି ତଥା 
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ମୋ ( ଭଗବାନଙ୍କ ) ଭିତରେ ଦେହ ଧରି ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ସେ ଅନ୍ୟସବୁ 
ବସ୍ତୁଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରକୁ ନେଇଯାଇ ପାରିବେ । କିନ୍ତୁ ମୋଠାରୁ ( ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ) 
କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ବି ଦୂରକୁ ନେଇଯାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ( ଭଗବାନ୍‌ ) 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ରହିଆସିଛି ଏବଂ ରହିଆସିଛି ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ହୋଇ; ତେଣୁ 
ସେ କିପରି ବା ମୋଠାରୁ ଦୂରେଇଯାଇ ପାରିବେ !'”' 

ନାରାୟଣସୂକ୍ତରେ ମଧ୍ଯ. କୁହାଯାଇଛି - 

ଯଜକିଞ୍ଚନ୍ଜଗତ୍‌ ସର୍ବଂ ଦୃଶ୍ୟତେ ଶ୍ରୟତେଏପି ବା । 
ଅନ୍ତର୍ବହିଶ୍ଚ ତତ୍ସର୍ବଂ ବ୍ୟାପ୍ୟ ନାରାୟଣଃ ସ୍ଥିତଃ ॥ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ : ସମସ୍ତଙ୍କର କି ଭିତରେ, କି ବାହାରେ ସର୍ବତ୍ର ନାରାୟଣତର୍ସ, 
ଭଶ୍ଵରତତ୍ତ୍ଵ, ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦତତ୍ସ୍ଵ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ସବୁଥୁବରେ 
ଓତପ୍ରୋତ ହୋଇ ରହିଛି । ତେଣୁ ତୁମେ ଯେଉଁଠି ଅଛ, 'ସେ' ମଧ୍ୟ ସେଠାରେ ଅଛନ୍ତି | 
ସେ କାହାଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଇ ଏଣେତେଣ ଚାଲିଯିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଉଠୁନି । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ 
ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ତୁମେ ଉପାସନା କରୁଛ, ତପସ୍ୟା କରୁଛ, ଭଜନ କରୁଛ, ତାହା ତ 
ହେଉଛି ସଦାପ୍ରାପ୍ତ, ସର୍ବତ୍ର ବିରାଜମାନ ତତ୍ଗ୍ଵ୍‌ । ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ଭିତରେ ତୁମର ସମସ୍ତ 
ଜୀବନ, ବ୍ଯବହାର, ଚେଷ୍ଟା, ଆଚରଣ ଓ କର୍ମ ଆଦି ହୋଇଚାଲିଛି । ତୁମେ ଯିବ 
କୁଆଡ଼େ ? ତୁମେ ତୁମ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ତାହାଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵବର ଜାଗୃତି ରଖ - ଚେତା 
ରଖ । 
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ସେହି ସର୍ବତ୍ର ବିରାଜମାନ ତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ ସର୍ବଦା ସଚେତ ହୋଇ ରହନ୍ତୁ । 
ତାହାଙ୍କୁ ଏକାନ୍ତରେ ଭଜନ କରିବା ନିମନ୍ତେ କୌଣସି ବଣଜଙ୍ଗଲକୁ ଯିବା ଦରକାର 
ନାହ, କି ଗୁଖାଭିତରକୁ ଯାଇ ଲୁଚିବା ଦରକାର ନାହିଁ, କି ପର୍ବତଶିଖରକୁ ଯାଇ ଏକାକୀ 
ବସିବା ଦରକାର ନାହ । ଆପଣ ଯେଉଠି ଅଛନ୍ତି, ସେ ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ ଅଛନ୍ତି । ସେ 
ଆପଣଙ୍କର ଅତି ନିକଟରେ ଅଛନ୍ତି, ଆପଣ ସେ ବିଷୟରେ ସଚେତ ରହନ୍ତୁ । ସଦାସର୍ବଦା 
ଏହି ଚେତନା ରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ` ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଭଗବାନଙ୍କଭିତରେ ହଁ ରହିଛି । 
କୁ ହାଯାଇଛି - ୮୮୫୦॥5୦ [8 0୮656୩୦6 ୦୮ 0୦୦; ତେଣୁ ଗୁରୁ ମହାରାଜ 
ବିଶ୍ଵବପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
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-- ସକଂଳଳ ନାନ୍‌ନକୁଠନ ଥାଣନ କୁମକୁ ହିଁ ଜ୍ଷନ କନ / 

ସ୍କଳଳ ଲୀମନୁନ ଥାଣମ ମନ ହି 6ଦେକ/ କ୍ନ / 

ଏହିପରି ଅନୁଭୂତି ଲାଭ କରି ସ୍ଵାମୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଦେବଙ୍କର ପଟ୍ଟଶିଷ୍ୟ 
ସ୍ଵାମୀ ବିବେକାନନ୍ଦ କହିଥୁଲେ, ““କଣ, ତୁମେ ଭାବୂଛ ଯେ, ଏହା କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟର 
ସେବା କରାଯାଉଛି ? ଦେଖ, ଭଗବାନ୍‌ ଯାହାକିଛି ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି, ତା' ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରି ସେ ସ୍ଵୟଂ ତା ଭିତରେ ବିରାଜମାନ ହୋଇଛନ୍ତି; ତେଣୁ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ସେବା, 
ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରାର ସେବା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ହିଁ ପୂଜାରାଧନା । ଗଛମୂଳରେ ପାଣି 
ମନ୍ଦିଏ ଦେବାର ଅର୍ଥ ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ହିଁ ଜଳ ଚଢ଼ାଇବା- ରୁଦ୍ରୀ ଏବଂ ପରୁଷସୂକ୍ତ 
ପାଠ କରି ଶାଳଗ୍ରାମ ଉପରେ, ଶଙ୍କର ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ଜଳ ଚଢ଼ାଇବା; କାରଣ 
ପ୍ରଭୁ ସବବତ୍ର ରହିଛନ୍ତି, ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସବୁ ହେଉଛି ତାଙ୍କରି ସ୍ଵରୂପ । ସବୁ ରୂପରୂପାନ୍ତର 
ହେଉଛି ତାଙ୍କରି ।”” 

ଏହା କହି ବିବେକାନନ୍ଦ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି ଯେନ ଆପଣ ଯାହାର 
ବି ସେବା କରନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ଭାବନ୍ତୁ ଯେ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପରାପ୍ଵରତତ୍ସ ବ୍ରହ୍ମ, 
ଭଗବାନ୍‌ । ଶଙ୍କର କହନ୍ତୁ, ରାମ କହନ୍ତୁ, କୃଷ୍ଣ କହନ୍ତୁ - ¬ ଯାହାଙ୍କର ସେବା କରୁଥାନ୍ତୁ 
ନା କାହିଁକି, ଆପଣ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ହିଁ ସେବା କରୁଛନ୍ତି ଏହିପରି ଭାବ ଧରି ଯେ 
ନିଜର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ସେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ନ ଥାନ୍ତି¦ ଥାଆନ୍ତି ପରମାର୍ଥରେ ସେ ଆଉ 
ସଂସାରରେ ନ ଥାନ୍ତି; ସେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଚରଣରେ ପହଞ୍ଚୁ ସାରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଭାବ ରଖି 
ଆମେ ଯଦି ନିଜର ମାତା, ପିତା, ସନ୍ତାନ, ସନ୍ତତି, ଗୁରୁଜନ, ପଡ଼ୋଶୀ, ସମାଜ ଓ ` 
ରାଷ୍ଟ୍ରର ସେବା କରିବା, ତେବେ ତାହା ଆଉ ପ୍ରାପଞ୍ଚୃକ ବ୍ୟବହାର ହୋଇ ନ ରହି, ତାହା 
ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ ଏବଂ 
ମନେରଖନ୍ତୁ, ଯେଉଁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟକୁ ନେଇଯାଇ ଭଗବାନଙ୍କ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ କରିଦିଏ, ତାହାକୁ ହଁ କହନ୍ତି ଯୋଗ । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ 
ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ ଯେକୌଣସି ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଉ ନା କାହିଁକି, ତାହାର ନାମ ହଁ ହେଉଛି 
ଯୋଗ, ତାହାରି ନାମ ସାଧନା; ତାହାରି ନାମ ଅଭ୍ୟାସ | ତେଣୁ ଆମେ ଯଦି ଆମର 
ସକଳ କର୍ମରେ- କାୟିକ, ମାନସିକ, ବାଚିକ ସକଳ କର୍ମରେ ଏହି ଭାବ ରଖିଚାଲିବା, 
ତେବେ ଆମର ସକଳ କର୍ମ ପରିପୂର୍ଣୂରୂପେ ଯୋଗମୟ ହୋଇଯିବ । ଭଗବାନଙ୍କ 
ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ସକଳ କର୍ମ ଆଉ ପ୍ରାପଞ୍ଚୁକ ହୋଇ ନ ରହି, ପାରମାର୍ଥକ 
ହୋଇଯିବ । 

ତେଣୁ ଏପରି ଭାବରେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହି ମଧ୍ଯ ପରମାର୍ଥ ଲାଭ କରିବାର ଏହି 
ଯେଉଁ ରହସ୍ୟ, ଯେଉଁ ସୂତ୍ର, ଏହା ଆମକୁ ଭଶବାସୋ୍ୟେପନିଷଦର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଳୋକର 
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ହ ଦେଇଦିଆଯାଇଛି । ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ ଜଗଦୂଗୁରୁ ଭଗବାନ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଆମକୁ ସକଳ ଉପନିଷଦର ସାରାଂଶ ଦେଇଦେଇଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି 
ଯେ, ନାଶବାନ ନାମରୂପ ଭିତରେ ଅବିନାଶୀ ଭଶ୍ଵରତତ୍ସ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇରହିଛି -- 
ଛପିରହିଛି । କ୍ଷୀର ଭିତରେ ଯେପରି ଲବଣି ଲୁଚିରହିଛି, ତିଳ ( ରାଶି) ଭିତରେ ଯେପରି 
ତୈଳ ଲୁଚିରହିଛି, ସକଳ ନାମରୂପ ଭିତରେ ସେହିପରି ଭଗବତୃତତ୍ତ୍ଵ ଲୁଚି ରହିଛି । 
ସେହି ଲୁଚିରହିଥୁବା ତତ୍ସ୍ଵକୁ ସମ୍ୟକ ରୂପରେ ଜାଣି, ଚିହ୍ନି ଯେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିଦ୍ଵାରା ସବୁବସ୍ତୁ 
ଭିତରେ ସେହି ତତ୍ସକୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି, ସେ ହଁ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି - ସତରେ ସେ ହିଁ 
ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

ସମଂ ସର୍ବେଷୁ ଭୂତେଷୁ ତିଷ୍କନ୍ତଂ ପରମେଶ୍ବରମ୍‌ । 

ବିନଶ୍ୟତୃସ୍ଵବିନଶ୍ୟନ୍ତଂ ଯଃ ପଶ୍ୟତି ସ ପଶ୍ୟତି ॥ ୨୨ ॥ 

ସେ ସବୁଥୁରେ ସମମାତ୍ରାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ରହିଛନ୍ତି । ଏପରି ନୁହେଁ ଯେ, 
ସେ ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ଭିତରେ ଅଧୁକମାତ୍ରାରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜାତିଙ୍କ ଭିତରେ କମ 
ମାତ୍ରାରେ ଅଛନ୍ତି । ସେ ଯେ ହାତୀ ଭିତରେ ଖୁବ ବେଶିମାତ୍ରାରେ ଏବଂ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଭିତରେ 
ଅତି ଅଳ୍ପମାତ୍ରାରେ ରହିଛନ୍ତି, ଏପରି ନୁହେଁ । ପରମେଶ୍ବରତତ୍ସ୍୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ 
ସମମାତ୍ରାରେ - ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ବିରାଜମାନ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଯେ ଦେଖିପାରନ୍ତି, ସେ ହଁ 
ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 

ଉପନିଷଦରେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି, ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ ହିଁ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର 
ମାଧ୍ଯମରେ, ଶଙ୍କାସମାଧାନ ମାଧ୍ଯମରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ଳୋକରୂପରେ ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ 
କହିଛନ୍ତି ତଥା ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଲାଭାନ୍ନିତ, ଅନୁଗୃହିତ କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଉପନିଷଦମାନଙ୍କର ତତ୍ସ୍‌ ଓ ଗୀତାର ତତ୍ସ୍ଵ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ଏହିସବୁ 
ତତ୍ସ୍ଵ୍‌ ବୁଝି, ଅନ୍ତରର ସହିତ ଗ୍ରହଣ କରି, ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଭିତରେ 
ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ' ମୁଁ.ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଚଳୁଛି ଏବଂ ଯେକୌଣସି 
ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ମୁଁ ଯାହାକିଛି କରୁଛି, ତାହା ଶେଷରେ ଯାଇ ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ହିଁ 
ପହଞ୍ଚୁବ: କାରଣ ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ଏହି ବିଶ୍ଵରୂପ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । ସେ ହଁ ସକଳ - 
ନାମରୂପରେ ନିହିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବଦ୍ଭତେଷୁ ଗୂଢ଼ଃ - ଏକ ହଁ 
ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଭିତରେ ଗୂଢ଼ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 

ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଗୃଢ଼ଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ମା । 
କର୍ମାଧ୍ଯକ୍ଷଃ ସର୍ବଭୂତାଧ୍ବାସଃ ସାକ୍ଷୀ ଚେତା କେବଳୋ ନିର୍ଗ୍ୁଣଶ୍ଚ ॥ 

ଏକ ନିର୍ଗୁଣ ଚୈତନ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ରୂପରେ ସେହି ଏକ ତତ୍ସଵ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତଙ୍କ 

ଭିତରେ, ସବୁ ନାମରୂପ ଭିତରେ ଗୂଢ଼ ରୂପରେ ରହିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ତାହାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା 
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ନିଲ ଲିବାକିବିକିକିକିକିଡିବିଡିକିଳିବି ଳିଡିବିବିସିଡିିକିକିଲିବିବିସିବିକିଓିିବସିଏ୦୧୭୭୭୯୪୭ବ୫୭୬୭୯୭୭୭୬୬୪ ୭୬୭୦ ବିତି ବଳିବ 
ସ୍ମରଣ ରଖି, ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟିରେ -- ସୃକ୍ଷୁଦୁଷ୍ଠିରେ ଦେଖି, ତାହାଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ମନରେ ଚିନ୍ତନ 
କରି କରି ଏହି ବିରାଟ ଜଗଚୃକ୍ଷେତ୍ରରେ ଯାହା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା କରନ୍ତୁ । 
କଉଁବ୍ୟ କର୍ମ କରିବାକୁ କେହି ମନା କରିନାହାନ୍ତି । ତାହା କରିଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ତଥାପି 
ତାହା କରିବା ସହିତ ଏହି ସବତ୍ର ବିରାଜମାନ ତତ୍ତ୍ଵର ଅନୁବର୍ତୀ ହୋଇ, ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ସହିତ 
ତାଳମେଳ ରଖି କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ଉଭୟ ଏକ ସାଥୁରେ ହୋଇଚାଲିଲେ 
ଆମର ଜୀବନ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 
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ଏହା ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀ ନିଜ ଜୀବନରେ କରି ଦେଖାଇ ଦେଇଥୁଲେ । ଏପରି 
ଭାବ ରଖି, ଏପରି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରଖି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବା ପଛରେ କି ରହସ୍ୟ ରହିଥୁଲା ? 
ସେ କହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ସର୍ବଦା ଏହା କରେ - | 51୮1 1୩6 0&\/ \||। ଓ ଠଧ ମଠ ©୩୦ 1)€ 
ଠଞ/ ¥) ଓ୦୦. - ମୁଁ ଦିବାରୟା କରେ କରି ଛଶ୍ବର ସରଣ; ଭଶ୍ବର ସୁମରି କରେ 
ଦିବା ସମାପନ । ଗାନ୍ଧିଜୀ ଯେପରି ବ୍ୟସ୍ତଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥୁଲେ, ଅନ୍ୟ କେହି ବି 
ସେପରି ବ୍ୟସ୍ତଜୀବନ ଯାପନ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ ରାଜନୀତି, ସମାଜସେବା, 
ରାଷ୍ଟ୍ର ସେବା ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲେ । ତଥାପି ସେ କୌଣସି 
ଗୋଟିଏ ବି ଦିନ ଭଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ନ କରି ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଉଥୁଲା । ପ୍ରାତଃକାଳର ପ୍ରଶାନ୍ତ, ସଭ୍ଵପ୍ରଧାନ 
ବାତାବରଣରେ ସେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସର୍ବଧର୍ମ ପ୍ରାର୍ଥନା, ବେଦମନ୍ତ୍ରପାଠ, ତା' ପରେ ଗୀତା 
ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ ବଣ୍ଟ୍ଚନା କରାଯାଇଥୁବା ଶ୍ଳୋକ ପାଠ ପରେ, 
ରାମଧୁନ ଏବଂ ମୀରାବାଇ, କବୀରଦାସ, ସୁରଦାସ ଆଦିଙ୍କ ଭଜନ ଶୁଣୁଥୁଲେ । 
ତା'ପରେ ମୌନ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଥ୍‌ଲେ। ଶେଷରେ ମନରେ ଯାହାକିଛି ପ୍ରେରଣା ଆସୁଥୁଲା, 
ତାହା ଉପରେ ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ୧୦- ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଉପଦେଶ ଦେଇ ଶାନ୍ତିପାଠ ସହିତ 
ପ୍ରାତଃପ୍ରାର୍ଥନା ସମାପ୍ତ କରୁଥୁଲେ । 

ଏପରି ଭାବରେ ପ୍ରଥମେ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା ପରେ, 
ସେ ଅନ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରୁଥୁଲେ । ଏହା ଥୁଲା ତାଙ୍କର ନିୟମ । ସେ ବାରଘଣ୍ଟା 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲେ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ହେଉ ହେଉ ବାହ୍ୟପ୍ରପଞ୍ଚର, ବ୍ୟବହାରକ୍ଷେତ୍ରର ସମସ୍ତ 
କର୍ମ ଶେଷ କରି ସାନ୍ଧ୍ୟପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ଚାଲିଯାଉଥୁଲେ । ଅନ୍ତର୍ମୁଖ ହୋଇ, ଜଗତକୁ 
ଭୁଲି ସେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଦରେ ମନବୁଦ୍ଧି ଲଗାଇଦେଉଥୁଲେ । ରାମଧୁନ, ଗୀତା, ଭଜନ, 
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ମୌନ ପ୍ରାର୍ଥନା ଆଦିଦ୍ଵାରା ସେ ଦିବସ ସମାପ୍ତ କରୁଥୁଲେ । ଏହା ହିଁ ଥୁଲା ତାହାଙ୍କର 
ଜୀବନଚର୍ଯ୍ୟା -- ପ୍ରତିଟି ଦିନ ଭଗବାନଙ୍କ ଦର୍ଶନରେ ଆରମ୍ଭ ଓ ଶେଷ ହେଉଥଲା । 
ଏହା ହିଁ ଥୁଲା ତାହାଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଜୀବନର ରହସ୍ୟ । 

ଗାନ୍ଧୀଜୀ ଗୀତାପାଠ ନ କରି ଦିନଟିଏ ବି ରହିପାରୁ ନ ଥୁଲେ । ଗୀତାରେ 
ତାହାଙ୍କର ଅଟଳ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥୁଲା, ଭକ୍ତିଭାବ ରହିଥୁଲା । ସେ ଗୀତାକୁ ମାତାଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧକ ସମ୍ମାନ ଦେଉଥୁଲେ । ଗୀତା ପ୍ରତି ସେ ଯେଉଁ ଭାବ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରିଥୁଲେ, ତାହା 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇଛି । ପୁସ୍ତକଟିର ନାମ ଠା 
{€ [୦୩୩୮ | ସେହି ପୁସ୍ତକରେ ସେ କହିଛନ୍ତି, ଯେକୌଣସି ସମସ୍ୟା ହୋଇଥାଉ 
ନା କାହଁକି, ତାହା ଯେତେ ଜଟିଳ- ଭୀଷଣ ହୋଇଥାଉ ନା କାହିଁକି, ସେହି ସମସ୍ୟାର 
ସମାଧାନ ମୁଁ ଗୀତାରୁ ପାଇଯାଉଥୁଲି; ଗୀତାରୁ ସାନ୍ସନା ମିଳୁଥୁଲା; ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ମିଳୁଥୁଲା ।”” 
ଏପରି ଭାବରେ ଗୀତା ପ୍ରତି ତାହାଙ୍କର ଅଟଳ ବିଶ୍ବାସ ଓ ଅଗାଧ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିଥୁଲା । 

ରାମ ନାମର ଦୁଇଟି ଅକ୍ଷର ଉପରେ ମଧ୍ୟ ତାହାଙ୍କର ସେହିପରି ବିଶ୍ବାସ 
ରହିଥୁଲା । 

ରାମନାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଜର ବିଚାରକୁ ସେ ରାମନାମ ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଭଗବତ୍ନତତ୍ତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଜର ବିଚାରକୁ ସେ ତାଙ୍କ ୩16 ()୩୫€€୩୮ 
୮୦/୭୮ ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ କହିଛନ୍ତି, “ଏକ ଅଦୃଶ୍ୟ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ତାହାକୁ ଆପଣ 
ଆଲ୍ଲା କହନ୍ତୁ, କି ଆହୁରମଜ୍ଦା କହନ୍ତୁ, କି ^|୮।91୪/ ( ସର୍ବଶକିମାନ୍‌ ) କହନ୍ତୁ ଯେ 
କୌଣସି ନାମ ଦିଅନ୍ତୁ ବା କୌଣସି ନାମ ନ ଦିଅନ୍ତୁ, ସେଥୁରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହ, 
କାରଣ ତାଙ୍କରିଦ୍ଵାରା ହିଁ ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସୃଜନ, ପାଳନ ଓ ଲୟ ହୁଏ ।' 
ଏପରି ଭାବରେ ନିଜ ଜୀବନଦ୍ଵାରା ଗାନ୍ଧିଜୀ ଏହି ଆଦର୍ଶ ରଖ୍‌ଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, 
କର୍ମବ୍ୟସ୍ତ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ଯୋଗୀ ହୋଇଯାଇପାରେ, ଭକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇପାରେ; ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଏକ ଅତୁଟ ସମ୍ପର୍କ ରଖ୍‌ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ମଧ୍ଯ ପରମାର୍ଥ 
ଅର୍ଜନ କରିପାରେ । ଆମମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଉଦ୍ୟମଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ଏବଂ ତା'ସହିତ ହୃଦୟରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ଥାପନ କରି ରଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ଦୁଇଟିକୁ 
ସାଥ୍ଵରେ ଧରି ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିବାର ନାମ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ; ଏହା ହିଁ 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ସନ୍ଦେଶ । 

ସମାପ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଚେତାବନୀ ଦେଇରଖୁଛି । ଆମର 
କର୍ତବ୍ୟମାର୍ଗରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବାଧା, ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିଘ୍ନ ହେଉଛି ଆମ ମନର 
ଚାଲ୍‌ । ଆମ ମନ ଏଡ଼େ ଦଗାଦିଆ ଯେ, ଏଡ଼େ ଚତୁର ଯେ, ଆମେ ଯେତେସବୁ 
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ଉପଦେଶ ବାଣୀ ଶୁଣୁ, ଯେତେସବୁ ଭଲବିଷୟ ଅଧ୍ଧୟନ କରୁ, ମନ ସେସବୁ ଭୁଲାଇଦେଇ, 
ଆମକୁ ଫ୍ରୁସୁଲେଇ- ଫାସଲେଇ ଭୁଲବାଟରେ ଏଣେତେଣେ ନେଇଯାଏ; କାରଣ ଆମ 
ମନ ଭିତରେ ମାୟା ଘର କରି ରହିଛି। ମନ ଭିତରେ ମାୟା ବାସ କରୁଥ୍ବାରୁ, ମନକୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ମତାସହକାରେ ବୁଝାଇବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ମାୟା ବଡ଼ ଚତୁରୀ ସେ ଆମ ଗୋଡ଼ ଟାଣିଦେଇ ଆମକୁ ପଦେ ପଦେ ତଳେ 
ପକାଇଦେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ତେଣୁ ଆମକୁ ସର୍ବଦା ସଚେତ ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସାବଧାନ 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଅସୁବିଧା କ'ଣ କି, ମନ ଓ ମାୟା ଆମ ଭିତରେ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ 
ବଡ଼ ସୃକ୍ଷ୍ମ ମଧ୍ଯ । ତେଣୁ ମନ କ'ଣ କରୁଛି, ଆମେ ଜାଣିପାରୁନା | ତା'ର ଏକ ବଡ଼ 
ଖରାପ ଗୁଣ ଏହି ଯେ, ଆମେ କିଛି ମଙ୍ଗଳକର ତଥା ଉଚିତ କର୍ମ କରିବାକୁ ବାହାରିଲେ, 
ସେ ଜାଣି ଜାଣି କହେ, “ଏ କାମ ପଛେ କଲେ ଚଳିବ, ବଉଁମାନ ଥାଉ; ବର୍ତମାନ 
ଯେଉଁଥୁରେ ଲାଗିଛ, ସେହି କାମଟି ସରୁ; କାଲି ଏ କାମ କରିବା ।”? ଏହି କାଲି ଶବ୍ଦଟି 
ଏତେ ଦଗାଦିଆ ଯେ, ମଣିଷ ଯେତେ ଦଗା ପାଏ, ପାଏ କେବଳ ଏହି “କାଲି” 
ଶବ୍ଦଟି ହେତୁ; ଏହିପରି ଦଗାଦିଆ ଶବ୍ଦ ଆଉ ନାହ । ତେଣୁ ଗୁରୁ ମହାରାଜ ବାରମ୍ବାର 
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|8୮ଠ ।ଞ9© -_ ' କାଲି” ଶବ୍ଦଟି ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯଙ୍କ ଭାଷାରେ ଥୁବା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ 
ଦଗାଦିଆ ଶବ୍ଦ । “କାଲି”, “କାଲି” କହି ମନୁଷ୍ଯ ବରବାଦ ହୋଇଯାଏ ; କିଛି କରେ 
ନାହିଁ; କାଲି କରିବି ବୋଲି କହି ସମୟ ଗଡ଼ାଇଦିଏ ଏବଂ ଏପରି କାଲି, କାଲି କହି କହି 
ପୂରା ଜୀବନଟା ବିତିଯାଏ ସିନା, କିଛି କରିପାରେ ନାହିଁ । ଶେଷରେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବା 
ଛଡ଼ା ତାହାର ଆଉ କିଛି ଉପାୟ ରହିଯାଏ ନାହ । 
ଲଖ ଚୌରାସୀ ଭରମ କେ ଆଏ, ବଡ଼େ ଭାଗ ମାନୁଷ ତନ ପାଏ । 
ତିସ ପର ଭୀ ନ କରୀ କଛୁ କମାଇ, ଫିର ପଛତାଏ କ୍ୟା ହୋତା ହୈ ! ! 

ତେଣୁ କର୍ତବ୍ୟକର୍ମକୁ କାଲି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଡ଼ାଇଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ । କାଲି କରିପାରନ୍ତି; 
ଭଲରୂପେ ବି କରିପାରନ୍ତି; ତଥାପି କାଳକ୍ଷେପ କରିବେ କାହଁକି ? ଆଜି କାମ ଆଜି 
କରି ନ ଦେବେ କାହିଁକି ? ବେଳେ ବେଳେ ଲୋକେ କହନ୍ତି, “ଏବେ ଥାଉ, ସନ୍ଧ୍ୟା ସୁଦ୍ଧା 


କରିଦେବି ଯେ !' ନା, ନା; ଏବେ ହିଁ ନ କରିଦେବେ କାହିଁକି ? ଗୁରୁ ମହାରାଜ କହନି, 
“7115 ୮୮୮୦ [5 5 \/6୮)/ 97681 176&୦|[1€୮୦।45 6660 [,/6 !୮|୮09; |। |5 ।୮୦[ ,/୦।(|/ 
{16୮୦ -- ଏହି ମନଟା ବଡ଼ ଦଗାଦିଆ; ଏହାକୁ ନିଜର ମିତ୍ର ବୋଲି ଭାବ ନାହୁଁ; ଏ 
ହେଉଛି ତୁମର ଶତ୍ଦୁ; ଏ ତୁମକୁ ଏଣେତେଣେ ଟାଣିନେବ । ଏହାକୁ ସମୟ ଦିଅ ନାହିଁ । 
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କହିଦିଅ, (ନାହ । ଏହା ଏକ ସତାୃକାର୍ଯ୍ୟ | ୮4 ବର୍ଭମାନ .ହଁ କରିଦେବି |” ତୁମେ 
ଟିକିଏ ବିଳମ୍ବ କରିଦେଲେ, ମନ ତୁମକୁ ଭୁଲେଇଦେବ । ତେଣୁ 0॥4- 06 |! ୩୦\/; 
ଆଜି, ଏବେ ହ କରିଦିଅ; କାଲିକୁ ବାକି ରଖ ନାହିଁ |”? 
ଏହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମହାତ୍ମା ଗାନ୍ଧୀଙ୍କର ଆଶ୍ରମ ଭଜନାବଳୀରେ ତାହାଙ୍କର 
ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ପ୍ରିୟ ଭଜନଟି ରହିଛି-- 
ଉଠ ଜାଗ ମୁସାଫିର ଭୋର ଭଇ, ଅବ ରୈନ କହାଁ ଜୋ ସୋବତ ହୈ | 
ଆମର ପରମ ପ୍ରିୟ, ପରମାରାଧ୍ୟ ବାପୂଜୀ ଶ୍ରୀ ମହାତ୍ମାଗାନ୍ଧୀଙ୍କ ତରଫରୁ 
ତାହାଙ୍କର ପୁଣ୍ୟସ୍ଲ୍‌ାତିରେ ଆପଣଙ୍କ ଆଗରେ ଏହି ଚେତାବନୀଟି ରଖୂଦେଇ, ମୁଁ ମୋର 
ସେବା ସମାପ୍ତ କରୁଛି । ତେଣୁ ବିଳମ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ପ୍ରମାଦରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ନାହ; ସତୃକାର୍ଯ୍ୟଟି 
ପରେ କରିବି ବୋଲି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ କାରଣ ମନ ବଦଳିଯିବ । ବର୍ଭମାନ ମନ ଭଲ 
ପରିସ୍ଥିତିରେ ଅଛି; ସତୃକାର୍ଯ୍ୟର ଆକାଙ୍ଂକ୍ଷା ରହିଛି; ଶୁଭେଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଛି; ତେଣୁ 
ସମୟ ନ ଗଡ଼ାଇ ବର୍ତମାନ ହିଁ ସତୃକାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ତେଣୁ ଇଂରାଜିରେ ଢ଼ଗ ରହିଛି - 
51ମ‹€ \||| © 116 ¡୮୦୮ 15 |୨୦1 ( ଲୁହା ପାଚିଥ୍‌ବାବେଳେ ହଁ ତା” ଉପରେ ପାହାର 
ପକାନ୍ତୁ); //|ଞା‹© |)&¥/ || 6 116 50 51୮5 ( ଖରା ପଡ଼ିଥୁବା ସମୟରେ ହିଁ କୁଟା 
ଶୁଖାଇଦିଅନ୍ତୁ) । 
ତେଣୁ ଏହି ଅବସର ଛାଡ଼ି ନ ଦେଇ, ଆମେ ବର୍ତମାନ ହିଁ ସନ୍ମାର୍ଗରେ 
ଉଦ୍ୟମୀ ହୋଇ, ଦିନଟିଏ ବି ଗଡ଼ାଇ ନ ଦେଇ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବରେ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସତ୍ୟପରାୟଣତା, ଅହିଂସ ବ୍ୟବହାର, ସଂଯମ, ନିର୍ମଳ ଆଚରଣ 
ଅଭ୍ୟାସ ଓ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ଏକ 
ଆଦର୍ଶ ଦିବ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିଦ୍ଵରେ ପରିଣତ କରିଦେଇ ନିଜେ ଲାଭାନ୍ସିତ ହୋଇଯିବା ସହିତ ଆମ 
ଜୀବନଦ୍ବାରା ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେକ ସକଳ ଜନତାଜନାଦନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଲାଭାନ୍ସିତ କରିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥୁରେ ରହିଛି ଯଶ । ,ଏହା ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ । 
ହରି ଓଁ ତତୃସତ୍‌ । 
( ଜିବ#ଳନ/ବନ ଦଂହ-୨୨୦-¬ 6 ¬ ¿ ୨ 9 
୮] 
ଢଜ/ହ ନନ ଳ/ବନଣନ ଜାଳ, ବିଜନ୍ନ/ ଦୁର୍ଶ କଳ / 
ଏହାଠ/ଳ ବଜ଼ ଧନ ହିଁ ନହି: ଏହା ୬/ମନା ଜଳ / 
ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 


୭ ୍ୟ 


୭, ଧର୍ମପରାୟଣତାରେ ହିଁ ରହିଛି ଶାଶ୍ବତ ସୁଖ 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ । 

ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କରିବାକୁ ଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଏବଂ ପୃଥୁବୀରେ ଥୁବା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବିଶେଷ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି 
ଜୀବିତ ପ୍ରାଣୀବର୍ଗ ଭିତରୁ ଏକ ପ୍ରାଣୀ । 

ମନୁଷ୍ୟର ଦୈହିକ ଜୀବନ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟେତର ତଳୁଆ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଦୈହିକ 
ଜୀବନ ମଧ୍ଯରେ ବିଶେଷ ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି, ଅନ୍ୟପ୍ରାଣୀମାନେ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ କ୍ଷୁଧା ନିବାରଣ କରନ୍ତି; ଜଳ ପିଇ ତୃଷା ନିବାରଣ କରନ୍ତି; 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟତୃପ୍ତିପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ଯେପରି, ପଶୁପକ୍ଷୀ ସେହିପରି ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ଏବଂ 
ଆତ୍ମରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ, ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତେ ଉଚିତ ପ୍ରୟାସ କରନ୍ତି । ଜିଜୀବିଷା 
ବା ବଞ୍ଚୁରହିବାର ଇଚ୍ଛା ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଛି । ଶୁଣିଥୁବେ, କୁହାଯାଏ, ଶରୀରଟା ହେଉଛି 
ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ କୀଟ, ପତଙ୍ଗ, ପିମ୍ପୁଡ଼ି, ବୁଢ଼ିଆଣୀ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ମଶା, ମାଛି ଆଦି 
ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ନିଜ ଶରୀରଟି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ । ସମସ୍ତେ ନିଜର ଦେହରକ୍ଷାର ¬ 
ପ୍ରାଣରକ୍ଷାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟପାଇଁ ମଧ୍ଯ ତା'ଶରୀରଟି ପ୍ରିୟ: ସେ ମଧ୍ଯ ତା'ର 
ପ୍ରାଣରକ୍ଷାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଯେଉଁଠିକି ଚାହଁବେ, ସେଠାରେ ଦେଖୁବେ, ସମସ୍ତେ 
ନିଜର ପରିବାରକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବାକୁ, ଛୁଆପିଲାଙ୍କୁ ଜୀବିତ ରଖୁବାକୁ, ଘରବାରି କରିବାକୁ 
ଏବଂ ବଂଶରକ୍ଷା କରିବାନିମନ୍ତେ ଦମ୍ପାତ୍ୟ ଜୀବନଯାପନ କରି ସନ୍ତାନ ଲାଭକରିବାକୁ 
ଉଦ୍ୟମ କରୁଛନ୍ତି; ସବୁପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଭିତରେ ଏହିସବୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ରହିଛି । 

କି ପଶୁ, କି ପକ୍ଷୀ, କି କୀଟପତଙ୍ଗ, କି ଜଳଚର, କି ସ୍ଥଳଚର, କି 
ନଭଶ୍ଚର-- ମନୁଷ୍ୟ ସମେତ ସବୁଜୀବଙ୍କର କ୍ଷୁଧା, ପିପାସା, ନିଦ୍ରା, ସମ୍ମାନପଘ୍ରାପ୍ରି 
ଅଭିଳାଷ ଏବଂ ଭୟଭାବ ରହିଛି । ନିଜର ଜୀବନ ରକ୍ଷାନିମନ୍ତେ, ସୁରକ୍ଷାନିମନ୍ତେ 
ଭଗବାନ ଦେଇଥୁବା ଗୋଟିଏ ଭାବ-- ଭୟଭାବ ସମସ୍ତଙ୍କର ରହିଛି । ନିଜର ସୁରକ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ହଁ ସମସ୍ତେ ସତକ୍କ ଓ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ରହନ୍ତି । ଯେ ପାଗଳ ହୋଇଯାଏ, 
ମୂର୍ଖ ହୋଇଯାଏ, ଧୃଷ୍ଟତା ହେତୁ, ପାଗଳାମି ହେତୁ ଯାହାଠାରେ ଭୟ ନ ଥାଏ, 
ସେ ନିଜର ସୁରକ୍ଷା କରି ନ ପାରି ବିପଦରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଭୟ ମଧ୍ଯ ଏକ 
ଉପାୟ-_ ସୁରକ୍ଷାର ଉପାୟ | ବଣରେ ନିଆଁ ଲାଗିଗଲେ, ସେଠାରେ ବାସ କରୁଥ୍ବା 
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ଜୀବମାନେ ଧାଇଁ ପଳାଇଯାଆନ୍ତି ଓ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିହୋଇ ନ ଯାଇ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଆନ୍ତି । 
ଯଦି ଭୟ ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ ସେମାନେ ପୋଡ଼ିହୋଇ ମରିଯାଇଥାନ୍ତେ । ଏପରି 
ଭାବରେ ଜୀବଜଗତରେ ଭୟର ମଧ୍ଯ ଏକ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । ଆହାର ନିଦ୍ରା ଭୟ 
ମୈଥୁନଂ ଚ ସାମାନ୍ୟମେତତ୍‌ ପଶୁଭିନରାଣାମ୍‌ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପଶୁପକ୍ଷୀ ବର୍ଗ ଓ 
ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସାଧାରଣତଃ ଏସବୁ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ତତ୍ସ୍ଵ 
ରହିଛି, ଯାହା ପାଇଥୁବାରୁ କି ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଉଚ୍ଚସ୍ଥାନ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେହି 
ତତ୍ତ୍ବଟି ନ ଥୁବାରୁ ଅନ୍ୟବର୍ଗର ପ୍ରାଣୀମାନେ ନିକୃଷ୍ଟ ସ୍ତରରେ ରହିଯାଇଛନ୍ତି । ସେହି 
ତତ୍କ୍ଵଟିର ନାମ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ଆମର ଚତୁର୍ଦିଗରେ ଏ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ୟାବରଣ, ଏ ଯେଉଁ 
ସୃଷ୍ଟି, ଏ ଯେଉଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ରହିଛି, ଏଥୁରେ ଯେତେସବୁ ବସ୍ତୁ, ପଦାର୍ଥ ରହିଛି, ଏଥୁରେ 
ଯାହା କିଛି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଘଟିଚାଲିଛି, ଏସବୁକୁ ଦେଖୁ, ବୁଝି ଏବଂ ଆଧାର କରି ଏକ 
ଜ୍ଞାନମୟ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାର, ଜ୍ଞାନମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାର କ୍ଷମତା କେବଳ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ହଁ ଭଗବାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟଜାତିର ଏକ ବିଶେଷତା, 
ଏକ ଅସାଧାରଣ ତତ୍ସ । 

ଜ୍ଞାନକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଗତି ଓ ବିକାଶ କରିବାର କ୍ଷମତା ବା ଯୋଗ୍ୟତା ହେଉଛି 
ଏକ ଅସାଧାରଣ ବିଶେଷତ୍ଵ । ସତରେ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ମାନବର ବିଶେଷତ୍ଵ ଏବଂ 
ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିର ଏକ ଅସାମାନ୍ୟ ବିଶେଷତ୍ଵ । ସତ୍ୟସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମ ଜ୍ଞାନକୁ 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଦିଏ; ଜ୍ଞାନକୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତତ୍ତ୍ଵ ବୋଲି ମାନ୍ୟତା ଦିଏ । ଆମ ଜୀବନରେ 
ଜ୍ଞାନକୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ମୂଲ୍ୟ ଓ ମୁଖ୍ୟତମ ତଥା ଶ୍ରେଷ୍ଠ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଏ । 
ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଆମର ସତ୍ୟସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମର ଉତ୍ପଭ୍ିର ଆଧାର । ବୈଦିକ 
ଧର୍ମର ଉତ୍ପଭି କୌଣସି ବିଶେଷ ମହାପୁରୁଷଙ୍କଦ୍ଵାରା, ଭଶ୍ଵରଙ୍କର କୌଣସି ବିଶେଷ 
ଦୂତଙ୍କଦ୍ଵାରା ବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କଦ୍ଵାରା ଆରମ୍ଭ କରାଯାଇଥୁବା ଜୀବନପ୍ରଣାଳୀ 
ନୁହେଁ । ଯେପରି ଦେବଦୂତ ମହମ୍ମଦଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଇସ୍‌ଲାମଧର୍ମ ନ ଥୁଲା, ଭଗବାନ 
ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ବୌର୍ଧଧର୍ମ ନ ଥୁଲା, ଜରଥୁସ୍ବଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ପାର୍‌ସୀ ଧର୍ମ ନ ଥୁଲା, ଇସା 
ମସୀହଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ଇସାଇ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ) ଧର୍ମ ନ ଥୁଲା, ସନାତନ ବୈଦିକଧର୍ମର ସ୍ଥିତି 
ତାହା ନୁହେଁ । 

ମୋଜେସ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଭଗବତ୍ବିଶ୍ଵାସୀ ଓ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି 
ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଥୁଲେ । ତାହାଙ୍କ ପରେ ହ ଇହୁଦୀଧର୍ମ ଆରମ୍ଭ ହେଲା । ତାହାଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ 
ଏପରି କୌଣସି ମତ ନ ଥୁଲା । ସେଠାର ଲୋକଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଥୁଲା; “ଖାଅ, ପିଅ, 
ମୌଜ୍‌ ଉଡ଼ାଅ' । ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ଥୁଲା ଭୋଗବାଦୀ ଏବଂ 
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୨୭୭କିିଳିବିବିିବିଳଳିବିଳିଟିଳିଳସିି୦କିି୦ବକିଇି୦୭ିଏକିକଟଂ:ିଏକିଳ୬.୭୭୭୭ଇଟ2୭୭୪ଏକତିଣ 2୨୦୭ 5୭ ୦୭୭2 ଏକ ବଏସଳିକିକି: 


ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ସବୁ କିଛି କରିପକାଉଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଧର୍ମ 
ଅଧର୍ମ, ଠିକ୍‌- ଭୁଲର କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ହଁ ନ ଥୁଲା; ନୈତିକତାର କୌଣସି ଧାରଣା ହଁ ନ 
ଥୁଲା । ତାହା ଦେଖୁ ମୋଜେସ୍‌ଙ୍କୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖ ଲାଗିଲା ଏବଂ ସେତେବେଳେ -¬- 
ବାଇବେଲ୍‌ର ଓଲ୍‌ଡ଼୍‌ ଟେଷ୍ଟାମେଣ୍ଟ ଅନୁଯାୟୀ ସେ ଭଗବାନଙ୍କର ଆଦେଶ ଲାଭ 
କଲେ, “ଯାଅ, ଏହି ଭୋଗବାଦୀମାନଙ୍କୁ ମୋର ଆଦେଶ ଶୁଣାଅ । ପ୍ରଭୁ ତାଙ୍କୁ 
ଦଶଟି ସୂତ୍ର ( ଆଦେଶ ) ଦେଲେ; ତାହାକୁ 16ମ ୦୦୮୮୮୩୫୮୯୮୮୮୫ ଦଶ ଆଦେଶ 
ବୋଲାଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଇହୁଦୀ ଧର୍ମର ଉପତ୍ପଭି ହେଲା । ଏହିପରି ଇସା 
ମସୀହଙ୍କ ବେଳୁ ଭସାଭ ଧର୍ମର ପ୍ରାରମ୍ଭ? ଦେବଦୂତ ମୋହମ୍ମଦଙ୍କ ବେଳୁ ଇସ୍‌ଲାମ୍‌ 
ଧର୍ମର ପ୍ରାରମ୍ଭ, ଜରଥୁସ୍ତ୍ରକ୍କ ବେଳୁ ଜୋରେସ୍ତ୍ରୀୟ ( ପାରସୀ) ଧର୍ମର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଏବଂ, 
ଉଗବାନ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ବେଳୁ ବୌଦ୍ଧମତର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହେଲା । 

ଆମେ ଦେଖୁଛୁ, ଯେତେ ବି ଧର୍ମ ଅଛି, ସେସବୁ ପଛରେ ଜଣେ ନା ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ରହିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଭାରତବର୍ଷରେ ଯେଉଁ ଅସଂଖ୍ୟ ସନାତନୀ ଲୋକ, ଆର୍ଯ୍ୟସମାଜୀ 
ଲୋକ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ବୈଦିକ ଧର୍ମ ପଛରେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ନ ଥୁଲେ । 
ସାକ୍ଷାତ ଭଗବାନ୍ନ ସ୍ଵୟଂ ରାମ ଓ କୃଷ୍ଣ ରୂପରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଏହି ଧର୍ମ 
ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥଲେ । ସେମାନେ ଏହି ଧର୍ମକୁ ପରିପୁଷ୍ଟ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ଏହି 
ଧର୍ମର ସତ୍ୟକୁ ଆଧାର କରି ନିଜର ସନ୍ଦେଶ ଓ ଆଦେଶ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ । ସେମାନେ 
କହିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, ବୈଦିକ ଧର୍ମ ହେଉଛି ସନାତନ; ଆମ୍ଭେମାନେ ଏହା ପାଳନ କରିବା 
ଉଚିତ । ତେଣୁ ସେ ଏହି ଧର୍ମ ଆରମ୍ଭ କରି ନ ଥୁଲେ ଯେ, ଏହାର ପରିପୁଷ୍ଟନ 
କରିଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କ ପୂର୍ବରୁ ବେଦଗଣ ରହିଥୁଲେ । ତେଣୁ ବେଦକୁ ଅନାଦି କୁହାଯାଏ 
ଏବଂ ଅନାଦିକାଳରୁ ଚଳି ଆସିଥୁବା ସେହି ଜ୍ଞାନ ହଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ସନାତନ ବୈଦିକ 
ଧର୍ମର ଆଧାର । 

ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ଚଳି ଆସିଥୁବା ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରି, ଏହାକୁ ମନନ 
କରି, ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇ, ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ଜୀବନରେ ଲଗାଇ, ଅଭ୍ୟାସ କରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଢ଼ିର ଜ୍ଞାନୀ ଗୁରୁଗଣ ନିଜ ନିଜ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ 
ଏବଂ ଏହିପରି ପିଢ଼ି ପରେ ପିଢ଼ି ପରମ୍ପରାରେ, ମୌଖୁକ ରୂପରେ ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ଅତୁଟ 
ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖୁଆସିଛନ୍ତି । ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲିଖ୍ତ ରୂପରେ ନ ଥୁଲା; କିନ୍ତୁ ବେଦବ୍ୟାସ 
ଭଗବାନ, ବାଦରାୟଣ ମହର୍ଷି ତାଙ୍କୁ କୃଷ୍ଣ ଦ୍ଵୈପାୟନ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ -- 
ନିଜର ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଲେ ଯେ, ଯୁଗ ବଦଳିବାକୁ ବସିଲାଣି; ଆଗକୁ ଏପରି ସମୟ 
ଆସିବ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟର ଧୃବସ୍ମ୍‌ ତି, ଯେଉଁ ସୁ,ତିଶଲ୍ିବଳରେ କି ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁଣ୍ୟଭୂମି 
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ଭାରତବର୍ଷରେ ବେଦଜ୍ଞାନ ରହିଆସିଛି, ସେହି ଧୃବସ୍ମ ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ; ମନୁଷ୍ୟ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ; ସେ ଅଳ୍ପାୟୁ ବି ହୋଇଯିବ; ମନୁଷ୍ଯର ମନ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯିବ; ଏହି 
ମୌଖ୍‌କଜ୍ଞାନକୁ ମନେରଝଖ୍‌, ତାହାକୁ ତାର ପରବର୍ତୀ ପିଢ଼ିକୁ ଦେଇପାରିବା ଭଳି ଶକ୍ତି 
ତା' ଭିତରେ ଆଉ ରହିବ ନାହିଁ; ତା'ଫଳରେ ପରମ୍ପରା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ; ଏହି 
ସ୍କେତିବଳରେ ମୌଖୁକ ଜ୍ଞାନପ୍ରଦାନ ପ୍ରଣାଳୀ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ସକଳ ଜଗତ୍ନ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ିଯିବ । ନିଜର ଦୂରଦୃଷ୍ଟିବଳରେ ଭବିଷ୍ୟତର ଏହି ରୂପ ଦେଖୂ ସେ 
ବିଚାର କଲେ ଯେ, ମାନବତା ନିମନ୍ତେ ଏପରି ଦୁର୍ଦଶା, ଏପରି ବିପଦ ଆସିଯିବା 
ଉଚିତ ହେବ ନାହଁ । ବେଦସଜ୍ଞାନକୁ ଅତୁଟ ଅକ୍ଷୁର୍ଣ୍ଣ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ କିଛି ଗୋଟିଏ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ସେ ବୈଦିକଜ୍ଞାନକୁ ଲିଖୂତରୂପ ଦେଇ ଜୀବନର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଦେଲେ । ସେ ବେଦଜ୍ଞାନକୁ ଚାରିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଦେଲେ 
ଏବଂ ତାଙ୍କରି ସମୟରୁ ହିଁ ରଗ୍‌ବେଦ, ଯଜୁର୍ବେଦ, ସାମବେଦ ଓ ଅଥର୍ବବେଦ -- 
ଏପରି ଚତୁର୍ବେଦ ପ୍ରଣାଳୀ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ଏହି କାରଣରୁ ବାଦରାୟଣ ମହଷିଙ୍କୁ 
ବେଦବ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଆପଣମାନଙ୍କର ବୈଦିକଧର୍ମ ଏପରି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନ 
ଉପରେ ଆଧାରିତ ହୋଇଛି । 

ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଆପଣମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ବିଶେଷତ୍ଵ; ଏହା ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତା । ନିଜ ଭିତରେ ଥୁବା ବିଚାରଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିପାରିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ସର୍ବଦା ରହିଛି । ଜ୍ଞାନ ହେତୁ ହଁ ମନୁଷ୍ୟ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ । ଅନ୍ୟ ପଶୁପକ୍ଷୀ 
ବର୍ଗର ଜ୍ଞାନ ସୀମିତ, ସଙ୍କୀର୍ଣ୍ମ। ଶରୀରର ପାଳନପୋଷଣ କରିବାକୁ ଯେତିକି ଜ୍ଞାନ 
ଦରକାର, ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ସେତିକିରେ ସୀମିତ । ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଗଛଡାଳରେ 
ଛୋଟ ବସାଟିଏ ବାନ୍ଧି କିମ୍ବା ମାଟିରେ ଗାତଟିଏ ଖୋଳି ଗୋଟିଏ ବାସସ୍ଥାନ ଗଢ଼ିଦେବାର 
ଟିକିଏ ବୁଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ରହିଛି, ଯାହାଫଳରେ କି ସେମାନେ ନିଜର ଛୁଆଙ୍କୁ, ଅଣ୍ଡାକୁ କିଛିଟା 
ସୁରକ୍ଷିତ ଭାବରେ ରଖ୍‌ ପାରନ୍ତି । ଆପଣମାନେ ବାୟାଚଢ଼େଇ ବସା ଦେଖ୍‌ଥୁବେ; ତା' 
ବସାଟି ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥାଏ । ଛୋଟ ଛ୍ଛୁଆମାନେ ରହିବାପାଇଁ ସେଥ୍‌ରେ ଦୁଇତିନିଟି 
ଛୋଟ ଖୋପ ଥାଏ, ସେ ଭିତରେ ଜୁଳୁଜୁଳିଆ ପୋକ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଚକ୍‌ମକ୍ 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ପଦାର୍ଥ ଥାଏ; ଭିତରଟି ନରମ ରଖୁବା ପାଇଁ କପା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କିଛି 
କୋମଳ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ ରଖାଯାଇଥାଏ । ବାୟାର ବସା ଦେଖ୍‌ଲେ ଆପଣମାନେ ସତରେ 
ବିସ୍ମିତ ହୋଇ କହିଥୁ୍‌ବେ, “କେତେ ବୁଝିବିଚାରି ଏ ଚଢ଼େଇ ନିଜ ଛୁଆଙ୍କ ପାଇଁ କେଡ଼େ 
ସୁନ୍ଦର, କେଡ଼େ ଅନୁକୂଳ ବସା ତିଆରି ନ କରେ ସତେ ! ' କିନ୍ତୁ ତା' ପାଖରେ ସେପରି 
ସଙ୍କୁଚିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୀମିତ ରୂପରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ବୁଦ୍ଧି ରହିଛି । ସେତିକିମାତ୍ର 
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”ଜଜିକିଜିକିବିିବିବିବିବିବିଟଦିକିକିକିକିକିଟିବିଭିବିଆ୭୦ବିଟି ବିକିବ ଳିକିଟ ବିଟି ରି ଟିକି ିିବିକିଳି କିଝିଳିକିଜିସିସି = ଇିଳିମିଳିସଳିଳିକିକି = ସକିରିକିକ 
ବୁଦ୍ଧି ରଖ୍‌ ସେ ତାର ଜୀବନ ଯାପନ କରେ ଏବଂ ସେହିତକ ବୁଦି ଧରି ହଁ ମରିଯାଏ । 
ତାର ବୁଦ୍ଧିରେ ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ ନାହିଁ, ପ୍ରଗତି ହୁଏ ନାହଁ । ନିଜର ଜ୍ଞାନକୁ ବଢ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ 
ତା' ଭିତରେ କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ଥାଏ । 

କେବଳ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ହିଁ ଏହି ଶ୍ରେଷ୍ଠତା, ଏହି ବିଶେଷତା ରହିଛି ଯେ, ସେ 
ଭାବିଚିନ୍ତି, ବିଚାର କରି, ଏଇଟି କଣ, ସେଇଟି କଣ, ଏସବୁ ମଧରେ ପ୍ରଭେଦ କଣ, 
ଏପରି ବିବେକବୁଵି ଲଗାଇ, କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର କ୍ଷମତା ବଢ଼ାଇ ପ୍ରତିଦିନ ନିଜଜ୍ଞାନରେ 
ପ୍ରଗତି, ଉନ୍ନତି ଆଣିପାରେ । ସେ ଯାହା କିଛି ଦେଖେ, ତାହାର ଅର୍ଥ ବୁଝିବାକୁ ଭଗବାନୁ 
ତା' ଭିତରେ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଜିଜ୍ଞାସା ରଖୂଦେଇଛନ୍ତି । ଆଜିକାଲି ଞ॥ଯମଠ୍ର ଶବ୍ଦଟି ତୀବ୍ର, 
ତୀକ୍ଷ୍ମ ଅର୍ଥରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହୃତ ହେଲାଣି; ତେଣୁ ଲୋକେ କହନ୍ତି, |16 |”&5 9୦1 8 9୮ 
1୮୫1 [୦୮ ।୯୩୦୩,୮୦୦0©. |€ |।85 00୦1 8 01୮0 (୮୦ 1୦ |(7୮୦\/, 0୮0 ୮୦ € 10 
ମଠ ୦1 |୨୦୨\/ 6 1) ୮ଠୁ \/୦୮୯୭, ୩୮ ।।୮0€ 1୦ |[(0707// /|1 81 | 5 [0©0। ୮୦ 1151 
"୦ ।5 566୮. ( କୌଣସି ଏକ ବସ୍ୁ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ଦୃଶ୍ୟ ପଛରେ ଲୁଚି 
ରହିଥୁବା ଅଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁଟି କଣ, ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ସ୍ଵଭାବତଃ 
ତୀବ୍ର ଉତ୍କଣ୍ଠା, ଜିଜ୍ଞାସା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ।) 

ଏପରି ଭାବରେ ଆମ ( ମନୁଷ୍ୟ) ଭିତରେ ଜିଜ୍ଞାସା ରଖ୍‌ଦେଇ, ବିଚାରଶକ୍ତି 
ପ୍ରଦାନ କରି ଭଗବାନ ଆମକୁ ( ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ) ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଏହା ହୁଁ 
ଆମର ଶ୍ରେଷ୍ଠତା । ଏହି ଜିଜ୍ଞାସା ବା ଜ୍ଞାନଟିକ ରହିଥୁବାରୁ ମନୁଷ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇ 
ରହିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଜୀବିତବର୍ଗଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଭେଦଟି ରହିଛି, ତାହା 
ହେଉଛି ଜ୍ଞାନହେତୁକ । ଜ୍ଞାନବିହୀନ ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁତୁଲ୍ୟ । ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
ନିମନ୍ତେ ବିବିଧ ଚେଷ୍ଟା କରେ ନାହିଁ, ମାନବଶରୀର ଧରି ମଧ୍ଯ ତାହାର ଜୀବନଟା 
ପଶୁଜୀବନ ସହିତ ସମାନ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ଆପଣଙ୍କର ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତି ଅନୁସାରେ 
ବୋଧ ଅର୍ଥାତ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହିଁ ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟ । ତେଣୁ କୁହାଯାଛି - ତଦୃବିଛି ପ୍ରଣିପାତେନ 
ପରିପ୍ରଶ୍ରେନ ସେବୟା ( ୪/ ୩୪ ଗୀତା) । 

ତେଣୁ ବୋଧ ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ। ଏଠାରେ ଯେତେ ଜ୍ଞାନ 
ରହିଛି, ଏସବୁ ହେଉଛି ଅପୂର୍ଣ୍ଟ, ଅଶାଶ୍ଵତବସ୍ତୁର ଜ୍ଞାନ: ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରାଯାଏ, ସେହି ଜ୍ଞାନ । କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ପଛରେ ଏକ ବସ୍ତୁ ରହିଛି; 
ତାହା ହେଉଛି ଏସବୁ ଜ୍ଞାନର ଆଦିମୂଳ । ଆମେ ଏ ଯେଉଁସବୁ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ _ ଏହି 
ସୂର୍ଯ୍ୟଚନ୍ଦ୍ର ଓ ନକ୍ଷତ୍ରଗଣ ଦେଖୁଛୁ, ଆକାଶ ଓ ଭୂମଣ୍ଡଳ ଦେଖୁଛୁ, ଏସବୁର ଆଧାର 
କ'ଣ ? ଏସବୁକୁ ଧାରଣ କରିଛି କିଏ ? ଏସବୁ ପଛରେ କେଉଁ ସଭ୍ତା ଅଛି, କେଉଁ 
ଶକ୍ତି ଅଛି, ଯାହା ହେତୁ ହିଁ ଏସବୁ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି ? 7୮) !0 ୮୦୯ (|¦ ,#|)&| ¡5 ॥|)&। 
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ଏସବୁ ପଛରେ କେଉଁ ତତ୍ସ୍ଵ ରହିଥୁବାରୁ ଏସବୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି ? ଏସବୁର 
ନିର୍ମାତା କିଏ ? ଏ ବିଶ୍ଵ ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? ମନୁଷ୍ୟ ଆସିଲା କେଉଁଠୁ ? ଏହି ସୃଷ୍ଟିର 
ଆଦିମୂଳ କ'ଣ ?- ଏସବୁ ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାକୁ ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତୁ । 
ଉତିଷ୍ଠତ୍ ! ଜାଗ୍ରତ ! ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନିବୋଧତ ! (ଉଠ ! ଜାଗ ! ଶ୍ରେଷ୍ଠଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କର !) ଏହିସବୁ ବସ୍ତୁପଛରେ, ଏହି ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି, ସ୍ଥିତି ଓ ଲୟପଛରେ କେଉଁ ସତ୍ତା 
ରହିଛି, କେଉଁ ତତ୍ଵ୍ଵ ରହିଛି, ଯାହା ହେତୁ କି ଏସବୁ ସଂଘଟିତ ହେଉଛି ? ସେହି ତତ୍ସଵଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ଵେଷଣ କରନ୍ତୁ । ସେହି ସତ୍ତାଙ୍କୁକ ସେହି ତତ୍ସ୍ଵଙ୍କୁ ଜାଣିଗଲେ, 
ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ବେଷଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ । ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲେ, ଏହି ତାପତ୍ରୟପୂର୍ଣ୍ତ 
ଜଗତରେ ଆପଣଙ୍କର ପୁନର୍ବାର ଜନ୍ମ ହୋଇ, ପୁନର୍ବାର ମରିବା- ପୁନଃ ପୁନଃ 
ଜନ୍ମମରଣଚକ୍ରରେ ପଡ଼ିବା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏପରି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନକୁ ହିଁ ହେଉଛି 
ଜୀବନର ପରମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
ହୁଁ ହେଉଛି ଜୀବନର ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯେତେବେଳେ କିଛି ବି ନ ଥୁଲା, ସେତେବେଳେ 
ଯେଉଁ ତତ୍ସ୍ଵ ରହିଥୁଲା, ସେହି ତଜ୍ଵଟି କ'ଣ ? -_ ଏହା ଜାଣିବା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠଜ୍ଞାନ । ସେହି 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରିନେଲେ, କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇ ରହିଯିବ ନାହିଁ । ଯସ୍ମିନ଼ 
ଜ୍ଞାତେ ସର୍ବମିଦଂ ବିଜ୍ଞାତଂ ଭବତି । 

ସେହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କଲେ ସବୁ ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ସଂକଟର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଭାବ 
ହୋଇଯାଏ; ଦୁଃଖ, ଶୋକ ଓ ସଂକଟ ଚିରକାଳପାଇଁ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଜୀବାମ୍ବା 
ପରମ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି କରେ ଓ ନିତ୍ଯତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରିପାରେ; “ବେଶ୍‌: ମୋର ଆଉ 
କିଛି ଲୋଡ଼ା ନାହଁ, ଆଉ କିଛି ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ” - ଏପରି କହି ତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ନିଜକୁ 
କୃତକୃତ୍ୟ, ଆପ୍ତକାମ ବୋଲି ବୋଧ କରେ ଏବଂ ନିର୍ଭୟ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଏକପ୍ରକାର 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ଲାଭ କରେ ଓ ତାର ଆଉ କୌଣସି ଅଭାବବୋଧ ରହେ ନାହ । 
ତା'ପାଇଁ କୌଣସି ବି ଅଭାବ, କୌଣସି ବି ଆବଶ୍ୟକତା ଅପୂର୍ଣ୍ଚ ହୋଇ ରହିଯାଏ ନାହିଁ; 
ସେ ଏପରି ଏକ ସ୍ଥାନ ପାଇଯାଏ ଯେ, ସେଠାରେ ସେ ତ୍ରିଲୋକର ସକଳ ଭୋଗ 
ସାମଗ୍ରୀକୁ ତୁଚ୍ଛ ମଣେ; ଅଳ୍ପ ମଣେ । କେହି ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ଠିକ୍‌ କହିଛନ୍ତି - 

ଚାହ ଗଇ, ଚିନ୍ତା ମିଟୀ, ମନୱା ବେପରବାହ । 
ଯାକୋ କଛୁ ନା ଚାହିଏ ଏହ ହୀ ଶାହଁଶାହ ॥ 
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(ଯେ କିଛି ଚାହେଁ ନାହିଁ, ଯାହାର କିଛି ଚିନ୍ତା ନାହଁ ଯାହାର ମନ କିଛି 
ଲୋଡ଼େ ନାହିଁ, ସେ ହଁ ରାଜାଧୂରାଜ) ଏପରି ଭାବରେ ସେହି ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଲାଭ କରି 
ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସବୁ କିଛି ଆଶାତୃଷ୍ଣା ଚାଲିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଅବସ୍ଥା କିପରି ହୁଏ ? ସେହି ଅବସ୍ଥା ବିଷୟରେ କହିବାକୁ ଯାଇ ଆମ 
ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ କୁହାଯାଇଛି, “ଯେ ଧର୍ମର ବିପରୀତ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଧର୍ମ 
ଅନୁସାରେ ସତ଼କର୍ମରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି, ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା କରନ୍ତି, ପରୋପକାର କରନ୍ତି, 
ଦାନପୁଣ୍ୟ କରନ୍ତି, ବ୍ବତନିୟମ ପାଳନ କରନ୍ତି, ତୀର୍ଥପର୍ଯ୍ୟଟନ କରନ୍ତି, ଏହିସବୁ ପୁଣ୍ୟର 
ପ୍ରଭାବରେ ସେ ଯାଇ ଏକ ଭୂମିରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଆନ୍ତି, ଯେଉଠାରେ କି ଭୋକ ନ ଥାଏ, 
କି ଶୋଷ ନ ଥାଏ, କି ନିଦ୍ଵା ନ ଥାଏ, କି କ୍ଳାନ୍ତି ନ ଥାଏ; ରହିଥାଏ କେବଳ ଭୋଗ ହୁଁ 
ଭୋଗ, ସୁଖ ହଁ ସୁଖ । ମାନୁଷୀ ଅନୁଭବର ସୀମା ଭିତରେ ଯେତେ ବି ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ 
ରହିପାରେ, ସେସବୁ ସେଠାରେ ମିଳେ । ସେହି ଭୂମିକୁ କହନ୍ତି ଦେବଲୋକ । 
ଦେବଲୋକରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଇଥୁବା ଲୋକଙ୍କର--ଦେବତାଙ୍କର କ୍ଷୁଧାତୃଷା ନ ଥାଏ, କି 
କୌଣସି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟସଂକଟ ନ ଥାଏ; ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ନ ଥାଏ । ଥାଏ କେବଳ 
ଭୋଗ-- ମନୁଷ୍ଯଦୃଷ୍ଠିରେ ଯେତେ ପ୍ରକାର ଓ ଯେତେସବୁ ବଡ଼ ଭୋଗ ଅଛି, ସେଠାରେ. 
ତାର ୧୦ଗୁଣା, ୧୦୦ ଗୁଣା, ୧୦୦୦ ଗୁଣା ଉଚ୍ଚକୋଟିର ଭୋଗ ମିଳେ । ସେଠାରେ 
ଏପରି ସୁନ୍ଦରୀ ଅସ୍ତ୍ରରା ଅଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟଲୋକର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର 
ଛାୟା ସହିତ ବି ସମାନ ହେବନାହଁ; ସେହିସବୁ ଅସ୍ତ୍ରରାମାନେ ହେଲେ, ଉର୍ବସୀ, ରମ୍ଭା, 
ତିଳୋଭ୍ଭମା, ମେନକା ଇତ୍ୟାଦି । ସେମାନଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେଖୁଲେ ମନୁଷ୍ୟ ପାଗଳ 
ହୋଇଯିବ । 

ରଷି କହନ୍ତି, ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି, ଭଗବତ ଦର୍ଶନ 
କରିପାରନ୍ତି, ଭଶ୍ନରସାକ୍ଷାତ଼କାର ପାଇଯାଆନ୍ତି, ସେ ଯେ କେତେ ଉଚ୍ଚକୁ ଉଠିଯାଂ ନ୍ତି, 
ତାହା କଣ କହିବା ! ମାତ୍ର ଥରଟିଏ, ଗୋଟିଏ କ୍ଷଣ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ, ଯେ ସେହି ସକଳ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସାକାରସଗୁଣ ରୂପ ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି, ସେ ସେହି ଅପରୂପ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦର୍ଶନ କରିବା ପରେ ଦେବଲୋକର ଅପ୍ସରାଙ୍କ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଦେଖୁଲେ ତ, 
ତାହା ଶବ ପୋଡ଼ିଯିବା ପରେ ଶ୍ମଶାନରେ ପଡ଼ିରହିଥୁବା ପାଉଁଶ ପରି ଦେଖାଯିବ । 

ଶ୍ରୁଶାନପାଉଁଶ ଆଡ଼କୁ କାହା ଦୃଷ୍ଟି ଏବେ ଆକର୍ଷିତ ହେବ ଭଲା ! ସକଳ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ¬ ସତ୍ୟ- ଶିବ - ସୁନ୍ଦରଙ୍କୁ, ଦିବ୍ୟସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ କ୍ଷଣେମାତ୍ର 
ଦେଖୁ ପାରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସ୍ଥିତି ଏପରି ହୋଇଯାଏ । 

ଦ୍ଵାରକାର ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହୁଥୁଲେ, ‹ ଦେଖ ଭାଇ ! ତୁମେମାନେ ହେଉଛ 
ଭାରତୀୟ । ଭାରତବର୍ଷର ଅର୍ଥ କ'ଣ ? “ଭା” ଅର୍ଥ ଜ୍ଯୋତି--ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି, 


# 
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ଜ୍ଞାନର ଆଲୋକ । ଯେଉଁ ଦେଶର ଜନତାର ଜ୍ଞାନରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ରୁଚି, ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୃଷା, 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେମ ରହିଛି ଅର୍ଥାହ୍ଧ ଯେଉଁ ଦେଶର ଲୋକେ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିରେ ରତ ( ଲାଗି 
ରହନ୍ତି) ସେହି ଦେଶ ହେଉଛି ଭାରତ ଏବଂ ସେଠାର ଜନସମୁଦାୟ ହେଉଛନ୍ତି ଭାରତୀୟ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ସର୍ବଦା ଜ୍ଞାନରେ ରତ ହୋଇଥୁବାରୁ, ଆମର ଜ୍ଞାନଲାଭରେ ବିଶେଷ 
ଆଗ୍ରହ ଓ ପ୍ରେମ ରହିଥୁବାରୁ ଓ ଆମେମାନେ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁବାରୁ 
ଆମ ଦେଶର ନାମ ହେଉଛି ଭାରତ । 

ବହୁ ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ହଁ ଆମର ମହାପୁରୁଷମାନେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି କରି ଆମକୁ 
ନିଜ ନିଜର ସଦବୋଧ -_ ସଦୂଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମର ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ 
ଆମକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇବା ନିମନ୍ତେ ନନ୍ଦନ ନୃନୂନ୍ନୁ ଜି ନଳି ଳ୭/୭ନନକ 
ନଜଣନହୁଁ ଚି ୧୭ ନିଜ ନିଜର ରଚନା ବା ଗ୍ରନ୍ଥ ରଖୂଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଭଗବାନ 
ବେଦବ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ ନନ୍ଧଜ/ଜଣରେ ଧର୍ମ ବିଷୟରେ, ମାନବଧର୍ମ ବିଷୟରେ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 
କରିଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ମହି ବାଲ୍ମୀକି ମଧ୍ଯ ନଂମାଙ୍ର୩୬ଜ ସରଳରୂପରେ, ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ମାଧ୍ଯମରେ, ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରୀ ସହିତ ବୈଦିକଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଯାଇଛନ୍ତି । ଏହିସବୁ 
ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆମମାନଙ୍କୁ ଏକ ସତଃସିଦ୍ଧ ସତ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି, 
ଯାହାକୁ କି ଇଂରାଜିରେ କହନ୍ତି ^,।୦୮୫୩୦ ୮୮॥୮ । ଏହାକୁ ପ୍ରମାଣିତ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ପ୍ରମାଣ ବା ୮୮୦୦୮ ଅନାବଶ୍ୟକ । ତା” ହେଲେ ଏହି ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ସତ୍ୟଟି କ'ଣ ? 
ଏହି ସତ୍ୟଟି ହେଉଛି : ମନୁଷ୍ଯ ସୁଖ ଚାହେଁ; ଦୁଃଖ ଚାହେଁନା । ଏଠାରେ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ 
ଜନ୍ମ ମୃତ୍ଯୁ, ଜରା, ବ୍ୟାଧୁ ଆଦି ହେଉଛି ଦୁଃଖ ହିଁ ଦୁଃଖ । ତେଣୁ ଏହି ଦୁଃଖମୟ 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଆସି, ଏଠାକାର ଦୁଃଖ ସହି ଶକ୍ତି ଲାଭ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହି ଦୁଃଖକୁ ଦୁଃଖ 
ବୋଲି ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଦୁଃଖ ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ସୁଖ, ଏକ ପ୍ରକାର 
ସନ୍ତୋଷ, ଏକ ପ୍ରକାର ତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବାର ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଉପାୟ ରହିଛି ଏବଂ 
ସେହି ଉପାୟଟି ହେଉଛି ଧର୍ମ । ସେହି ମହାପୁରୁଷମାନେ କହିଛନ୍ତି, “ଧର୍ମ ହେଉଛି 
ଏପରି ଏକ ତତ୍ସ୍‌ ଯେ, ଧର୍ମରେ ଅଟଳ ରହିଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ମନରେ ଏକ ବିଶେଷ 
ଶକ୍ତି ଜାତ ହୁଏ । ଧର୍ମପରାୟଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରେ ସକଳ ଦୁଃଖ ସହିଯିବାର ଶକ୍ତି 
ରହିଥାଏ ।'? 

ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଭାବରେ ବେହବ୍ୟାସ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, “ ‹ଏହି ସଂସାରକୁ, 
ଏହି ତାପତ୍ରୟରେ ପୀଡ଼ିତ ଜୀବଲୋକକୁ ଆସି ମଧ୍ଯ ତୁମେ ଯଦି ସୁଖ, ସନ୍ତୋଷ ଓ ତୃପ୍ତି 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାଅ, ଶାନ୍ତିରେ ଶୋଇବାକୁ ଚାହୁଥାଅ, ମନକୁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ରଖୁବାକୁ 
ଚାହୁଁଥାଅ, ମନରେ ବିକ୍ଷେପ ନ ଆସୁ ବୋଲି, ଅଶାନ୍ତି ନ ରହୁ ବୋଲି ଚାହୁଁଥାଅ, 
ତେବେ ସେଥୁପାଇଁ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ମାର୍ଗ ରହିଛି ଏବଂ ସେହି ମାର୍ଗଟି ହେଉଛି ଧର୍ମମାର୍ଗ । 
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ତେଣୁ ଧର୍ମମାର୍ଗରେ ଅଟଳ ରହ । ଧର୍ମ ହଁ ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ମାର୍ଗ, ଯାହା କି 
ଦୁଃଖମୟ ସଂସାରରେ ତୁମକୁ ସୁଖୀ କରାଇଦେଇ ପାରିବ । ଧର୍ମ ହଁ ସୁଖଲାଭର 
ମାର୍ଗ ଏବଂ ସୁଖପ୍ରାପ୍ତିର ଏକମାତ୍ର ମାର୍ଗ ହେଉଛି ଧର୍ମ, ଏହି କଥାରେ ପୂର୍ଣ୍ରବିଶ୍ବାସ 
ରଝ୍‌, ତୁମେ ଯଦି ଧର୍ମକୁ ସର୍ବଦା ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖୂବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବ, ତେବେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଦକାଳରେ ମଧ୍ଯ ଧର୍ମ ତୁମକୁ ରକ୍ଷା କରିବ; ତୁମକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବ 
ନାହିଁ । ଯେ ଧର୍ମକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖନ୍ତି, ଧର୍ମକୁ ସମର୍ଥନ କରନ୍ତି, ଧର୍ମ କଦାପି 
ତାହାଙ୍କର ସାଥ୍‌ ଛାଡ଼ିବ ନାହ । ହଁ, ଧର୍ମ ତୁମକୁ ପରଖ୍ବ; ବିଭିନ ଅଭାବ- ଅସୁବିଧା, 
ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ସହି ମଧ୍ଯ ଯେ ଧର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାହିଁ, ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ତାକୁ କଦାପି ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବ ନାହଁ; ତାକୁ ତଥା ତାର ସୁଖକୁ ଧର୍ମ ଶେଷମୁହୂର୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖ୍‌ବ । ମୁଁ 
ଏତିକି କହିପାରେ ଯେ, ଧର୍ମଦ୍ବାରା ହୁଁ ତୁମର ବିଜୟ ଲାଭ ହେବ । ଲୋକେ ମୋ କଥା 
ଶୁଣନ୍ତି, ବୁଝନ୍ତି ମଧ୍ଧ: କିନ୍ତୁ ମୋ କଥା ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ବାରମ୍ବାର ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇ 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଡାକ ଦେଇ କହୁଛି, “ହେ ମାନବ ! ତୁମେ ଯଦି ସୁଖ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ 
ମୁଁ କହୁଛି, ଶୁଣ, ଧର୍ମରେ ହଁ ତୁମର ସୁଖ ରହିଛି; ଅଧର୍ମରେ ସୁଖ ନାହଁ । ଅଧର୍ମରେ 
ଦିଂମିନିଟ ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସୁଖ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟତୃପ୍ତି ମିଳିପାରେ; କିନ୍ତୁ ତାଂପରେ ପରେ ତୁମକୁ 
ଘୋର ବିଳାପ କରିବାକୁ, କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ବହୁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ: ତାହାର 
ଅନ୍ତିମ ପରିଣାମ ବଡ଼ ବିଷମୟ ହୋଇଯିବ । ଧର୍ମପାଳନ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ବଡ଼ 
ଅରୁଚିକର, ବଡ଼ ତିକ୍ତ ଲାଗିପାରେ; କିନ୍ତୁ ତାହାର ଅନ୍ତିମ ପରିଣାମ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ବଡ଼ 
ସୁନ୍ଦର, ବଡ଼ ମଧୁର, ବଡ଼ ଅମୃତତୁଲ୍ୟ ହୋଇଯିବ !' 

ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନ ବେଦବ୍ୟାସ ଆମକୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 
ଏହି ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ହଁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଧର୍ମପରାୟଣ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ବି ଥୁଲେ, ଯେଉଁମାନେ କି ଧର୍ମରକ୍ଷା 
ନିମନ୍ତେ ନିଜର ଜୀବନ ସମର୍ପଣ କରିଦେବାକୁ ବି ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥୁଲେ-- ଆନନ୍ଦରେ ସମର୍ପଣ 
କରିଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଥୁଲେ । ସେମାନେ କହୁଥୁଲେ, ' ଧର୍ମରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଆମର ପ୍ରାଣ 
ଚାଲିଗଲେ ମଧ୍ଯ, ଦୁଃଖ କରିବାର କିଛି ନାହିଁ, କାରଣ ତାହା ଫଳରେ ଆମର କିଛି କ୍ଷତି 
ହେବନାହିଁ; ବରଂ କିଛି ଲାଭ ହଁ ହେବ ।” ତେଣୁ ଧର୍ମରେ ସେମାନଙ୍କର କେତେ ଆସ୍ଥା, 
କେତେ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥୁଲା, ଧର୍ମକୁ ସେମାନେ କେତେ ମାନୁଥୁଲେ, ତାହା ଏଥ୍‌ରୁ 
ଜାଣିପାରୁଥୁବେ । 

ଧର୍ମମାର୍ଗ ହଁ, ପୁଣ୍ୟମାର୍ଗ ହଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଜୀବନରେ ଯଶ ଏବଂ ଶେଷରେ 
ସୁଖ ପ୍ରଦାନ କରିବ । ପାପର ଫଳ ବଡ଼ ଭୀଷଣ: ପାପ ଅପଯଶ ଆଣିଦେବ; ଅଧୋପତନ 
ଆଣିଦେବ । ଆପଣଙ୍କୁ କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଦୁଃଖ ସହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମେ କିପରି 
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ସତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଏହି ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିପାରିବା, 
ତାହା କଠୋପନିଷଦରେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ତାହା ବୁଝାଇଦେବାର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଲା, 
ସେହି ମହାତ୍ମାମାନେ ଜାଣିଥୁଲେ ଯେ, ଏହି ପ୍ରପଥ୍ଚରେ ଆପଣ ଯେତେ ବି ଉନ୍ନତି 
କରିଛନ୍ତି, ପ୍ରଗତି କରିଛନ୍ତି, ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି ସେସବୁର ପ୍ରୟୋଜନ ବହୁତ 
କମ । ଆପଣ ଯେତେଦିନ ଦେହି ଧରି ଏହି ମନୁଷ୍ଯଲୋକରେ ରହିବେ, ସେସବୁ 
ବିଷୟ କେବଳ ସେତିକିସମୟ କାମ ଦେବ । ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଭଗବାନୁ ଯେତେ 
ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି କରିଛନ୍ତି, ଆଜିର ମନୁଷ୍ୟ ତା'ଠାରୁ ବି ଅଧୂକ ପଦାର୍ଥ ଗଢ଼ିଲାଣି । ସେ 
ସବୁପ୍ରକାର ନକଲି ପଦାର୍ଥ ଗଢ଼ିଲାଣି । କିନ୍ତୁ ସଂସାରରେ ମନୁଷ୍ୟଦ୍ଵାରା ଗଢ଼ା ଯାଇଥୁବା 
ଯେତେସବୁ ପଦାର୍ଥ ଆପଣ ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି ବା କରିପାରିବେ, ସେସବୁରୁ ଯେଉଁ ସୁଖ 
ଓ ସୁବିଧା ମିଳିପାରିବ, ତାହା କେତେକାଳ ଯାଏ ମିଳିପାରିବ ? ଯେତେଦିନ ଆପଣଙ୍କ 
ଦେହରେ ପ୍ରାଣ ରହିଛି, କେବଳ ସେତିକି ଦିନ, ସେତିକି କାଳ ଯାଏଁ ମିଳିପାରିବ । 
ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରାଣ ଚାଲିଯିବା ପରେ, ଆପଣଙ୍କ ଟି.ଭି. ଆପଣଙ୍କୁ କି ମନୋରଞ୍ଜନ 
ଦେଇପାରିବ ? ଆପଣଙ୍କ ରେଡ଼ିଓ, ଟ୍ରାଞ୍ଚଷ୍ଟର କ'ଣ କରିପାରିବେ ? ଲକ୍ଷପତି, 
କୋଟିପତିଙ୍କ ପାଖରେ ଯେତେସବୁ ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ରହିଛି, ସେସବୁ ଅର୍ଥହୀନ, ନ 
ଥୁବା ସହିତ ସମାନ ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳ ଯାଏ ପ୍ରାଣ ଅଛି, ଶରୀର ଅଛି, 
ସେତେବେଳ ଯାଏ ଶରୀର ପାଇଁ ଏସବୁ ସୁବିଧା ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ହିଁ 
କାଠ ହୋଇଯିବ, ପଥର ହୋଇଯିବ- ମାଟିରେ ମିଶିଯିବ, ସେତେବେଳେ ଏସବୁର 
ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ସାରା ବିଶ୍ଵରେ, ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଯେତେସବୁ ପଦାର୍ଥ ରହିଛି, ସେସବୁକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିଚାଲିଲେ ଦେଖ୍‌ବେ; ସେସବୁର ପ୍ରୟୋଜନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅଳ୍ପ । ଆପଣ 
ବଞ୍ଚୁଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ଆପଣଙ୍କ ହିରାଗହଣାର, ବହୁମୂଲ୍ୟ ବସ୍ତ୍ରର ଏବଂ କୋଠାବାଡ଼ି ବା 
ନଅରର କିଛି ଅର୍ଥ ରହିଥୁବ । ପ୍ରାଣ ଚାଲିଯିବା ପରେ ଏସବୁ ବସ୍ତୁର କୌଣସି ଅର୍ଥ ହଁ 
ରହିବ ନାହିଁ । ଏହି ଶରୀରରେ ପ୍ରାଣ ରହିଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁର କିଛି ମୂଲ୍ୟ 
ଥାଏ; କାରଣ ଏସବୁଥୁରେ ଶରୀରକୁ ଟିକିଏ ଆରମ ଦେବାର, ମନର ଆଶା-ୃଷ୍ାକୁ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ଚାଲିଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ଏସବୁ ତୁଚ୍ଛ ହୋଇଯିବ; ଏସବୁର ମୂଲ୍ୟ ବୋଲି କିଛି ରହିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏସବୁର 
ପ୍ରୟୋଜନ ଅତି ଅଳ୍ପ ଏବଂ ସେହି ଅଳ୍ପ ପ୍ରୟେଜନୀୟତା ମଧ୍ଯ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ନୁହେଁ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଏହି ଜଗତର ବନ୍ଧୁତା ମଧ୍ଯ ଚିରନ୍ତନ ନୁହେଁ । ଭାଇ, ବନ୍ଧୁ, କୁଟୁମ୍ବ, 
ପରିବାର । ସବୁ ଜୀତେ ଜୀ କେ ନାତେ ହୈ- ଆପଣ ବଞ୍ଚୁଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାଇ, 
ବନ୍ଧୁ, କୁଟୁମ୍ବ ଆଦି ସମସ୍ତେ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପର୍କୀୟ । କିନ୍ତୁ ପିଞ୍ଜରାରୁ ପକ୍ଷୀ ଉଡ଼ିଯିବା 
ପରେ କକା,, ମାମୁ, ଭାଇନା, ଦଦେଇ କିଏ କାହାର ! ! 
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ଆପଣଙ୍କୁ ଶାଶ୍ଵତ କଲ୍ୟାଣ, ଶାଶ୍ବତ ମଙ୍ଗଳ, ଶାଶ୍ବତ ଆନନ୍ଦ ଓ ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି, 
ତୃପ୍ତ ଓ ସନ୍ତୋଷ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ଏକ ହିଁ ଶାଶ୍ଵତତକ୍ତ୍ସ ରହିଛି, ଯାହା କି ଏହି ଅଶାଶ୍ଵତ 
ଜଗତର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ସେହି ଶାଶ୍ଵତତତ୍ତ୍ପର, ପରାପ୍ବରତତ୍ସ୍ଁର ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ ବେଦର 
ଉତ୍ତରାର୍ଧ୍ବରେ` ଦିଆଯାଇଛି । ସେଥ୍ଵରେ କୁହାଯାଇଛି, ଆପଣ ତ ପୂର୍ବଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏଠାକୁ ଜଣେ ଅସ୍ଥାୟୀ ଯାତ୍ରୀ ହୋଇ ଆସିଛନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ଆପଣ 
ଯଦି ବୁଦ୍ଧିମାନ, ବିବେକୀ ଓ ବିଚାରବାନ୍‌ ହୋଇଥୁବେ, ତେବେ ବୁଝିପାରୁଥୁବେ ଯେ, 
ପୂର୍ବଜନ୍ମକୃତ କର୍ମଫଳ ଭୋଗିବା ସହିତ ଉଚିତ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରି ସେହି ପରମଲକ୍ଷ୍ୟଙ୍କୁ, 
ପରମତତ୍ତଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବାକୁ ହଁ ଭଗବାନ ଆପଣଙ୍କୁ ଏଠାକୁ ପଠାଇଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନଟା ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୀମିତ ନୁହେଁ; ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ 
ଭୂମିକା ରହିଛି ଏବଂ ସେହି ଭୂମିକା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏଠାରେ ଏକ 
ସୁଅବସର ମିଳିଛି । ଏହିପରି ବୁଝାଇଦେଇ ଉପନିଷଦୂକାର କହିଛନ୍ତି, ‹ ‹ ଏହି ଶରୀରରେ 
ରହିବା ଅର୍ଥ ଯେ ଏକ କଷ୍ଟକର ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିରହିବା, ତାହା ସତ । ଏହି ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗରେ ପୀଡ଼ା ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି କାନ ବିନ୍ଧିପାରେ। ଆଖୁ ଧରି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଇପାରେ; ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧିପାରେ- ବତିଶ ଦାନ୍ତରେ ବତିଶ ପ୍ରକାର ବେଦନା 
ଅନୁଭବ ହୋଇପାରେ, ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ପେଟ ମିଳିଛି ସତ, କିନ୍ତୁ ଖାଦ୍ୟ ଜୀର୍ଣ୍ତ 
ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ପେଟବଥା ବାହାରିପାରେ, ତୃପ୍ତି ଦେଉଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପୀଡ଼ାର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ; ଛୋଟ ନଖଟିଏର ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି । 
ତେଣୁ ନଖଠାରୁ ଶିଖା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଶରୀରଟା ହେଉଛି ପୀଡ଼ାର କାରଣ-- ଏକ 
ବ୍ୟାଧୂମନ୍ଦିର-- ଏକ ଅଭିଶାପ । 

ତଥାପି ଏହି ଶରୀରଟି ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଅବଦାନ; ଭଗବାନ 
ଆମକୁ ଏହାଠାରୁ ବଳି କୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠତର ପୁରଷ୍କାର ଦେଇପାରନ୍ତେ ନାହଁ । ଯଦି 
ଏହି ଶରୀରଟିକୁ ଭଲରୂପେ ବୁଝିପାରିବେ, ତେବେ ଏହାର ମହତ୍ସ କେତେ, ତାହା 
ବୁଝିପାରିବେ । ଏହା ପୂର୍ବଜନ୍ମକୂତ ଫଳ ଭୋଗିବା ସହିତ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଲାଭ କରିବାରେ 
ଏକ ସହାୟକ ଯନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ । ଆପଣ ଯାହା କରିବାକୁ ଚାହିଁବେ, ଯେପରି କର୍ମ କରିବାକୁ 
ଚାହିଁବେ, ଏହି ଶରୀର ତାହା କରିଦେଇପାରିବା ସମ୍ଭବ । ଏହି ଶରୀରଦ୍ଧାରା ଆପଣ 
ପରୋପକାର କରିପାରିବେ; ପିତା, ମାତା ଓ ପରିବାରର ସେବା କରିପାରିବେ; ସମାଜ 
ସେବା, ଦେଶସେବା କରିପାରିବେ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଯୋଗସାଧନା କରିପାରିବେ, 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କରିପାରିବେ । ଶ୍ରବଣକୁମାର ଏହି ଶରୀରଦ୍ଧାରା ପିତାମାତାଙ୍କୁ କାଉଡ଼ିରେ 
ବସାଇ ତୀର୍ଥ ତୀର୍ଥ ବୁଲାଇଥୁଲେ । ଏହି ଶରୀର ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ମହାନ୍ନ ମହକ୍ସ୍‌ପୂର୍ଣ୍ତ 
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ମାଧ୍ଯମ । ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ନିମନ୍ତେ, ଆଦର୍ଶ ଚରିତ୍ର ଗଠନ ନିମନ୍ତେ ଏବଂ ଆଦର୍ଶ କର୍ମ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ସୋପାନ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆପଣ ଭଗବାନଙ୍କର 
ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟିକୁ ସୁଖୀ କରିଦେଇ ପାରିବେ-- ଲାଭାନ୍ସିତ କରିଦେଇ ପାରିବେ | ଏହି 
ଶରୀର ଧରି ରହିଥୁବା ଯାଏ, ଏହାଦ୍ବାରା ଚେଷ୍ଟା କରି ଆପଣଙ୍କ ସମୟର ଜନସମୁଦାୟ 
ନିମନ୍ତେ ତଥା ପ୍ରାଣୀମାତ୍ର ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ଯେପରି ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ହୋଇଯାଇ 
ପାରିବେ, ସେହିପରି ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । 'ଏହା ହୁଁ ମାନବତା-¬ ମାନବତାଦେଇ 
ହଁ ଏହା ସମ୍ଭବ” - ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ନେଇ ନିଜ ଶରୀରର ମୂଲ୍ୟ କେତ୍ତେ ତାହା ବିଚାର କଲେ, 
ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଏହି ଶରୀରଟି ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ ଦାନ । ତେଣୁ 
କୁହାଯାଏ, “ସୁନାର ଜୀବନ ପାଇଛ ତୁମେ;' କାରଣ ଏହାଦ୍ବାରା ଆପଣ ମାନବତା 
ନିମନ୍ତେ ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ହୋଇଯାଇ ପାରିବେ । 

କିନ୍ତୁ ଏହି ଶରୀର ସହିତ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ ଦାସ( ଗୋଲାମ୍‌ )ର ସମ୍ବନ୍ଧ ନ. 
ହୋଇ ଯଦି ମାଲିକର ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଯିବ, ତେବେ ଯାଇ ଏସବୁ ହୋଇପାରିବ । 
ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିୟ ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜ ବଶରେ ରଖୁବାର, ସଂଯତ 
କରି ରଖୁବାର ଏକ ବିଜ୍ଞାନ, ଏକ କଳା ରହିଛି; ତାହାକୁ “ ଆତ୍ମସଂଯମ' ବିଜ୍ଞାନ ବା 
“ଆତ୍ମସଂଯମ” କଳା କୁହାଯାଏ । ଆପଣଙ୍କୁ ସେହି କଳା ବା ବିଜ୍ଞାନ ଶିଖ୍‌ବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
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[165 17© $60୦୮©1 ୦୮ ୫।(।୦୦©5୭ ॥୩ || ©. ( ଆତ୍ମସଂଯମରୂପ କଳା ଓ କୌଶଳରେ ହିଁ 
ଜୀବନର ସଫଳତାର ରହସ୍ୟ ରହିଛି ।) ଶରୀରଦ୍ଵାରା ଆମେ ସବୁକିଛି ପାଇପାରିବା; 
ଯଶସ୍ଵୀ ଜୀବନ ଲାଭ କରିପାରିବା, ମାନବକଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିପାରିବା ଏବଂ ପରମ 
କଲ୍ୟାଣ ମଧ୍ଯ ସାଧନ କରିପାରିବା- ଶରୀର ଓ ମନ ସହିତ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯଦି 
ଗୋଲାମର-- ଚାକରର ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇ ନ ଯିବ, ତେବେ ଏସବୁ କରିପାରିବା । 
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୦୦୭୮, ଶରୀର ଓ ମନ ସହିତ ମାଲିକର ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁପାରିଲେ ହଁ, ସେସବୁର 
ସଦୁପଯୋଗ କରାଯାଇ ପାରିବ । ତା'ହେଲେ ଏହି ଶରୀର ହିଁ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ 
ଏକ ଉଚିତ ରଥ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବଶରେ ରଖ୍‌ ଏହି ଶରୀରରୂପୀ 
ରଥକୁ ଠିକ୍ଵବାଟରେ, ଠିକ୍‌ଦିଗରେ ଚଳାଇନେଲେ, ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ନେଇ ପରମ 
ଦିବ୍ୟଧାମରେ ପହଚାଇଦେବ;, ଆପଣଙ୍କୁ କୃତକୃତ୍ୟ, ଆପ୍ତରକାମ କରିଦେଇ ପାରିବ । 
ଆପଣଙ୍କୁ ସକଳ ଦୁଃଖର ଆରପାରିକୁ ନେଇଯାଇ କେବଳ ଆନନ୍ଦ ହୁଁ ଆନନ୍ଦର ରାଜ୍ୟରେ 
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ବିଲିଲି ୭ = ବିଲିବଲବିଲବବିକିଳିଟିଳିବ ବି ସବି ବିକଣ୍ରବଏବିଳିସି2ି୭୭୦୭ବି୭୧୭୭୩୭୨୭୯୭୦ ସି କିବିଟିକିଲିଂସଂଳସ ଏ କେଇ କଇିକ ଦିକ" 
ପହଞ୍ଚାଇଦେବାର କ୍ଷମତା ଏହି ଶରୀରର ରହିଛି । ଆପଣ ଯଦି ଏହି ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟିରେ, 
ଏହି ବିବେକପୂଣ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ବେ। ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ଶରୀର ରୂପରେ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଅମୂଲ୍ୟ ପୁରଷ୍କାର ମିଳିଯିବ । ବେଦର ଉତ୍ତରଭାଗରେ ଆମକୁ ଏହି 
ଜ୍ଞାନ ଦିଆଯାଇଛି । 

ଯେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଉତ୍ପଭିତ୍ସଳନ ଆଦମୂଳ, ଯେ ଅନନ୍ତ 
କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ତ ଧାରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡକୁ ସମାପ୍ତ କରିଦିଅନ୍ତି, 
ବେଦର ଅନ୍ତିମ ଭାଗରେ ସେହି ପରାପ୍ଵର ତତ୍ସଵର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ତାହା 
ହୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମବିଦ୍ୟା, ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ରଷିମାନେ ସେହି ପରାପ୍ନର ତତ୍ସକୁ 
ଅନୁଭବ କରି, ନିଜର ସେହି ଅନୁଭବକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ରଚନା ମାଧ୍ଯମରେ ଆମକୁ 
ପ୍ରଦାନ କରିଦେଇଛନ୍ତି । ସେହିସବୁ ରଚନାର ନାମ ଉପନିଷଦ । 

ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ ନେଇ ସତ୍ୟ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇଦିଏ, ତାହା ହଁ ଉପନିଷଦ | 
ଦଶଟି ମୁଖ୍ୟ ଉପନିଷଦ ରହିଛି; ଏହି ଦଶଟି ମଧ୍ଯରୁ ତୃତୀୟଟିର ନାମ କଠୋପନିଷଦୂ । 
କଠୋପନିଷଦୂରେ ଆମକୁ ଆଜିକାଲିର, କଳିଯୁଗର ବିକଟ ପରିସ୍ଥିତିମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇ କୁହାଯାଇଛି, “ଦେଖ, ଜୀବାମ୍ବା ଯେତେବେଳେ ମାନବଜନ୍ମ ପାଇ 
ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ତାର ଜୀବନପଥରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପଦକ୍ଷେପରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ତା' ଆଗରେ ଦୁଇଟି ପଥ ପଡ଼ିଛି । ସେଥ୍ରୁ ଗୋଟିଏ 
ପଥ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର, ବଡ଼ ମନୋହର, ବଡ଼ ପ୍ରିୟକର ବୋଧ ହେଉଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପଥଟି 
ଆକର୍ଷକ ନୁହେଁ -- ବିକଟ, କଠିନ ଦେଖାଯାଉଛି | ଭଗବାନ ଆପଣଙ୍କୁ ବୁଦ୍ଧି ଦେଇଛନ୍ତି; 
ତେଣୁ ଆପଣ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁ ଦିଗରେ, କେଉଁ ପଥରେ ଯିବେ, ତାହା 
ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସହିତ ବିଚାର କରନ୍ତୁ । କେଉଁ ଦିଗରେ ବା ପଥରେ ଗଲେ, ଜୀବନରେ 
ଉନ୍ନତି ଘଟିବ; କେଉଁ ବାଟ ଧରିଲେ, ଆପଣଙ୍କର ପରମ କଲ୍ୟାଣ, ଶାଶ୍ବତ ହିତ ସାଧୂତ 
ହେବ, ତାହା ବିଚାର କରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ପଥରେ ଗଲେ ଶାଶ୍ବତ ମଙ୍ଗଳ ହେବ, ସେହି 
ଦିଗର୍ଟି ଆକର୍ଷକ ହୋଇ ନ ଥାଉ ପଛେ, ସୁନ୍ଦର ହୋଇ ନ ଥାଉ ପଛେ, ଆପଣ ସେହି 
ଦିଗ ଧରି ଚାଲନ୍ତୁ । ୬ 

ଏପରି ଭାବରେ ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପ ନେବା ପୂର୍ବରୁ ଭଗବତୃଦତ୍ତ ବୁଦ୍ଧିରେ 
ବିଚାର କରନ୍ତୁ; ବିବେକୀ ହୁଅନ୍ତୁ । କଠୋପନିଷଦରେ ଆମକୁ ଶ୍ରେୟମାର୍ଗ ଓ ପ୍ରେୟମାର୍ଗ 
ବିଷୟକ ଏହି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବାତ୍ମା ସମ୍ମୁଖରେ ଏପରି 
ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ରହିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶ୍ରେୟମାର୍ଗ। ଯାହା କି ଜୀବନକୁ ଯଶ ଦିଗରେ, 
ପ୍ରଗତି ଦିଗରେ, ବିକାଶ ଦିଗରେ, ଭନ୍ନତି ପଥରେ ନେଇଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରେୟମାର୍ଗ, 
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ଯାହା କି କେବଳ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଆକର୍ଷକ, ଅଥଚ ମଙ୍ଗଳ କରେ ନାହିଁ ଏବଂ ତା'ସହିତ 
ଅବନତି ପଥରେ, ଅନ୍ଧକାର ଆଡ଼କୁ ନେଇ, ନୀଚଗାମୀ କରାଇଦିଏ, ତେଣୁ ସର୍ବଦା 
ବିବେକକୁ ପଚାରି ପାଦ କାଢ଼ନ୍ତୁ; ପ୍ରେୟମାର୍ଗ ଯେତେ ପ୍ରିୟକର ହେଲେ ମଧ୍ଯ, ସେଥ୍ରୁ 
ମନକୁ ଦୂରେଇ ଆଣି ଶ୍ରେୟମାର୍ଗ ଧରନ୍ତୁ । 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପନିଷଦରେ କୁହାଯାଇଛି, ମନୁଷ୍ୟର ସକଳ ଚେଷ୍ଟା, ସବୁ 
ବ୍ୟବହାର ଓ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ମୂଳକାରଣ ହେଉଛି ତାହାର ମତି ବା ବୁଦ୍ଧି । ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ମନୁଷ୍ୟର ବିଚାର ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ସେ ଯେପରି ଭାବେ, ସେହିପରି କର୍ମ କରେ | 
ବିଚାର ଯଦି ନିର୍ମଳ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ କର୍ମ ସୁନ୍ଦର ହୋଇଥାଏ, କିଛୁ ବିଚାର ଯଦି 
ନିର୍ମଳ ହୋଇ ନ ଥାଏ କର୍ମ ମଧ୍ଯ ସୁନ୍ଦର ହୁଏ ନାହଁ; ତେଣୁ କୁହାଯାଏ, “ଯେପରି ମତି, 
ସେପରି ଗତି” । ତେଣୁ ଧାର୍ମିକଜୀବନ ପ୍ରତି, ସଦାଚାର ପ୍ରତି ଆମର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ପ୍ରବୃଭି 
ରହିଲେ, ଆମର ବିଚାର ଓ ଚିନ୍ତନ ନିର୍ମଳ ହେଲେ, ଆମର ଜୀବନ ମଧ୍ୟ ସୁନ୍ଦର ଓ 
ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବ । 

ସେହି ଉପନିଷଦରେ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି, “ଦେଖ; ମନର ଚେଷ୍ଟା 
ତାର ସଙ୍କେତଦ୍ଵାରା ସୂଚାଇଦିଏ ଯେ, ମନ ଭିତରେ ନିରନ୍ତର ବିଚାରପ୍ରବାହ ବୋହି 
ଚାଲିଛି । ମନ ଭିତରେ ଲୁଚି ରହିଥୁବା ଅବଚେତନ ମନରୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ବିଚାର ପ୍ରବାହ 
ବୋହି ଚାଲିଥାଏ; ସେହି ବିଚାର ଓ ବୃଭି ପ୍ରବାହକୁ କେହି ରୋକି ପାରିବେ ନାହିଁ; ତାହା 
ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଚାଲେ । କେବଳ ସୁଷୁପ୍ତାବସ୍ଥାରେ ତାହା ବନ୍ଦ ରହେ ଜାଗ୍ରତ ଓ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ବୃତ୍ତିମାନଙ୍କର ଅବାଧ ପ୍ରବାହ ଚାଲିଥାଏ । ସେହି ବୃତ୍ତିପ୍ରବାହର 
ଅନ୍ୟ ନାମ ମନ । ମନର ଚେଷ୍ଟା ଏପରି ଯେ, ତାର ପ୍ରବାହ କେବେ ଶୁଭ ଆଡ଼କୁ 
ବହେ ତ, କେବେ ଅଶୁଭ ଆଡ଼କୁ ବହେ । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଜାଗ୍ରତ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ ରହି, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ମନ ଉପରେ ତୀକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ମନର ପ୍ରବାହ ଅଶୁଭ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଲାଣି ବୋଲି ଦେଖ୍‌ଲାମାତ୍ରେ, ଆପଣ 
ତାହାକୁ ସେଠାରେ ଅଟକାଇଦେଇ ଶୁଭ ଆଡ଼କୁ ପଥ ଦେଖାଇବାକୁ, ମୁହାଁଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କ ନିଜ ଭିତରର କାମ; ଏହି କାମଟି ସବୁବେଳେ 
କରିଚାଲନ୍ତୁ। ଏଥୁରେ ହଁ ଆପଣଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ନିହିତ: ଏହା ଫଳରେ ଆପଣଙ୍କର ସବୁ 
କର୍ମ ଶୁଭମାର୍ଗରେ ହୋଇଚାଲିବ । ନିଜ ମନକୁ ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିବାର 
କର୍ମଟି ଆପଣଙ୍କୁ ହଁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଏହା ଅନ୍ୟ କେହି କରିପାରିବେ ନାହିଁ; ଆପଣଙ୍କ 
ମାତାପିତା ବି କରିପାରିବେ ନାହିଁ, କି ଶୁଭଚିନ୍ତିକ ବନ୍ଧୁ ମଧ୍ଯ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ସେମାନେ ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣା ଦେଇପାରନ୍ତି; ବୁଝାଇପାରନ୍ତି ଯେ, ମନକୁ ସମ୍ଭାଳିବାକୁ 
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ପଡ଼ିବ; କିନ୍ତୁ ଅସଲ କର୍ମଟି ଆପଣ ନିଜେ କିରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କଥାରେ ଅଛି, ଦୁଇଜଣ 
ଲୋକ ମିଶି ଘୋଡ଼ାକୁ ନଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟାଣିନେଇଯାଇ ପାରିବେ; କିନ୍ତୁ ଦୁଇଶହ ଲୋକ 
ମିଶି କେତେ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି, ତାକୁ ପାଣି ପିଆଇପାରିବେ ନାହ । ଭୋକ ହେଲେ, 
ନିଜେ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଶୋଷ ହେଲେ ନିଜେ ପାଣି ପିଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏସବୁ ଯେପରି 
ଆମର ଆନ୍ତରିକ କାର୍ଯ୍ୟ, ମନକୁ ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗରେ ଚଳାଇବା ବି ହେଉଛି ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ଆମର ଆନ୍ତରିକ କାର୍ଯ୍ୟ ତାହା ଆମେ ନିଜେ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଆପଣ 
ଯଦି ବିଜ୍ଞତାର ସହିତ ଲାଗିରହିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରୁ ଆମକୁ ଦିଗ୍‌ଦର୍ଶନ ମିଳେ ଯେ, ଧର୍ମପରାୟଣ 
ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆମ ଭିତରେ ଆନ୍ତରିକ ଜାଗୃତି ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ; 
ଆମେ ଅନ୍ତର ଭିତରେ ଶୋଇରହିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି “ଉତିଷ୍ଠତ ! 
ଜାଗ୍ରତ !? ଜାଗୃତି ଆସିବ କିପରି ? ଯଦି ମନ ଉପରେ ଆମର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନାହ, 
ମନର ବୃଭିପ୍ରବାହ ଅନ୍ଧଭାବରେ ଧାଇଁଛି, ତେବେ ଜାଗୃତି ଆସିବ କିପରି ! 

ଆମର ଯୋଗୀମାନେ ମନୋବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଜାଣିଥୁଲେ: ସେମାନେ ଗୋଟିଏ 
ଅଦ୍ଭୁତ ଆବିଷ୍କାର କରିଥୁଲେ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ତ ଏତିକିମାତ୍ର ଜାଣନ୍ତି 
ଯେ, ଆମ ଭିତରେ ଏକ ଯାନ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟବିଧୂ ରହିଛି, ଯାହାର ନାମ ହେଉଛି ୮୭,୦୮୫ 
ବା ମନ । ମନର ଚେଷ୍ଟାକୁ ସେମାନେ କହନ୍ତି ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ସେମାନେ ମନର 
ଚେଷ୍ଟା ଏବଂ ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ କିଛି କିଛି ଜ୍ଞାନ ପାଇଛନ୍ତି, ଯାହାକୁ କି 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ । 

ସେମାନେ ସେହି ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବିଷୟରେ କିଛି ଜ୍ଞାନ ସିନା ଅର୍ଜନ 
କଲେ, ସେହି ବିଷୟରେ କୌଣସି ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଅଧ୍ଯୟନ କରିନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଆମର 
ଯୋଗୀମାନେ, ଆମର ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମନ ବିଷୟରେ ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଅଧ୍ଯୟନ 
କରି କହିଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ମନ ହେଉଛି ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସର ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମଅଂଶ; ତାହା ଚାରିପ୍ରକାର 
ଚେଷ୍ଟା କରେ, ଯାହାକୁ କି ଅନ୍ତଃକରଣ ଚତୁଷ୍ଟୟ ବୋଲାଯାଏ । ` 

ଅନ୍ତଃକରଣ ଚତୁଷ୍ଟୟ କ'ଣ ? ସେହି ଚତୁଷ୍ଟୟ ମଧରୁ ପ୍ରଥମଟିକୁ ତ ଆମେ 
ଜାଣୁ; ତାହା ହେଉଛି ଆମକୁ ସର୍ବଦା ଅଶାନ୍ତ କରି ରଖୁଥୁବା ଅବାରିତ ବୃଭ୍ତିପ୍ରବାହ 
ଅର୍ଥାତୃ ମନ । ସେହି ବୃତ୍ତିପ୍ରବାହର ଉତ୍ପଭି ସ୍ଥାନ ବା ମୂଳକୁ, ଆମର ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
କହନ୍ତି ଚିତ୍ତ । ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ରୂପରେ ରହିଥୁବା ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି । 
ଆମେ ଜନ୍ମଜନ୍ତାନ୍ତରରେ ଯେତେ ବି ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିଆସିଛୁ, ସେସବୁର ସୃକ୍ଷମଚିହ୍ନକୁ 
ସଂସ୍କାର କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏକା ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ଯଦି ବାରମ୍ବାର ଅନୁଭୂତ ହୁଏ, 
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;୭୭ିତିଥ)ଆଳାଲିଳିଲାସିଆି୭ି5 ୭୬ = 55୭ 5୭୭୭ ୭୭୭ 5:55 === ୭୭୪୭୭୭୬୭୬୭୬୭୦୭୭୭୬୭୬୭୭୭୬୬୦୬୭୬୦୭୭୭୦୭୬୦୭୬୭୦୬୯ 
ତେବେ ତା'ପ୍ରତି ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ପ୍ରବୃଭି ବା ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ପ୍ରବୃତ୍ତର ଜାତ ହୋଇଯାଏ, 
ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ ବାସନା । ସେହି ସଂସ୍କାର ଓ ବାସନାର ପୃଷ୍ଠଭୂମିକୁ ଚିତ୍ତ କୁହାଯାଏ 
ଏବଂ ସେହି ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଂଶ, “ମୁଁ, ମୁଁ, ମୋର, ମୋର' 
ଭାବକୁ କହନ୍ତି ଅହଂକାର; ତାହା ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣର ତୃତୀୟ ଅଂଶ । ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଚତୁର୍ଥ ଭାଗଟିରେ ରହିଛି ଆପଣଙ୍କର ଆଶା; ତା'ଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କର ସବୁ କିଛି ଗଢ଼ି 
ହୋଇଯାଏ । ସେଇଟି କଣ ? ସେଇଟି ହେଉଛି ବିବେକବିଚାର କରୂଥୁବା, ବିଷୟର 
ଅର୍ଥ ବୁଝିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରୁଥୁବା, ବସ୍ତୁ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା ପ୍ରଭେଦ ଜାଣିପାରୁଥୁବା 
ବୁଦ୍ଧି । ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣ ଚତୁଷ୍ଟୟର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଉତ୍କୃଷ୍ଟତମ ଭାଗ । ବୁଦ୍ଧି 
ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇପାରିଛି । ବୁଦ୍ଧି ଥାଉ ଥାଉ, ଯେ ତାହାକୁ କାମରେ ଲଗାଏ 
ନାହଁ, ସେ ହେଉଛି ଏକ ପଶୁ । ଯଦି ବୁଦ୍ଧିରେ ବିଷମତା ଆସିଯାଏ, ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ 
ପଶୁଠାରୁ ମଧ୍ଯ ହୀନ ହୋଇଯାଏ । 

ବୁଦ୍ଧି ଭିତରେ ଦୁର୍ଗୁଣ ପଶିଗଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ଅସୁର ପାଲଟିଯାଏ । ଆଜିକାଲି 
ଆମ ସମାଜରେ-- କାଶ୍ମୀରରେ, ପଞ୍ଜାବରେ ଆସୁରିକତା କିପରି ତାହାର ପ୍ରଭାବ 
ବିସ୍ତାର କରିଛି, ଆପଣମାନେ ତାହା ଦେଖ୍‌ପାରୁଥୁବେ । ସେସବୁ ଲୋକଙ୍କର ଆକାର 
ସର୍ବଦା ମନୁଷ୍ୟାକାର ହୋଇ ରହିଛି; କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତି ଓ ପ୍ରବୃଭି ଶତକଡ଼ା ଶହେ ଆସୁରୀ 
ହୋଇଯାଇଛି । ସେମାନଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ହିଂସାତ୍ମକ ଓ ମାରକ ହୋଇଯାଇଛି । ଏହି 
ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତି ବୁଦ୍ଧିରେ ପଶି ରହିଗଲେ, ମାନବ ଦାନବ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, 
ସର୍ବଦା ସଚେତ ରହନ୍ତୁ, ଜାଗ୍ରତ ରହନ୍ତୁ । 

ବୁଦ୍ଧିରେ ମନ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁବାର, ମନକୁ ଭୁଲବାଟରେ ଯିବାକୁ ନ 
ଦେବାର, ମନକୁ ବାନ୍ଧିରଖୁବାର, ମନକୁ ବୁଝାଇବାର ତଥା ମନକୁ ନୂତନ ମାର୍ଗରେ 
ଯିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରିବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି। ତେଣୁ ଆପଣମାନେ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ କରିବାକୁ 
ଉଚିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ, ପିତାମାତା ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ପୁତ୍ରକନ୍ୟାଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିରେ ଭଲ ସଂସ୍କାର 
ପୂରାନ୍ତୁ ସନ୍ତାନସନ୍ତତିଙ୍କ ଭିତରେ ସଦ୍ଵବିଚାର ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତୁ ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବାରେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ରୁଚି ଓ ଆଗ୍ରହ ଉତ୍ପନ୍ନ କରାନ୍ତୁ । ବୁଦ୍ଧି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦିବ୍ୟ 
କରିଦିଏ; ଆମକୁ ଭଗବାନରେ ପରିଣତ କରିଦେଇ ପାରେ | ବୁଦି ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର 
ତତ୍ସ୍ଵ, ଯାହା ଭିତରେ କି ଅବିଦ୍ୟାମାୟା ବିଦ୍ୟା ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 
ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧି ଭିତରେ ଜାଗୃତି ଓ ବିକାଶ ଆଣିବାକୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖର ବିଷୟ ଯେ, ଆଜି ଆମର ଶିକ୍ଷାପ୍ରଣାଳୀରେ ବୁଦିକୁ ଠିକ୍‌ 
ଦିଗରେ; ଦୈବୀଦିଗରେ ବିକାଶିତ କରାଇବାର କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହିଁ, କାରଣ ଆମ 
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ସରକାର ନିଜକୁ ଧର୍ମନିରପେକ୍ଷ ବୋଲାଉଛନ୍ତି । ପ୍ରାଚୀନକାଳର ଲୋକେ ବୁଵିକୁ 
ଦୈବୀମାର୍ଗରେ ଚଳାଇନେବା ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେଇଥୁଲେ; ତା' ଫଳରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତରୂପେ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରାଯାଉଥୁଲା, ଭାଗବତ, ରାମାୟଣ, 
ଉପନିଷଦ, ପୁରାଣ ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଥ ଶ୍ରବଣ କରାଯାଉଥୁଲା । ତା” ଫଳରେ ବୁଦଵିରେ ସତ୍ଵଗୁଣ 
ବଢ଼ୁଥୁଲା, ବୁଦିକୁ ଉଚିତ ମାର୍ଗରେ, ଦିବ୍ୟତାଲାଭ ଦିଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରାଯାଇ ପାରୁଥ୍ଲା । 
ଆଜିକାଲି ପିଲାମାନେ ସେସବୁରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଞ୍ଜତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 

ଆଜି ନୈତିକବିକାଶ ନିମନ୍ତେ କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହିଁ । ଆମର ଶିକ୍ଷା 
ପ୍ରଣାଳୀରେ କେବଳ ଉଦ୍ୟୋଗକ୍ଷେତ୍ରରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ କର୍ମୀ ତିଆରିହେଉଛନ୍ତି । 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟମାନେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ଯେଉଁ ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌, ପୋଷ୍ଟ ଗ୍ରାଜୁଏଟ୍‌ ଗଢୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ କିଛି ଧନ୍ଦା କରିବାକୁ, କିଛି ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରିବାକୁ ଦକ୍ଷତା ଦେଉଛନ୍ତି । 
ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାକୁ, ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାକୁ, ଆଦର୍ଶ ବ୍ୟକ୍ତି ଗଢ଼ିବାକୁ କୌଣସି 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ନାହଁ । ଆମ ସଂସ୍କୃତି ହେଉଛି ଧର୍ମପ୍ରଧାନ; ଏହି ସଂସ୍କୃତି ଅନୁସାରେ ଧର୍ମଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ମାନବଜୀବନର ସଫଳତା ଓ ସାର୍ଥକତା ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ; ତେଣୁ ଧର୍ମ ପ୍ରତି, 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଏହି ଉପେକ୍ଷା କରାଯିବାର କାରଣ କ'ଣ ? 

ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାରତବର୍ଷର ଲୋକମାନଙ୍କର ଜୀବନ, ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ପର୍କ 
ଭାରତବର୍ଷ ଭିତରେ ହିଁ ସୀମିତ ଥୁଲା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଧାର୍ମିକଜୀବନ ଗଢ଼ିବାକୁ 
ଲୋକେ ସକ୍ଷମ ଥୁଲେ; କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ବିଜ୍ଞାନର ବିକାଶ, ବୈଷୟିକ ବିଦ୍ୟାର 
ବିକାଶ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା, ସେତେବେଳେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଦେଶମାନଙ୍କ ସହିତ ଭାରତର ସମ୍ପର୍କ 
ବଢ଼ିଲା । ତା' ଫଳରେ ସୂଳ ଭୌତିକକ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାରତର କିଛି ଲାଭ ହେଲା: କିନ୍ତୁ ତା” 
ପ୍ରଭାବରେ କ'ଣ ଘଟିଲା ? ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଭୂମି ହେଉଛି ଭୋଗର ଭୂମି, ସେହି ଭୂମିରେ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ କେହି କଳ୍ପନା ହୁଁ କରି ନ ଥୁଲେ । ସେଠାରେ ଲୋକେ ଜାଣି ନ 
ଥୁଲେ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ; ମନୁଷ୍ଯ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ ଏବଂ 
ଦିବ୍ୟତା ହେଉଛି ତାର ନିଜ ସ୍ବରୂପ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ଭୋଗଭୂମିରେ, ଭୌତିକବାଦୀ 
ବିଚାରଧାରାରେ ଏପରି ଜ୍ଞାନର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହଁ । ଅଥଚ ସେହି ଭୂମିର ଲୋକେ 
ଆମକୁ ଗୋଲାମ କରିଦେଲେ-- ଦାସ କରିଦେଲେ | ଦାସ ତାର ପ୍ରଭୁକୁ ସର୍ବଦା ବଡ଼ 
ବୋଲି ଭାବେ । ତେଣୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟବାସୀମାନଙ୍କର ବିଚାରଧାରାଦ୍ଧାରା ଆମେ ଏତେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଗଲୁ ଯେ, ଆମେ ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ଉଜ୍ଗଵଳନିର୍ମଳ ବିଚାରଧାରକୁ ହେୟ ମନେ 
କରିବାକୁ ଲାଗିଲୁ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟବାସୀମାନେ ଆମକୁ କହିବାକୁ ଲାଗିଲେ, “‹ ଆପଣମାନେ 
ଏ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଧରିଛନ୍ତି କାହକି ? ଭଗବାନ୍ନ କିଏ ? ଆପଣମାନଙ୍କ ପୋଥୁପୁରାଣରେ 
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ଯାହାସବୁ ଲେଖାଯାଇଛି, ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସତ୍ୟ ନାହିଁ । ଏହି ଜଗତ ହଁ ହେଉଛି 
ସତ୍ୟ; ଆମକୁ ଏହି ଜଗତରୁ ଲାଭ ଉଠାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”” ଏହିପରି ପ୍ରବର୍ଭତନା ଦେଇ 
ସେମାନେ ଆମର ଜନସମୁଦାୟ ଉପରେ ଭୌତିକବାଦ ଲଦିଦେଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଶୁଭପ୍ରେରଣା ଫଳରେ ଆମେ ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ବିଚାରଧାରାରୁ, ଆମର ଧର୍ମବିଶ୍ଵାସରୁ 
ଦୂରେଇଗଲୁ ଓ ତା' ସହିତ ଆମେ ଧରିନେଲୁ ଯେ, ଆମର ଯୁଗ ଯୁଗର ଶାଶ୍ବତ 
ବିଚାରଧାରା ହେଉଛି ପୁରୁଣାକାଳିଆ- ୦॥£ 0୮ [45୩୦୩ | ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ 
ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନକୁ ଗୌଣ ବୋଲି ଭାବିଦେଲୁ; ତାହାକୁ 
ଆଡ଼େଇଦେଇ ଆମେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବିଚାରଧାରା ପଛରେ ଧାଇଲୁ । ସେଥୁରୁ ମିଳିଲା 
କ'ଣ ? ଯାହା ଆମର ନୁହେଁ, ସେମାନଙ୍କର ସେହି ଭୌତିକବାଦକୁ ତ ଆମେ ପୂରା 
ନିଜର କରି ପାରିଲୁନି ଏବଂ ଯାହା ଆମର ପ୍ରାଚୀନ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ 
ରହିଥୁଲା, ତାହାକୁ ଆମେ ହରାଇଦେଲୁ । ତେଣୁ ଆମେ ଏକୃଳର ହେଲୁନି, କି ସେକୁଳର 
ହେଲୁନି । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଆମର ବର୍ତମାନର ଦୁର୍ଦଶା । 

ମୁଁ ଦୁଇଟି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଉପଦେଶ ଦେଉଛି; ଆପଣମାନେ ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ 
ସେହି ଦୁଇଟି ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଧର୍ମ ଲାଭ କରନ୍ତ; ଦ୍ଵିତୀୟଟି 
ହେଉଛି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ-- ଭଶ୍ଵରସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଜୀବନର ସାର୍ଥକତା ଲାଭ 
ନିମନ୍ତେ ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ ଏହି ଦୁଇଟି ଉପଦେଶ ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ଦୁଇଟିର 
ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀ ମଧ୍ଯ କହିଦେଇଛନ୍ତି । ଜୀବନର 
ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ସଦାଚାରରେ, ସଂଯମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବା, ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିବା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବଶ କରି ରଖ୍‌ବା ଏବଂ ଜୀବନକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କୋଠାଘର ନିର୍ମାଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯେପରି ସୁଦୃଢ଼ସୁନ୍ଦର ନିଅଟିଏ 
ପକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ, ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଭାଗଟିକୁ ସେହିପରି ସୁଦୃଢ଼ ସୁନ୍ଦର କରି ଗଢ଼ିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ ଜୀବନକୁ ଯେଉଁ ଚାରିଟି ଆଶ୍ରମରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି, 
ସେଭିତରୁ ପ୍ରଥମ ଭାଗ ବା ଆଶ୍ରମଟିର ନାମ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ । ଏହି ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ- 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀଜୀବନରେ ଯୁବକ ସଂଯମ ରକ୍ଷା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ସୁସ୍ଥ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ; 
ଭଲମ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହିତକ ପାଳନ କରିବା ଛଡ଼ା ତାର ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଧର୍ମ ନାହଁ । ଆଜିର ଶିକ୍ଷାବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଆମେ ଏହି ଆଶ୍ରମଟି, ଏହି ପ୍ରଣାଳୀଟି 
ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ କରିଦେଇଛୁ । ଆଜି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁବକ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଭାବୁଛି, “ ମୋର 
ଭୋଗ ଆବଶ୍ୟକ । ମୁଁ ' ନାଚ କରିବା, ଡ୍ରାମା କରିବା, ଡ୍ରଗ୍‌ (ନିଶା ଓଷଧ) ଖାଇବା, 
ତାସ ଖେଳିବା ଆବଶ୍ୟକ ।” ଆଜି ଆମ ଜୀବନକୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜୀବନଶୈଳୀ ଆକ୍ରମଣ 
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କକକତ ± ଯମତେ 
ବି ବିଦିକିବିଡିଲିଡିବିକି୭ବବିବିସିଳି୭୭୭୦ସଂ୭ସ୧୭ି୧୯୯୭ଟିକିବଇଏ୭କ=-୭.୭ ୭୭୮୭ ୭% ୭୭୭୭ ୭୭୭୮୦୦୩୭୭୭୭ ୭5୭୭ ୭ କଏ ୭୭ ©= 


କରି, ତାର ଅଧୀନ କରି ରଖୁଛି । ଏପରି ଭାବରେ ଜୀବନସୌଧର ମୂଳଦୂଆ 
ଯେତେବେଳେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି, ସୌଧ ଆଉ ଗଢ଼ିହେବ କିପରି ? 

ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ କହିଯାଇଛନ୍ତି, “ଚାରିଆଶ୍ରମ ପଦ୍ଧତି ଧରି ପ୍ରଥମ 
ଆଶ୍ରମରେ ନିଜକୁ ଶୁଦ୍ଧ, ପବିତ୍ର ଓ ସବଳସୁସ୍ଥ କରି ଗଢ଼ନ୍ତୁ ଏବଂ ତା” ପରେ ପ୍ରାପ୍ରସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ, 
ପ୍ରାପ୍ତଚରିତ୍ର ଓ ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନକୁ ଆଧାର କରି ଦ୍ଵିତୀୟ ଆଶ୍ରମ-- ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ ଗଢ଼ନ୍ତୁ । 
ପତି-ପନୀ ଉଭୟେ ମିଶି ଭଗବତ ଆରାଧନା, ଉପାସନା କରନ୍ତୁ, ସମାଜସେବା କରନ୍ତୁ; 
ପରୋପକାରମୟ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତୁ । ଗୃହସଂସାର ଚଳାଇବା ନିମନ୍ତେ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ 
କରନ୍ତୁ ତଥା ବର୍ଭମାନ ପାଇଁ ଯେପରି, ଭବିଷ୍ଯତ ପାଇଁ ସେହିପରି ପରିବାରର 
ଭରଣପୋଷଣର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ । ଏସବୁ କରିବାକୁ କେହି ବାରଣ କରୁନାହ । ଅର୍ଥ 
ଏବଂ କାମ ଉଭୟର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଏପରି ଭାବରେ କଉଁବ୍ୟକର୍ମ ହୋଇଗଲା। 
ଏଥର ତୃତୀୟ ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଧୀରେ ଧୀରେ ନିଜ ଜୀବନର ଦିଗ ପରିବର୍ତନ 
କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରନ୍ତୁ । ଗୃହସମ୍ପଦର ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ଵ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ହାତରେ ସମପିଦେଇ 
ପତି-ପନୀ ଉଭୟେ ସତୃସଙ୍ଗରେ ରୁଚି ରଖନ୍ତୁ; ତୀଥପର୍ଯ୍ୟଟନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ସଦୂଗ୍ନ୍ତ୍ର 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଶେଷରେ ଜୀବନର ସାୟଂକାଳ ଆସିଯିବ; ମନୁଷ୍ୟ ଏଠାକୁ ଆସିଥିଲା 
ଯେପରି, ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ସେପରି । ଏଥର ଯିବାର ସମୟ ନିକଟ ହୋଇ ଆସିଲା 
ଜାଣି, ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରପଞ୍ଚର ବିଚାର ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେହି ପରମାର୍ଥତଭ୍ସରେ, ସେହି ତତ୍ସର 
ଧ୍ଧାନ-ଉପାସନାରେ ଲାଗିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି ଭାବରେ ଆମର ପ୍ରାଚୀନପୁରୁଷମାନେ 
ଜୀବନକୁ ଚାରିଟି ଆଶ୍ରମରେ ବିଭକ୍ତ କରିଦେଇଛନ୍ତି । 

ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଆଶ୍ରମରେ ସଂଯମ, ସଦାଚାର, ଆରୋଗ୍ୟ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ରି କରାଯିବ 
ଏବଂ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଚରିତ୍ରକୁ ଆଧାର କରି ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରଗତି ଓ ବିକାଶ କରାଯିବ କିନ୍ତୁ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ଏସବୁ କର୍ମ ସବୁଦିନ 
ଚାଲିପାରିବ ନାହିଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଆସିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ ରହିଯିବାଟା ଆମ ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍କୃତି ନୁହେଁ; ଏହା ଆମ ସଂସ୍ଫୃତିର ଆଦର୍ଶ ନୁହେଁ । ଜୀବନର ସାୟଂକାଳ ଆସିଗଲେ, 
ବାନପ୍ରସ୍ଥୀ ହୋଇ ନୈତିକ ଜୀବନ, ଭଜନପୂଜନମୟ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ପତି-ପନନୀ ପରସ୍ପର ସହଯୋଗୀ ହୋଇ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିରେ ଲାଗିଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଏହା ହଁ ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମ- ସନ୍ୟାସ ଆଶ୍ରମ । ଆପଣ ଲଣ୍ଡିତମସ୍ତକ ହୋଇ, 
କଷାୟବସନ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ, ସେଥୁରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ଏହି ଶେଷଭାଗରେ 
ସବୁ ସାଂସାରିକ ସମ୍ପର୍କ ଛାଡ଼ିଦେଇ କେବଳ ସେହି ପରାପୂରତତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତିରେ ନିଷ୍ଠାର 
ସହିତ ଲାଗିରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଆଜିର ଭାରତ ସରକାର ଭୁଲମାର୍ଗରେ ଚାଲିଛନ୍ତି; ଓ ରା ଭାରତୀୟ ସମାଜ 
ମଧ୍ଯ ସେହି ଭୁଲମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି କୌଣସି ବାଧ୍ଯବାଧକତା ନାହିଁ । 
ଆମେରିକା ପରି ଏକ ମହାଶକ୍ତି ହୋଇଯିବା ଲାଗି ଭାରତ ସରକାର କେବଳ ଆର୍ଥ୍ଵକ 
ବିକାଶ ବିଷୟ ବିଚାର କରୁଛନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ବୁଛ୍ିରେ କୌଣସି ଆଦର୍ଶବାଦ ନାହଁ 
ଏବଂ ଦିନ ଦି'ପହରବେଳେ ମଧ୍ଯ ଦୀପ ଜାଳି ଖୋଜିଲେ, ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ କୌଣସି 
ଧର୍ମ ମିଳିବ ନାହଁ । ସରକାର କଥା ଛାଡ଼ନ୍ତୁ} ଭାରତୀୟ ଜନସମୁଦାୟ ନିଜ ଆଦର୍ଶରୁ 
ତଳକୁ ଖସିଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସାମାନ୍ୟ ସ୍ଵାର୍ଥ ପଛରେ ପାଗଳ ହୋଇ ଧାଇଁବା 
ଅନୁଚିତ । ରଷିମାନେ, ସନ୍ଥମାନେ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁବା ଆଦର୍ଶ ପଛରେ ଚାଲନ୍ତୁ । 

ଭାରତବର୍ଷ ନିମନ୍ତେ, ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି ଓ ଧର୍ମ ନିମନ୍ତେ ଯଦି କୌଣସି 
ଆଶା ଥାଏ, ତେବେ ତାହା ରହିଛି ଭାରତୀୟ ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କ ଗୃହରେ । ପତି-ପନୀ 
ଉଭୟେ ଦାମ୍ପତ୍ୟଧର୍ମର ଆଦର୍ଶରେ ଅଟଳ ରହନ୍ତୁ; ସତ୍ୟପରାୟଣ ହୁଅନ୍ତୁ; ସଦାଚାରୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ନିଜ ଜୀବନଧାରଣ ମାଧ୍ଯମରେ କାହାକୁ ଦୁଃଖ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହଁ; ନିଜ ଜୀବନଦ୍ବାରା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଣ ଉପକାର କରାଯାଇପାରିବ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କେଉଁ ସେବା କରାଯାଇ 
ପାରିବ, ସେହି ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ | ଏହିପରି ଆଦର୍ଶ ଦମ୍ପରି ହଁ, ଏହିପରି ଆଦର୍ଶ ବିଚାରଧାରା 
ରଖୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ହ ଭାରତବର୍ଷର ଭବିଷ୍ୟତର ଆଶା । 

ଭାରତ ସରକାର ତ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ରୂପରେଖ ନେଇ ଗଠିତ । ସରକାର ନିର୍ବାଚନ 
ଓ ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ରର ଅଧୀନ । ତେଣୁ ସରକାରୀ ସ୍ତରରୁ ବିଶେଷ କିଛି ଆଶା କରାଯାଇ ନ 
ପାରେ । ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ର ବିଷୟରେ ଜଣେ କେହି ମନ୍ତବ୍ୟ କରିଛନ୍ତି, ` ଏହା ହେଉଛି ଅଳ୍ପସଂଖ୍ୟକ 
ବୁଦ୍ଧିମାନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ମୂର୍ଖଙ୍କର ଶାସନ ।” ତେଣୁ ଏହା ଧର୍ମ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ଶାସନ ନୁହେ । ଏହା କଳିଯୁଗର ପ୍ରଭାବ । କିନ୍ତୁ ଆମେ କଳିଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ 
ଧର୍ମକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ଅନୁଚିତ । 

କଳିଯୁଗର ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ମହାଭାରତରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗ ରହିଛି : 
ଦ୍ଵାପରଯୁଗ ସରିଗଲା ଜାଣି, କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ନିଜର ଅବତାରଲୀଳା ସମାପ୍ତ କରିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ । କଳିଯୁଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ଯୁଧୁଷ୍ଟିରଙ୍କୁ ଚେତାବନୀ 
ଦେବା ନିମନ୍ତେ ସେ କହିଲେ, “ଦେଖନ୍ତୁ, ଆପଣଙ୍କ କାମ ତ ସରିଲା; ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧ ଶେଷ 
ହୋଇ କୌରବମାନେ ତ ବିନାଶ ହୋଇଗଲେ ଏବଂ ଆପଣ ମଧ୍ଯ ନାତିହାତରେ ରାଜ୍ୟ 
ଭାର ସମର୍ପିଦେଲେ । ଏଥର ତପସ୍ଵୀଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆପଣଙ୍କୁ ହିମାଳୟକୁ 
ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତଥାପି, ନାତି କିପରି ରାଜ୍ୟଶାସନ କରୁଛି, ଟିକିଏ ଦେଖ୍‌ ଆସିବା 
କଥା । ତେଣୁ ଚାଲନ୍ତୁ, ପରୀକ୍ଷିତଙ୍କ ରାଜମହଲ ଦେଖ୍‌ ଆସିବା । ଏପରି ଭାବରେ 
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କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ଓ ଯୁଧ୍‌ଷ୍ପିର ପରୀକ୍ଷିତଙ୍କ ରାଜମହଲ ଦେଖୁବାକୁ ଚାଲିଲେ । ଯିବାବାଟରେ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଜାଣିଶୁଣି କହିଲେ,“ ପରୀକ୍ଷିତ୍କ୍କୁ କୌଣସି ଖବର ନ ଦେଇ ଯିବା;'' ଏବଂ 
ଏପରି କହି ବାଟରେ କେଉଁଠି ରଥ ଛାଡ଼ିଦେଇ ବିଲମାଳ ଭିତର ଦେଇ ଚାଲିଲେ । 
ଯାଉ ଯାଉ ଦେଖାଗଲା, ଦୁଇଜଣ ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଖୁବ ଜୋରରେ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଲାଗିଛି । 
ଆପଣମାନେ ତ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଯୁଧଷିର ବଡ଼ ଶାନ୍ତିପ୍ରିୟ ଥିଲେ । ତେଣୁ ସେ କହିଲେ, 
“ଚାଲନ୍ତୁ, ସେମାନେ କାହଁକି ଝଗଡ଼ା କରୁଛନ୍ତି, ଦେଖୁଆସିବା ।' ଦିହେଁ ଝ ଗଡ଼ାସ୍ଥାନକୁ 
ଯାଇ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଯେ, ଝଗଡ଼ା କରୁଥୁବା ଲୋକ ଦୁଇଜଣ ହେଉଛନ୍ତି, ଦୁଇଭାଇ । 
ଦୁହିଙ୍କର ଜମି ପରସ୍ପରକୁ ଲାଗି ରହିଛି । ସେହି ଦୁଇଜମି ମଝିରେ ପଡ଼ିଥିବା ହିଡ଼ରୁ 
ଦୈବାତ଼ ଗୁଡ଼ାଏ ପୋତାଧନ ଥୁବା ଗୋଟିଏ ହାଣ୍ଡି ବାହାରିଛି; ହାଣ୍ଡିରେ ବହୁ ଧନରନ଼ ଓ 
ସୁନାମୋହର ରହିଛି । ସେହି ପୋତାଧନକୁ ନେଇ ଝଗଡ଼ା ଚାଲିଛି । ବଡ଼ ଭାଇ କହୁଛି, 
“ଏ ଧନ ମୋ କ୍ଷେତରୁ ବାହାରିନି; ତେଣୁ ମୁଁ ନେବିନି, ତୁ ନେ ।”7” ସାନଭାଇ କହୁଛି, 
° ‹‹ସେ କଥା କିପରି ହେବ ! ଆରେ ବାଃ ! ବଢ଼ିଆ କଥା କହୁଛ ତ ! ମୋ କ୍ଷେତରୁ 
ବାହାରିଥିଲେ ସିନା ମୁଁ ନିଅନ୍ତି ଏ ଧନ ତ ମୋ କ୍ଷେତରୁ ବାହାରିନି; ମୁଁ କାହିଁକି ନେବି ? 
ତୁମେ ନିଅ ।”” ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ! ଉଭୟେ କହୁଛନ୍ତି, ଏ ଧନ ମୋ କ୍ଷେତରୁ 
ବାହାରିନି ତେଣୁ ଏହା ଉପରେ ମୋର ଅଧୁକାର ନାହିଁ; ତୁ ନେ ।”” ଘଟଣା ଦେଖ୍‌ 
ଯୁଧୂଷ୍ଠିର ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । ' ଆହା ! କି ସୁନ୍ଦର ଧର୍ମ ! କି ସୁନ୍ଦର ରାଜ୍ୟ ।! 
ବଡ଼ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇ ସେ ପରୀକ୍ଷିତଙ୍କ ରାଜମହଲକୁ ଗଲେ । ପରୀକ୍ଷିତ ସେମାନଙ୍କୁ ବଡ଼ 
ସୁନ୍ଦର ଆଦରସତ଼୍କାର କଲେ । ପୂରା ରାଜମହଲ ବୁଲାଇ ଦେଖାଇଲେ, କିନ୍ତୁ ସେ 
ଭିତରେ ଗୋଟିଏ କୋଠରି ବନ୍ଦ ଥାଏ; ତାଲା ପଡ଼ିଥାଏ; ସେ ସେହି କୋଠରିଟି 
ଦେଖାଇଲେ ନାହିଁ । ଆଁପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ବଡ଼ ୦୩୮୦୩୭-- ବଡ଼ 
କୌତୁହଳୀ ଜିଜ୍ଞାସୁ । ଯୁଧୃଷ୍ଚିର ପଚାରିଲେ, “ ଏ କୋଠରିଟି କ'ଣ ? ` ନାହିଁ, ନାହ; 
ସେଥୁରେ କିଛି ନାହିଁ ।” କହି ପରୀକ୍ଷିତ ତାଙ୍କୁ ଆଗକୁ ନେଇଗଲେ । ଯୁଧୂଷ୍ଠିରଙ୍କ ମନରେ 
କଳିର ପ୍ରଭାବ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଇଥୁଲା; ତେଣୁ ସେହି କୋଠରି ଭିତରେ କଣ ଅଛି, 
ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ତାଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ୦।୮୦୫1[/-- କୌତୁହଳ ଜାତ ହୋଇଗଲା 
ଏବଂ ସେହିଥୁରୁ ସକଳ ଅନିଷ୍ଟ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ସେହି ଛୋଟିଆ ଭୁଲ ଯୋଗୁ 
ଦ୍ଵାପରଯୁଗ ଶେଷ ହୋଇଯାଇ ଚତୁର୍ଥଯୁଗ-- କଳିଯୁଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା । ଦୁଇଚାରି 
ଘଣ୍ଟା ସେଠାରେ ରହିବା ପରେ କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା କହିଲେ, “ମତେ ଏଥର ଦ୍ଵାରକା 
ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆସନ୍ତୁ ଫେରିବା ।”' ଦିହେଁ ସେଠାରୁ ଫେରିଲେ । ଫେରିବାବେଳେ 
ବି ସେହି ବିଲମାଳ ଭିତରଦେଇ ଫେରିଲେ । ବାଟରେ ଦେଖାଗଲା ସେହି ଦୁଇଭାଇଙ୍କ 
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ଭିତରେ ଆହୁରି ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଚାଲିଛି; କିନ୍ତୁ ଯୁକ୍ତିର ରୂପ ବଦଳିଯାଇଛି । ବର୍ଭମାନ ଜଣେ 
ଭାଇ କହୁଛି, ““ ପୋତାଧନ ଯଦି ତୋ ଜମିରୁ ବାହାରି ନାହ, ତେବେ ଏହି ଧନ ଉପରେ 
ତୋର କି ଅଧ୍‌କାର ? ଏ ଧନ ମୋତେ ମିଳିବା ଉଚିତ ।”” ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଭାଇଟି କହୁଛି, 
“ନା, ନା; ତା' ହେଇପାରିବନି | ତୋଜମିରୁ ବାହାରିଥୁଲେ, ତୋର ହେଇଥାନା, ଯେହେତୁ 
ତୋଜମିରୁ ବାହାରି ନାହ, ତେଣୁ ତୁ କିପରି ନେଇଯିବୁ ?'କଳିର ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ହଁ ସେମାନଙ୍କର 
ମତି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୁଲା । ମତିଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯିବାରୁ ପ୍ରଥମେ ଯେଉଁ ଯୁକ୍ତିତର୍କ ଧର୍ମକୁ 
ଆଧାର କରି ଚାଲିଥୁଲା, ବଉଁମାନ ତାହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଓଲଟିଗଲାଣି । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମ 
ଅଧୋପତନର କାରଣ ମଧ୍ଯ ହେଉଛି ଧର୍ମବିମୁଖତା । 

ଆମେ ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ ଉପରେ ନିର୍ଭର କଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ; ଭାରତର 
ଜନସାଧାରଣ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘରେ ଆମର ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତି 
ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ହେଉଛି ସମାଜର କାର୍ଯ୍ୟ; ଜନତାଜନାର୍ଦ୍ଦନଙ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟ । ଭାରତୀୟ ଧର୍ମ ଓ ସଂସ୍କୃତିର ପୁନର୍ଜାଗରଣ ନିମନ୍ତେ ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍ଥା ଗଠିତ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଗୁରୁ ମହାରାଜ ଦୁଇଟି ସୂତ୍ର ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ 
ସୂତ୍ରଟି ହେଉଛି “ସତ୍ୟବାଦୀ ହୋଇ, ସଂଯମୀ ହୋଇ ସଦାଚାରରେ ସ୍ଥାପିତ ହୁଅନ୍ତୁ 
ଏବଂ ନିଜର ଜୀବନଦ୍ଵାରା ଯେତେ ଭଲ କରିପାରିବେ, ସେତେ ଭଲ କରନ୍ତୁ । 
କାହାର ବି ଅମଙ୍ଗଳ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । -_ ଏହି ତିନିଟି ପାଳନ କରନ୍ତୁ ।” ଏହି କଥାଟି 
ବୁଝାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ଅଠରଟି ପୁରାଣ ଲେଖ୍‌ ସେସବୁର ସାର ସ୍ଵରୂପ ଭଗବାନ୍‌ 
ବ୍ୟାସ କହିଛନ୍ତି, ପରେପକାରାୟ ପୁଣ୍ୟାୟ ପାପାୟ ପରପୀଡ଼ନମ୍‌ । 

ଗାନ୍ଧିଜୀ ମଧ୍ଯ ଏହି କଥା ହ ବୁଝାଇ କହିଛନ୍ତି, ““ତୁମର ସୁଖ, ତୁମର ହିତ, 
ତୁମର ମଙ୍ଗଳ ଅହିଂସାରେ ହୁଁ ରହିଛି; ସତ୍ୟରେ ହଁ ରହିଛି; ସଦାଚାରରେ ହିଁ ରହିଛି ।ଏହି ' 
ତିନିଟିକୁ ଆମେ ଦେଶର କୋଣେ କୋଣେ ପ୍ରଚାରପ୍ରସାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଗୁରୁମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି, ଦ୍ବିତୀୟ ସୂତ୍ରଟି ହେଉଛି ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ । “ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ୧୦-୧୫ ମିନିଟ କିଛି ସଦୃଵଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ନ କରି ଘରଲୋକେ ଭୋଜନ 
କରିବା ଅନୁଚିତ ।” ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାମକୁ ଆପଣ 1.621€0୮ ( ଉପେକ୍ଷା ) କରି ପାରନ୍ତି; 
କିନ୍ତୁ ସଦଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧାୟକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏହିଥ୍‌ରେ ହିଁ ରହିଛି ଆଶା; 
କାରଣ ସ୍ଵାଧ୍କାୟ ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ବସ୍ତୁ, ଯାହା କି ଆମର ମତିକୁ ଠିକ୍‌ ରଖୂପାରେ, 
ଆମର ସଦୃଦବିଚାରକୁ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଠ ରଖୁ୍‌ପାରେ ଏବଂ ଜୀବନକୁ ସତୃଦିଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ କରିପାରେ । 
ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଦ୍ଵାରା ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ ନୂତନ ଜ୍ଞାନାଲୋକ ପାଇପାରିବା; ନୂତନ ପ୍ରେରଣା ଲାଭ 
କରିପାରିବା; ନୂତନ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିପାରିବା । ସଦୂଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଓ 
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କିଳି କକଳିକିଙଡିଡିକିବିଡି ଭିବିତିବିକିକିକିଲିସି୦ିିିଭେଟଳେଳିଡିଟିସକିଡି୦ଡିବିଳି୦୦ଟକିଟି୭ଳିଳିକଳିବିକଡକିକିଳିବିଜିକକିକି = ଳିିଙଲଲକିକିଏ 
ବିଚାର ରହିଛି, ସେସବୁ କୌଣସି ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବିଚାର ନୁହେଁ-¬ ସେସବୁ 
ହେଉଛି ଶୀଷସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁ ସାରିଥୁବା ସିଦ୍ଧମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ବିଚାର, ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ବଳିଷ୍ଠ ବିଚାର । ତେଣୁ ସଦ୍‌ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରେ ଜୀବନରେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ଭନ 
ଆଣିଦେବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି । 
ବାପୁଜୀଙ୍କ ଜୀବନରେ ଯେଉଁ ଅଦ୍ଭୁତ ପରିବର୍ଭିନ ଆସିଥ୍‌ଲା, ତାହା ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
ହେତୁ ହଁ ଆସିଥୁଲା । ସେ କହିଛନ୍ତି, ରକ୍ଦିନୁଙ୍କର ୧ 1110-1)€ ] .45( ଏବଂ ଟଲଷ୍ଟଇଙ୍କର 
ସାହିତ୍ୟ, ରାମାୟଣ ଏବଂ ଗୀତା ପଢ଼ିବାଦ୍ଵାରା ତାହାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏକ ଜାଗୃତି 
ଆସିଗଲା । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଦ୍ଵାରା ଏହି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପ୍ରାଚୀନ ବିଚାରସବୁ 
ଲାଭ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ତା'ଛଡ଼ା ସତୃବସଙ୍ଗରୁ ମଧ୍ଯ ଏସବୁ ମହାନ ବିଚାର ଲାଭ କରାଯାଇ 
ପାରିବ । ଆମେ ଆମ ଜୀବନକୁ ସତ୍ୟବ୍ରତ, ସଦାଚାର ଏବଂ ଦୟା- ଏହି ତିନିଟି 
ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏଠାରେ ଏହି ଯେଉଁ ଦୁଇଟି ସୂତ୍ରର ପରିଚୟ 
ଦିଆଗଲା, ଏହି ଦୁଇଟିକୁ ଜୀବନରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାହା ହେଲେ 
ଭାରତବର୍ଷଠାରୁ କିଛି ଆଶା କରାଯାଇ ପାରିବ; ଭାରତବର୍ଷ ସଂସାରର କିଛି ଆଶା 
ପୂରଣ କରିପାରିବ । ଯଦି ଭାରତବର୍ଷ ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ିଯିବ, ତେବେ ଜାଣନ୍ତୁ, ସମଗ୍ର, 
ବିଶ୍ଵ ଅନ୍ଧକାରରେ ବୁଡ଼ିଯିବ । ଏହା ତ୍ରିବାର ସତ୍ୟ । 
ଏଥୁପାଇଁ ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେହି ପ୍ରଭୁ ଆମକୁ 
ଏପରି ଆଦଶ୍ଶଜୀବନ ଯାପନ ନିମନ୍ତେ, ଏପରି ମହତ୍ତର ପ୍ରବୃଭି ଜାଗ୍ରତ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତୁ । ଆପଣ ଆଜି ଏଠାରେ ଯାହାକିଛି ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ, ଭାରତବର୍ଷ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ, ଆମର ରାଷ୍ଟ୍ରୀୟଜୀବନ ବିଷୟରେ, ଆମର 
ଜନତା ବିଷୟରେ ଯାହାକିଛି ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ଏବଂ ଆମର ଏ ଯେଉଁ ସମସ୍ୟା 
ନିମନ୍ତେ ଆପଣମାନେ ଦୁଃଖୁତ, ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, ଏସବୁ ଭଗବାନୁ ମଧ୍ଯ ଜାଣନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ପୁଅକୁ ଭୋକ ହେଲାଣି ବୋଲି ଜାଣିଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁଅ ଖେଳଣା ଧରି 
ଖେଳୁଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଆ ନିଜକାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପୁଅ ଯେତେବେଳେ 
ଭୋକ ଲାଗିବାରୁ କାନ୍ଦେ, ସେତେବେଳେ ମାଆ ପୁଅ ମୁହଁକୁ ଚାହଁ, ତାହା ସତ ଭୋକ, 
ନା ମିଛ ଭୋକ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ପୁଅ ଦୁଇ ମିନିଟ୍‌ କାନ୍ଦି ପୁଣି ଥରେ ଖେଳରେ ମାତିଗଲେ, 
ମାଆ ବ୍ଯସ୍ତ ନ ହୋଇ ନିଜକାମରେ ଲାଗିରହନ୍ତି ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଭୋକ ହେବାରୁ 
କାନ୍ଦୁଛି ବୋଲି ଜାଣିଯିବାମାତ୍ରେ, ସେ ପୁଅ ପାଖକୁ ଚାଲିଆସନ୍ତି । 
ପୁଅ ପ୍ରକୃତରେ ବିକଳ ହୋଇ ନ କାନ୍ଦିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରେମମୟୀ ମାଆ ଯେପରି 
ନିଜ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହନ୍ତି, ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍ନ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ମାତା, ପିତା, ବନ୍ଧୁ, 
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ସଖା- ସବୁକିଛି, ସେ ମଧ ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଆସନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ କି ଆମେ 
ପ୍ରକୃତରେ କାନ୍ଦି, ଲୁହ ବୁହାଇ ତାଙ୍କୁ ଯଥାର୍ଥ ସାହାଯ୍ୟ ମାଗୁ । ନାହଁ ତ, ତାହାଙ୍କ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ତ କୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଦାୟିତ୍ସ୍‌ ରହିଛି । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତହୃଦୟର ସହିତ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଡାକିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ““ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ମୁଁ ସରିଗଲି, ମୋତେ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ !'? 
ଏପରି ଭାବରେ ସର୍ବଦା ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଚାଲିଲେ, ତାହାଙ୍କର ଉପଦେଶ ଧରି, ନିଜକୁ 
ତାଙ୍କର ଅନୁବର୍ତୀ କରି ଚଳିବା ସହିତ ନିଜର ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଚାଲିଲେ, ସେ ଆମକଥା 
ଶୁଣିବେ । କଥାରେ ଅଛି “ଭଗବାନଙ୍କ ଦରବାରରେ ୯ଦେର୍‌” ( ବିଳମ୍ବ) ରହିଥାଇ 
ପାରେ, କିନ୍ତୁ “ଅନ୍ଧେର” ( ଅନ୍ଧକାର = ଅବିଚାର ) ନାହଁ |”' ଏପରି ଉଦାର ଓ ସର୍ବନିୟନ୍ତା 
ଅଟନ୍ତି ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍ନ, ସେହି ବିଶ୍ଵପିତାଙ୍କୁ ଡାକନ୍ତୁ । ତା'ହେଲେ ଭାରତବର୍ଷର ଅବସ୍ଥା 
ସୁଧୁରିବ ଏବଂ ତା” ଫଳରେ ବିଶ୍ବର ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ସୁଧୁରିବ । ଏହା ହଁ ମୋର ଶୁଭକାମନା । 
ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ । 
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ଜନବନନଲ/ନନ ବଜ ଚଳନ / 
6ଜନ୍ନ୍ଧଠଚ୍ଟ 
6ଦେନୁଠନ ଦ୍ଦ ନ ନଠିକ୍ଟ 
6ଦେନି ଜନେ ଂନିଦିବ 
ଥନଜନୁ 9 କଜିବାଜ ଂଳ / 
- ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୮. ଶୀଘ୍ର ଭଗବଦ୍‌ପ୍ରାପ୍ତି କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 


ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ପରିବାରବର୍ଗ ! 
ତୁଳସୀ ସତ୍ବସଙ୍ଗ ମଣ୍ଡଳର ଭଗବଦୂଭକ୍ତ ଓ ଧର୍ମପ୍ରେମୀ ସତ୍ଵସଙ୍ଗୀବୁନ୍ଦ ! 

ଏହି ଜୀବନରେ ଆମେ ଯଦି ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଧରି ଭଗବାନଙ୍କର ଭଜନ କରି, 
ତାଙ୍କୁ ପୂଜାରାଧନା କରି ତାଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିବାକୁ ଓ ତାହାଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ଲାଭ କରିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଥୁବୁ, ତେବେ, ଜାଣନ୍ତୁ ଯେ, ତାହା ହେଉଛି ଆମର ପୂର୍ବଜନ୍ମକୃତ ମହାନ୍ନ 
ପୁଣ୍ୟର ଫଳ । ଏହିପରି ଏକ ମହାନ ସୌଭାଗ୍ୟ ଲାଭ କରି ଭକ୍ତି, ଭଜନ, ଆରାଧନା, 
ଉପାସନା ଓ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଲାଗିରହିବା ସହିତ ଆମେ ବିବେକବୁଦ୍ଧି ପ୍ରୟୋଗ କରି ଆମର 
ଏହି ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ସହାୟକ ଓ ଅନୁକୂଳ ତତ୍ତ୍ଵ କଣ ଏବଂ ଏହାର ବିପରୀତ, ପ୍ରତିକୂଳ 
ତଥା ବିଘ୍ନରୂପେ ଆସିଯାଉଥୁବା ତତ୍କ୍ଵ୍‌ କଣ, ତାହା ବୁଝିରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆମେ ଯଦି ଏହି ଦୁଇଟି ବିଷୟ ଉପରେ ଟିକିଏ ବିଚାରବିମର୍ଶ କରିବା, ତେବେ 
ଭକ୍ତଯୋଗର ଏହି ଅଭ୍ୟାସ, ଏହି ସାଧନା ଆମକୁ ନେଇ ଶୀଘ୍ର ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ 
ପହଁଚାଇଦେବ; ଆମ ଜୀବନକୁ ସାର୍ଥକ କରିଦେବ । 

ତେଣୁ ଭକ୍ତି ଓ ଭଜନ କରିବା ସହିତ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନୁଗ୍ରହପୂର୍ବକ ଭଗବାନ ଆମକୁ 
ଏହି ଯେଉଁ ଉତ୍ତମ ସାକ୍ଞ୍ମଵିକ ଜୀବନ ଦେଇଛନ୍ତି, ଏହାକୁ ଶୀଘ୍ର ସାଫଲ୍ୟମଣ୍ଡିତ କରିବାକୁ 
ହେଲେ, ଆମର କେଉଁ କେଉଁ ସାମଗ୍ରୀ ଆବଶ୍ୟକ, ଆମେ ତାହା ଭଗବତୂୃଦତ୍ତ ବୁଦ୍ଧି 
ପ୍ରୟୋଗ କରି ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । ଆମେ ଯଦି ଏହା ବିଚାର ନ କରି ଭକ୍ତି ଓ 
ଭଜନ କରିଚଲିବା, ତେବେ ଆମର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ, ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନରେ, 
ଓଦ୍ୟୋଗିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମ ଭିତରେ ଏପରି କିଛି 
ଅବାଞ୍ଚୃତ ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରବେଶ କରିଯିବ, ଯାହା କି ଆମର ଭକ୍ତିର ବିକାଶରେ ପ୍ରତିକୂଳ ହୋଇଯିବ, 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇଯିବ । ତା' ଫଳରେ କଣ ହେବ ନା, ଆମେ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ସିନା, 
ଅଗ୍ରଗତି କରିପାରିବା ନାହିଁ; ଅଶାନ୍ତିରେ ବୁଡ଼ିଯିବା । ଆମେ ଭାବନାରେ ପଡ଼ିଯିବା, 
““କଥା କଣ ହ? ମୁଁ ତ ଖୁବ ଜପତପ କରୁଛି; ବହୁତ ଧାନ ମଧ କରୁଛି; ପୂଜା ଉପାସନା 
କରୁଛି; ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପରେ ପବିତ୍ରଜଳ ଢାଳୁଛି; ବ୍ରତନିୟମ ଆଦି ପାଳନ କରୁଛି; ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା 
ମଧ୍ଯ କରୁଛି; ତଥାପି ମୋର କୌଣସି ପ୍ରଗତି ହେଲା ପରି ଜଣାପଦୁନାହଁ କାହଁକି ?”! 


୬୯୭ ୬୯୭ ୧୬୯୫ 


ଆମେ ଏସବୁର କାରଣ ଜାଣି ନ ପାରି ବିସ୍ମିତ ହୋଇଯିବା । ଆମ ଭିତରେ ଏକପ୍ରକାର 
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“ଲ୍ଲ ଼58-(-8-. + -.5-8--8-)-6-)-0-4-0-- 3575-72-95 --0--0-7---:-5-05-5-0-5-2-- 5 -2-454-1-4-44-4 40 ଅଳରେ =, 
ହତାଶାଭାବ ଆସିଯିବ । ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼ିବ, ଆମେ ପ୍ରଯନ କରି ମଧ୍ଯ, କିଛି ପାଉନାହୁଁ । 
ଭାବିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେବା, “ମୁଁ କେତେ ଯେ ପାପ କରିଛି, ତାର ଠିକଣା ନାହିଁ ! 
ବୋଧ ହୁଏ କାହାର ଅଭିଶାପରୁ ମନ୍ଦଗ୍ରହ ପଡ଼ିଛି ।” ତେଣୁ ଏସବୁର କାରଣ ଆମେ 
ଅନ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵ ଭିତରେ ଖୋଜିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା । ଜ୍ୟୋତିଷୀଙ୍କ ପାଖରେ ଜାତକ 
ଦେଖାଇବା; “ମୁଁ ତ ଏତେ ଭଜନକୀର୍ଭନ କରୁଛି, ଭକ୍ି,ପୂଜା ଓ ଉପାସନା କରୁଛି, 
ତଥାପି ମୋର କିଛି ପ୍ରଗତି ହେଉନାହ କାହିଁକି ? ଏହାର କାରଣ କଣ ?” ବୋଲି ତାଙ୍କୁ 
ପଚାରିବା । 

ଏସବୁ ଘଟିବାର କାରଣ ଏହି ଯେ, ଆମର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନ ଠିକ୍‌ ହୋଇ, 
ନିର୍ଦୋଷ ହୋଇ ରହି ନ ଥାଏ । ଆମେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ଭିତରେ ଭଗବତୃସୁଲଭ 
ଦିବ୍ୟତା ରଖ୍‌ବାପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ଚାଲିବା, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ଭକ୍ତି ଭଜନ, ପୂଜା 
ପାଠ, ଅର୍ଚ୍ଚନା ଆରାଧନା ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହଁ | ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ 
ଏକ ଆପ୍ରବଚନ ରହିଛି ଯେ, “ଦେବୋ ଭୂଦଡ୍ବା ଦେବମାରାଧୟେତ୍‌ ।” ଅର୍ଥାତ୍ବ 
“ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପୂଜା ଆରାଧନା କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆମକୁ ବି ଭଗବାନଙ୍କ ପରି ଦିବ୍ୟ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ”- ଅର୍ଥାତୃ କାୟ, ମନ ଓ ବାକ୍ଯରେ ଆମେ ଯାହା କିଛି କରିବା, 
ସେସବୁରେ ଦିବ୍ୟତା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଦିବ୍ୟତା କଣ ଏବଂ ତାହାର ବିପରୀତ 
କଣ, ଅର୍ଥାତ ଦୈବୀସମ୍ପଦ ଓ ଆସୁରୀସମ୍ପଦ କଣ, ତାହା ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ 
ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବୁଝାଇଦେଇଛନ୍ତି । 

ଆମେ ନିଜକୁ ସେହିସବୁ ଦୈବୀସମ୍ପଦରେ ଭୂଷିତ କରି ଦୟାଶୀଳ, ସତ୍ୟଶୀଳ, 
ସଦାଚାରୀ, ପବିତ୍ର ହୋଇପାରିଲେ ହଁ, ଆମର ପୂଜା- ଆରାଧନା, ବ୍ରତନିୟମ ଓ ଜାଗରଣ 
ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । ଯଦି ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନରେ ଆମର ଆଚରଣ ଦିବ୍ୟ ହେବ 
ନାହିଁ, ପବିତ୍ର ହେବ ନାହଁ, ତେବେ ଆମେ ପୂଜା ଆରାଧନା କରି ଯେତେ ବି ଜଳ 
ଅଭିଷେକ କରୁ, ଯେତେ ବି ବେଲପତ୍ର ଚଢ଼ାଉ, ଯେତେ ବି ଫୁଲତୁଳସୀ ଅର୍ପଣ କରୁ, 
ଯେତେ ବି ଆରତି କରୁ, ଘଣ୍ଟ ବଜାଉ ତଥା ଭକ୍ତିଭାବ, ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖୁ ନା କାହିଁକି, 
ସେସବୁ ବୃଥା ହୋଇଯିବ; ସେଥ୍‌ରୁ କିଛି ବି ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହଁ 
ଏବଂ ଆମକୁ କୌଣସି ବି ବାଞ୍ଚୁତ ଫଳ ମିଳିବ ନାହିଁ ଓ ସେସବୁ କେବଳ ଆମ୍ମପ୍ରବଞ୍ଚନା 
ହୋଇଯିବ । ସେସବୁ କରି ଆମେ ଭାବୁଥୁବା ଯେ, ଆମେ ବଡ଼ ଧାର୍ମିକ ପୁରୁଷ, ବହୁ 
ପୂଜାଉପାସନା କରୁଛୁ; ତେଣୁ ଆମକୁ ଅତିଶୀଘ୍ର ଭଗବତ୍ଵ ଦର୍ଶନ ମିଳିଯିବ; କିନ୍ତୁ, 
ଜାଣନ୍ତୁ, ସେସବୁ ଆମର କଳ୍ପନାମାତ୍ର ହୋଇ ରହିଯିବ; କାରଣ ଭଗବାନ୍‌ ଆମର ସାମୁହିକ 
ଜୀବନକୁ ଦେଖନ୍ତି; ସେ ଜୀବନକୁ ଆମ ପରି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରନ୍ତି 
ନାହଁ ଯେ, ଜଣେ ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇ ଭକ୍ତିଭଜନ କରିବାବେଳେ, ତା'ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରକାର 
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ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବେ ଏବଂ ସେହି ଲୋକର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନକୁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବେ । 

ମନ୍ଦିରକୁ ଗଲେ, ଆମ ଭିତରେ କିପରି ଭାବ ଥାଏ, ଭଗବାନ୍‌ କେବଳ ସେତିକି 
ଦେଖନ୍ତି ନାହିଁ; ମନ୍ଦିର ବାହାରେ ଆମେ ନିତିଦିନ ଚଳୁଥୁବା ଜଗତରେ କିପରି ବ୍ୟବହାର 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛୁ, ଭଗବାନ ତାହା ମଧ୍ଯ ଦେଖନ୍ତି । ସେ ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ମନ୍ଦିର 
ବାହାରେ କିଏ କଣ କଲା, ସେଥୁରେ ତାଙ୍କର କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହ; ସେସବୁ ସହିତ 
ସେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ନୁହନ୍ତି । ସତରେ, ସେ ଏପରି ଭାବନ୍ତି ନାହଁ । ଭଗବାନ ବଡ଼ ତୀକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟି 
ରଖ୍‌ ଦେଖନ୍ତି, ‹“ ଏ ଲୋକଟି ମୋର ସୃଷ୍ିକୁ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଛି, ମୋ ସୃଷ୍ଟି ସହିତ 
ଏ ଲୋକଟା କିପରି ଆଚରଣ କରୁଛି, ପ୍ରାଣୀମାତ୍ର ପ୍ରତି ଏ କିପରି ଆଚରଣ ଦେଖାଉଛି; 
ଏ ଲୋକ କାହାକୁ ଦୁଃଖ ଦେଉନାହିଁ ତ ? କାହାକୁ ହିଂସା କରୁନାହଁ ତ ?”? କାରଣ, 
ଭଗବାନ ଓ ତାହାଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି । ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅପ୍ରକଟ । ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରକଟିତସ୍ଵରୂପ; ବ୍ୟକ୍ତସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମା 
ହୁଁ ହେଉଛନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି । ତେଣୁ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାଣୀମାତ୍ର ପ୍ରତି ଆମେ ଯେଉଁ ଆଚରଣ ଦେଖାଇବା, 
ତାହା ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଚରଣ ହୋଇଯାଏ । ଆମେ ଜାଣିରଖୁବା ଉଚିତ ଯେ, 
ପ୍ରାଣୀମାତ୍ର ଓ ଭଗବାନ୍‌ ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ର ନୁହନ୍ତି । ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ କହନ୍ତି- 

ଯୋ ମାଂ ପଶ୍ୟତି ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଂ ଚ ମୟି ପଶ୍ୟତି । 

ତସ୍ୟାହଂ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟାମି ସ ଚ ମେ ନ ପ୍ରଣଶ୍ୟତି ।। (⁄??୬ /୭/? 

ଆପଣମାନେ ଭୁଦ୍ରୀ ପାଠ କରୁଥୁବେ; ସେଥୁରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ସବୁକିଛି 
ଶିବମୟ । ପୁରୁଷସୂକ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଦର୍ଶନ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି; ବିଷ୍ଣୁ ଭଗବାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହି ଅନୁଭବ ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଏପରି ଭାବରେ ମନ୍ଦିର ଭିତରେ ଆମେ 
ଯାହାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରୁଛୁ, ବାହାରେ ମଧ୍ଧ, ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ତାଙ୍କୁ ହିଁ 
ଦର୍ଶନ କରୁଛୁ ବୋଲି ଜାଣି, ଆମେ ଉଭୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକାପ୍ରକାର ଆଚରଣ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ଯଦି ଭକ୍ତି, ଭଜନ ଓ ଆରାଧନା ତଥା ଆଚରଣରେ ସବୁକ୍ଷେତ୍ରରେ, 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ସମାନ ହୋଇ, ଏକାପ୍ରକାର ହୋଇ ରହିବା, ତେବେ ଆମର ସାଧନା 
ସଫଳ ହୋଇପାରିବ । 

ତେଣୁ ଭକ୍ତି କରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଗତି ନ ମିଳିବାର କାରଣ କଣ, ତାହା ବାହାରେ 
ଖୋଜିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆମେ ଆମର ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି 
ପକାଇ, କେଉଁ ତତ୍ତ୍ଵ ଆମ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନରେ ବାଧା ପ୍ରଦାନ କରୁଛି, ତାହା ଦେଖୁବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ସେହି କାରଣଟି ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସର୍ଦିକାଶ 
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ଲାଗିରହିଲେ, ଲୋକକୁ ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ ହୁଏନି; ରାତିରେ ଭଲ ନିଦ ନ ହେଲେ, 
ସକାଳେ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗେ; କ୍ଳାନ୍ତି ଓ ଦୁର୍ବଳତା ହେତୁ କାମଦାମରେ, ବ୍ୟବସାୟରେ, 
ଉଦ୍ୟୋଗରେ ବାଧା ପଡ଼େ । ତେଣୁ ସେ ଲୋକ ଡାକ୍ତର ବା ବୈଦ୍ୟ ପାଖକୁ ଯାଏ । 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ, ସେ ତାକୁ ଭଲରୂପେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଓଷଧ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ 
କହନ୍ତି, ‹ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହଁ; ମାସ ଦିଇଟା ଭିତରେ ଆପଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଠିକ୍‌ ହୋଇଯିବେ ।' 
କିନ୍ତୁ ଯେ ପ୍ରକୃତ ବୈଦ୍ୟ, ସେ ଭଲ ଓଁଷଧ ଦେଇ କହନ୍ତି, “ଆପଣ ଯଦି ସମ୍ପୂର୍ଣ ସୁସ୍ଥ 
ହେବାକୁ ଚାହୁଛନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ ଯେଉଁ ଅନୁପାନ ସହିତ ଓଁଷଧ ଖାଇବାକୁ କହିବି, ସେହି 
ଅନୁପାନ ସହିତ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଠିକ୍‌ ଅନୁପାନ ସହିତ ଓଁଷଧ ଖାଇଲେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଫଳ ପାଇବେ ।' 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ୫ ଷଧ ଓ ରୋଗର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅନୁପାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରାଯାଏ । କେତେକ ଓଷଧ ମହୁ ସହିତ ସେବନ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ଆଉ କେତେକ 
ଓଁଷଧ ଘୋଳଦହି ସହିତ ସେବନ କରିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଓଁଷଧ ଗରମ 
ଦୁଧ ସହିତ ସେବନ କରିବାକୁ ହୁଏ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଞିଷଧ ସେବନ କଲେ, 
ଶୀଘ୍ର ଫଳ ମିଳେ, ତାହାକୁ ଅନୁପାନ କୁହାଯାଏ । 

ଅନୁପାନ ସହିତ ଓଷଧ ସେବନ କରିବାବେଳେ, ଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
ନିମନ୍ତେ କେତେକ ବସ୍ତୁ ସେବନ କରିବାକୁ ମନା ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ; ସେପରି ବସ୍ତୁକୁ 
କୁପଥ୍ୟ କୁହାଯାଏ । କାଶସର୍ଦିର ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ ଥଣ୍ଡାପାଣି ପିଇବା ମନା; 
ବେଶୀ ଦୁଧ ଖାଇବା ମନା; ଏସବୁ ଖାଇଲେ, ପିଇଲେ, କଫ ବଢ଼େ; କାଶ ହୁଏ । 
ଏପରି ଭାବରେ କେତେକ ବସ୍କୁ ବ୍ୟବହାରରେ ସଂଯମ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ କୁହାଯାଏ । 
ବୈଦ୍ୟ କହନ୍ତି, “ମୋ ଞଷଧ ତ ଅବ୍ୟର୍ଥ; କିନ୍ତ ଯଦି ବାରଣ କରାଯାଇଥୁବା ବସ୍ତୁ ବ୍ୟବହାର. 
କରିବେ, ତେବେ କମ ଫଳ ମିଳିବ ।' ତେଣୁ ଅନୁପାନ ଓ କୁପଥ୍ୟ ଏହି ଦୁଇଟି ବିଷୟ 
ପ୍ରତି ଆମେ ଧ୍ୟାନ ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । 

ଯଦି ଆମର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନରେ, ସାଧନା, ଉପାସନା,ଭଜନ, ଜପ ଇତ୍ୟାଦିରେ 
ଏହି “ଅନୁପାନ ଓ କୁପଥ୍ୟ' ପ୍ରତି ଆମେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା, ତେବେ ବୁଝିପାରିବା ଯେ, ଆମ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । ଆମର ସାଧନା, ଭକ୍ତି, 
ଭଜନର ସଫଳତା ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ବିଷୟ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ 
କେତେକ ବିଷୟଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭକ୍ତି କରନ୍ତି, ଯେ 
ଭଗବଦୁୂପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି, ଯେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଭକ୍ତ, ତାଙ୍କର ପରିଚୟ, ତାଙ୍କର 
ଚେଷ୍ଟା, ସ୍ଵଭାବ, ସଂସାରରେ ସେ କିପରି ଆଚରଣ କରନ୍ତି, ନିଜର ବ୍ୟକରିଗତ ଜୀବନରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ସେ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ 
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କହିଦେଇଛନ୍ତି । ପୂଣ୍ଠାବତାର ଜଗଦୂଗୁରୁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ନିଜର ଅମୂଲ୍ୟ ଦିବ୍ୟ ଗୀତା ¬ 
ଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟର ଉତ୍ତରାର୍ଧରେ ନିଜର ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷଣ 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରି କହିଛନ୍ତି- 

ଅଦ୍ବେଷ୍ଟା ସର୍ବଭୂତାନାଂ ମୈତ୍ର କରୁଣ ଏବ ଚ । 

ନିର୍ମମୋ ନିରହଂକାରଃ ସମଦୁଃଖସୁଖଃ କ୍ଷମୀ ।। (୧୨/୧୩ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତ, ଯେ କୌଣସି ବି ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ଦ୍ଵେଖଭାବ ରଖନ୍ତି ନାହଁ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି 
ମୈତ୍ରୀ ଓ କରୁଣା ଭାବ ରଖନ୍ତି, ଯେ ମୋହ, ମମତା ଓ ଅହଂକାରରୁ ରହିତ, ଯେ 
ସୁଖରେ ଯେପରି, ଦୁଃଖରେ ସେହିପରି ସର୍ବଦା ସମଭାବାପନ ହୋଇ ରହନ୍ତି ଏବଂ ଯେ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷମାଶୀଳ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ମୋର ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତ । 

ଏପରି କହି, ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଭକ୍ତ କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରଭୁ 
ବୁଝାଇଦେଇଛନ୍ତି । “ମୋ ଭକ୍ତଙ୍କଠାରେ କି କି ସଦ୍ଗୁଣ ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା 
ବଳରେ କି ତାହାଙ୍କ ଭକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚସ୍ତରକୁ ଉଠିଯିବ ଏବଂ ସେ ମୋର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ 
ହୋଇଯିବେ, ତାହା ମୁଁ କହିଦେଲି । ଏକଥା ସତ ଯେ, ମୋ ପାଇଁ କେହି ପ୍ରିୟ ନୁହେଁ; ମୁଁ 
ହେଉଛି ସମଦ୍ରଷ୍ଟା । ମୋ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସମସ୍ତେ ଏକ । ତଥାପି ଏପରି ଉତ୍ତମ ଓ ଆଦର୍ଶ 
ଆଚରଣ କରି ଯେ ମୋତେ ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି କରନ୍ତି, ସେ ମୋର ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରିୟ ଭକ୍ତ ।' 

ଏପରି ଭାବରେ ଭକ୍ତ ତ ଭକ୍ତିଭଜନ କରିବେ, କିନ୍ତୁ ଭକ୍ତିଭଜନ ସହିତ ଭକ୍ତଙ୍କଠାରୁ 
ଆଉ କଣସବୁ ଆଶା କରାଯାଏ, ତାହା ଭଗବାନ୍‌ କହିଦେଇଛନ୍ତି; କାରଣ ଭକ୍ତ ଯଦି କିଛି 
ଅନୁଚିତ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ତେବେ ତା'ଫଳରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଅପଯଶ ହୁଏ; ଲୋକେ 
କହନ୍ତି “ବାଃ ! ବାଃ ! ଦେଖୁଛ ? ଏ ଲୋକ ନିଜକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଭକ୍ତ ବୋଲି 
କହୁଛି, ଅଥଚ ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅନୁଚିତ ଆଚରଣ କରୁଛି । ନିଜକୁ ଭକ୍ତ ବୋଲି କହୁଥ୍ବା 
ଲୋକ ଯଦି ଏପରି ଆଚରଣ କରେ, ତେବେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ କଥା ବା କଣ କହିବା !'” 
ପୁତ୍ର ଅନୁଚିତ କର୍ମ କଲେ ପିତାଙ୍କର ଯେପରି ଅପଯଶ ହୁଏ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହା ହ 
ଘଟେ । 

ତେଣୁ ଭକ୍ତ ସର୍ବଦା ସଚେତ ରହି ନିଜର ଚରିତ୍ରକୁ ଆଦର୍ଶଣୀୟ ଓ ନିଷ୍ପଳଙ୍କ 
କରି ରଖୁବା ଉଚିତ । ତାହା ନ କଲେ, ସେ ଯେଉଁ ଭଗବାନଙ୍କର ଭକ୍ତ, ଦୁନିଆ ସେହି 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭଲ ବୋଲି କହିବ ନାହିଁ । ମାତା ଭଗବତୀଙ୍କର ଭକ୍ତ ହୋଇ, କେହି ଯଦି 
ଅସଦୂଆଚରଣ କରେ, ତେବେ ତାର ଭକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଜନ କଣ ? ଯାହାଙ୍କର ଭକ୍ତ 
ଏପରି ଦୁରାଚାରୀ, ସେହି ଭଗବାନୁ ଯେ କିପରି, ତାହା ସହଜେ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଜଣେ ଭକ୍ତଙ୍କର ଜୀବନର ପ୍ରଭାବ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ତାଙ୍କ ଇଷ୍ଟଙ୍କ 
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କଳର କାରେ ® 
ଏଏଇ ସି2ଓାକଇକିକଂଂଆସଳିଏଏ-୭୪୬୭୭୭୬୬୭୭୭୭୭୪୭୭୭୬୬୬୭୬୭୬୭୬୬୭୦୭୪୪୬୭୭୭୦୪୭୬୭୭୭୭୬୬୪୭୭୭୬୬୭୭୭=-=2୭୬୬- 


ନାମରେ କଳଙ୍କ ଲଗାଇଦିଏ । ହନୁମାନଙ୍କ ପରି ପରମପବିତ୍ର ଆଚରଣଧାରୀ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, 
ସଂଯମୀ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଜୟୀ ଓ ମନୋଜୟୀଙ୍କର ଭକ୍ତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ବ୍ଯଭିଚାରୀ 
ହୋଇଯାଏ, ଅନୁଚିତ ଆଚରଣ କରେ, ତେବେ ସେପରି ଭକ୍ିର ମୂଲ୍ୟ କଣ ! ସେପରି 
ଭଲ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା କଣ ? 

ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଭକ୍ତିଯୋଗରେ ଭଗବାନୂ ଅସୀମ 
କୃପା କରି ବଡ଼ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପରେ, ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ନିଜର ଅମୃତମୟ ବାଣୀରେ 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କଠାରେ କେଉଁ କେଉଁ ସାଜ୍ଜଵିକ ସଦୂଗୁଣ ବା ଦୈବୀସମ୍ପଦ ରହିବା ଯୋଗ୍ୟ, 
ତାହା କହିଦେଇଛନ୍ତି । ଭକ୍ତଙ୍କଠାରେ ସେହିସବୁ ସଦୃଗୁଣ ରହିଲେ, ତାହାଙ୍କର ଭକ୍ତି, 
ଭଜନ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଉନ୍ନତସ୍ତରର ହୋଇ, ତାଙ୍କୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ମାର୍ଗରେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବହୁ ଆଗକୁ 
ନେଇଯାଇ ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେବ ଏବଂ ଏହି ଧରାଧାମରେ ରହିଥାଇ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଭଗବତ ଆନନ୍ଦର, ଶାନ୍ତିର ତଥା ଭଗବାନଙ୍କର ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଅସ୍ତିନ୍ସର ଅନୁଭବ 
ଲାଭ କରିପାରିବେ । ତା'ଂଫଳରେ ତାହାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁନ୍ଦର ପରିବର୍ତନ 
ଆସିଯିବ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ତାହାଙ୍କ ଜୀବନର ଗଭୀର ପ୍ରଭାବ ପଡ଼ିବ ତଥା 
ନିଜର ସମକାଳୀନ ସମାଜରେ ସେ ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ହୋଇଯିବେ-- ଅଜ୍ଞାନର ଅନ୍ଧକାର 
ଭିତରେ ଏକ ଆଲୋକସ୍ତମ୍ଭ ହୋଇଯିବେ । 

ଯେଉଠାରେ ଭକ୍ତ ନିବାସ କରନ୍ତି, ସେଠାକାର ବାତାବରଣ ପବିତ୍ର ହୋଇଥୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ତାହାଙ୍କ ନିବାସ ନିକଟକୁ ଆସିଲେ ପାଖପଡ଼ିଶାର ଲୋକଙ୍କ ଭିତରେ ଭକ୍ତିର 
ଲହରୀ ଉଠିବା ଆବଶ୍ୟକ; ଭକ୍ତିଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚୈତନ୍ୟ ଚରିତାବଳୀ 
ପଢ଼ିଲେ ଦେଖ୍‌ବେ, ସେଥୁରେ ଲେଖା ଅଛି, ' ଶ୍ରୀ ଗୌରାଙ୍ଗ ମହାପ୍ରଭୁଙ୍କ କୀଉଁନର ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଏକପ୍ରକାର ଆବେଗ ଆସିଯାଉଥୁଲା । କୀଉ୍ତନ କରୁ କରୁ 
ସେ ଯଦି କାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିଦେଉଥୁଲେ, ତେବେ ସେହି ଲୋକଙ୍କର ଆସକ୍ତି ଥାଉ, କି ନ 
ଥାଉ, ଭଗବତ ବିଶ୍ଵାସ ଥାଉ, କି ନ ଥାଉ, ସେ ଭାବରେ ବିଭୋର ହୋଇଯାଉଥୁଲା | 
ଗଭୀର ଭକ୍ତି ହେତୁ ଭକ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଏହିପରି ଏକ ପ୍ରଭାବ ଜାତ ହୋଇଯାଏ । ଭଗବାନ୍ନ 
ସ୍ଵୟଂ କହିଛନ୍ତି, ' ଯେଉଠାରେ ମୋର ଭକ୍ତମାନେ ଗାନ-କୀର୍ଭନ କରନ୍ତି, ମୁଁ ସେଠାରେ 
ବିରାଜମାନ ହୁଏ । ଏଥରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ରଖ ନାହିଁ; ଏଥୁରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ । ମୁଁ 
ବୈକୁଣ୍ଠରେ, କିମ୍ବା ଏଠିସେଠି, କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭୂମିକା ଧରି ରହି ନ ଥାଏ । 
ଯେଉଁଠାରେ ମୋର ଭକ୍ତମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ ମୋର ଭଜନ କରନ୍ତି, ମୁଁ ସେଠାରେ 
ରହିଥାଏ । ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ପ୍ରଭାବ ଯେ କେତେ, ତାହା ଏଥ୍‌ରୁ ବୁଝିପାରୁଥ୍‌ବେ | 

ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତଙ୍କର ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତିଭାବ ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାହାଙ୍କର 
ସକଳ ଆସକ୍ତି, ସବୁ ମମତା ଓ ସମସ୍ତ ପ୍ରେମ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ହ ଲାଗିରହିଥୁବା 


140. ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 


ଆବଶ୍ୟକ । ଅନ୍ୟ ସକଳ ବନ୍ଧୁ ପ୍ରତି ତାହାଙ୍କର ଅନାସକ୍ତି ଓ ବୈରାଗ୍ୟ ରହିଥୁବା ଉଚିତ । 
ଡ୍ରାହାଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ପ୍ରକାର ନିସ୍ପୃହଭାବ ରହିଥୁବା ଉଚିତ; କାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ମୋହମମତା ରହିବା ଅନୁଚିତ । ଅବଶ୍ୟ ବ୍ୟବହାରକ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଯେପରି 
ଭାବ ପ୍ରକଟ କରାଯିବା ଉଚିତ, ସେପରି ଭାବ ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; -¬ ତାହା ମଧ 
କିପରି ? ସ୍ଵାମୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଦେବ କହନ୍ତି, “ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତଙ୍କ ଆଚରଣ ତ 
ମହୁମାଛିର ଆଚରଣ ପରି ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ମହୁମାଛିର ଦୃଷ୍ଟି କେବଳ ଫ୍ରୁଲ 
ଉପରେ ହିଁ ଥାଏ; ସେ ଫ୍ରୁଲକୁ ହଁ ଚାହେଁ; ଫୁଲରେ ହଁ ବସେ; ଫୁଲ ଭିତରେ ଯାହାକିଛି 
ଥାଏ, ସେ ତାହା ହଁ ସେବନ କରେ । ସେ କଦାପି ଏଣେ ତେଣେ ପଡ଼ିଥୁବା ମଇଳା 
ଉପରେ ବସେ ନାହୁଁ; ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ସହିତ ତାହାର ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଥାଏ । ତେଣୁ ଭକ୍ତ 
ମହୁମାଛି ପରି ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତାଙ୍କର ଭକ୍ତି ଅନନ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ।” 
ଆମର ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି ରହିବା ଉଚିତ । ଆମର ଆସ୍ଥା ଓ ପ୍ରେମ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି ନ ରହି, 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ହଁ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଆମେ ଘରମାଛି ପରି ସ୍ଵଭାବ ଧରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ରୋଷେଇ ଘରେ ଯଦି 
କିଛି ଭଲମିଠେଇ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉଛି, ଘରମାଛି ଯାଇ ତାଂଉପରେ ଯେପରି ବସେ, 
ବାହାରେ ପଡ଼ିଥୁବା ଛେପଖଙ୍କାର ଉପରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ବସେ । କେତେବେଳେ 
ଏଠାରେ ବସେ ତ, କେତେବେଳେ ସେଠାରେ ।| ଭକ୍ତ ଏପରି ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ହଁ ତାହାଙ୍କର ଅନନ୍ୟ ପ୍ରେମ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଭଗବାନଙ୍କର ଏ ଯେଉଁ ସୃଷ୍ଟି ରହିଛି, ଏହା ପ୍ରତି ଭକ୍ତଙ୍କର ଦୟା ରହିପାରେ; 
ମୈତ୍ରୀ ରହିପାରେ; କରୁଣା ରହିପାରେ, କିନ୍ତୁ ଭକ୍ତଙ୍କର ପ୍ରୀତି, ପ୍ରେମ ଓ ଆତ୍ମୀୟତା 
କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ହଁ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ସଂସାରରେ ଆତ୍ମୀୟ କିଏ ? 
କେହି ନୁହେଁ । ମୋର ଏଠାରେ କେହି ନାହିଁ, କି ମୁଁ କାହାର ନୁହେଁ | କୁହାଯାଇଛି - 

କିସକେ ହୋ ତୁମ, କୌନ ତୁମ୍ହାରା | 
କିସକେ ବଲ ହରିନାମ ବିସାରା । । 

ତୁମେ କାହାର ? ଏଠାକୁ ଆସିବାବେଳେ କେତେ ଜଣ ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କୁ ଧରି, 
କେତେ ଭାଇବିନ୍ଧୁଙ୍କୁ ଧରି, କେତେ ଜଣ ଭାଗୁଆଳୀଙ୍କୁ ସାଥ୍‌ରେ ଧରି ଏଠାକୁ ଆସିଥୁଲ ? 
ଗଲାବେଳେ ତୁମ ସହିତ କେଉଁମାନେ ଯିବେ ? କେଉଁ କେଉଁ ଭାଇବନ୍ଧୁ ଯିବେ ? 
ଏସବୁ ଭାବିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଏହା ବିଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଏଠାରେ ଆମର ବୋଲି କେହି ନାହିଁ । ଆମେ ଏଠାକୁ ଆସିବବେଳେ ମାତ୍ର 
ଦୁଇଜଣ ଆମ ସାଥ୍ରେ ଆସିଛନ୍ତି - ଜଣେ ଭଗବାନ; ଆର ଜଣକ ମୃତ୍ୟୁ । ଏହି ଦୁଇଜଣ 
ହଁ ଆମ ସାଥ୍ରେ ଯିବେ । ଜନ୍ମ ହେଉ ହେଉ ଶିଶୁ ଯେଉଁ ନିଃଶ୍ବାସ ମାରେ, ତାହା 
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ଫଳରେ କଣ ହୁଏ ? ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ନିଃଶ୍ବାସ ସହିତ ତାର ଆୟୁ କ୍ଷୟ ହୋଇଚାଲେ । 
ଜୀବନରେ ଜଣେ କେତେ ଥର ଶ୍ଵାସ- ପ୍ରଶ୍ଵାସ କରିବ, ତାହାର ଏକ ହିସାବ ରଖ୍‌ ବ୍ରହ୍ମା 
ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକକୁ ଏହି ପୃଥୁବୀକୁ ପଠାନ୍ତି । ଜୀବ ଯେତେ ଯେତେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିଚାଲେ, 
ତାର ଆୟୁ ସେତେ ସେତେ କମିଚାଲେ । ଏହି କ୍ରିୟାକୁ ଏକ ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଦେଖୂଲେ, ଆପଣମାନେ ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଆମର ଏହି ଜୀବନ ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ ଆଡ଼କୁ 
ଏକ ଯାତ୍ରା, ମୃତ୍ଯୁପଥରେ ଏକ ଧୀରମନ୍ଥର ଅଗ୍ରଗତି । ବାସ୍ତବ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ଲେ, 
ଜୀବନ ହେଉଛି ଅନ୍ତିମ ମୁହୂର୍ତ ଆଡ଼କୁ ଚାଲିବାର ଏକ ଅବିଶ୍ରାନ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟା । 

“ଆରେ ବୋକା ! ଘଡ଼ି ତତେ କଣ କହୁଛି, ତୁ ଜାଣିପାରୁନୁ ? ଆରେ 
ମୂଖ ! ପ୍ରତି ଷାଠିଏ ମିନିଟ୍‌ରେ ଘଡ଼ି ଯେଉଁ ଟଣ୍‌ ଟଣ୍‌ ହୋଇ ବାଜୁଛି, ତା'ଦ୍ଵାରା ସେ 
ତତେ ଚେତେଇଦେଉଛି, ଜାଗ୍ରତ କରିଦେଉଛି; କହୁଛି, “ଦେଖ ଭାଇ ! ତୋ ଆୟୁରୁ 
ଘଣ୍ଟାଏ କମିଗଲା । ତତେ କାମ କରିବାକୁ ଯେତେ ସମୟ ଦିଆଯାଇଥୁଲା, ସେଥ୍‌ରୁ 
ଘଣ୍ଟାଏ କମିଗଲା । ଘଣ୍ଟ ବଜାଇ ମୁଁ ତତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଚେତାଇଦେଉଛି; 
କିନ୍ତୁ ତୁ ମୋ ଚେତବନୀ ଶୁଣୁନୁ; କିଛି ନ ବୁଝିଲା ପରି ହେଉଛୁ ।”” ଗୋଟିଏ ଉର୍ଦୁ 
କବିତାରେ ଏହା କୁହାଯାଇଛି । ଘଣ୍ଟା ଯେତେ ଯେତେ ଆଗକୁ ଚାଲୁଛି, ଆୟୁ ସେତେ 
ସେତେ କମିଯାଉଛି । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ଉତିଷ୍ଠତ ! ଜାଗ୍ରତ ! ଉଠ ! ଜାଗ ! 
ଏହିସବୁ ବିଷୟରୁ, ଏହିସବୁ ସଂକେତରୁ ବୁଝିବା ଉଚିତ ଯେ, ଯାହାକିଛି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ଶୀଘ୍ର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯାହା କାଲି କରିବାକୁ ଭାବୁଛନ୍ତି, ତାହା ଆଜି କରିଦିଅନ୍ତୁ 
ଯାହା ଆଜି ସନ୍ଧ୍ଯା ସୁଦ୍ଧା କରିବାକୁ ଭାବିଛନ୍ତି। ତାହା ବର୍ଭମାନ ହିଁ କରି ନ ଦେବେ 
କାହକି ? 

ବରଉ୍ତମାନଠାରୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତିରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ଏକମାତ୍ର ତାଙ୍କୁ 
ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ରଖନ୍ତୁ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ସନ୍ଥ 
ତୁଳସୀଦାସ ଯେପରି କହିଛନ୍ତି, ““ ହେ ପ୍ରଭୁ । ମୋ ହୃଦୟରେ କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ଛଡ଼ା 
ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ନ ରହୁ । ନାନ୍ୟସ୍କୃହା ରଘୁପତେ -- ମୁଁ ସତ କହୁଛି, କି 
ମିଛ କହୁଛି, ତାହା ଆପଣ ଭଲରୂପେ ଜାଣନ୍ତି, ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କର ହୃଦୟନିବାସୀ 
ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ- ଅନ୍ତନିବାସୀ ତେଣୁ ମୋ ହୃଦୟକଥା ବା ଜାଣି ନ ପାରିବେ କାହିଁକି ? 
ଆପଣ ଯଦି ଜାଣି ନ ପାରିବେ, ତେବେ ଜାଣିବ କିଏ ? ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ମୁଁ କିଛି 
ବି ଲୁଚାଇ ରଖ୍‌ପାରିବି ନାହ ।'? ଭକ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ଏହିପରି ଅନନ୍ୟ ଓ ଅବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ 
ଭକ୍ତି ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଭକ୍ତ ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅନୁଭବ କରି, ହନୁମାନ୍‌ ଯେପରି 
ଆଦର୍ଶମୁଦ୍ରାରେ ରହୁଥୁଲେ, ସେହିପରି ଅତ୍ୟନ୍ତ “ନମ୍ର ଓ ନତମସ୍ତକ” ମୁଦ୍ଵାରେ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ହନୁମାନ ସର୍ବଦା ସର୍ବତ୍ର ଭଗବତ ଉପସ୍ଥିତି ଅନୁଭବ କରୁଥୁଲେ- 


142 ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 


କ`କି ¬ ବିବବିଳି୭ବିବିଳିଳି ଦିକ ଳିଡି2୦ଏିଆକଳକିଦ2ା୦େ ସିତ ଟିଇ୍ତା=୭.୭-୪୭୧ବି୧୭୭ ୭୭ ବଳିବ ବି 5 ୭. ବି ଦିବ ବି ଲାଏ ବି ବିବି ଏ 


ସୀୟାରାମମୟ ସବ ଜଗ ଜାନୀ । “ସବୁ କିଛି ରାମମୟ; ଯେଉଠି ଶ୍ରୀ ରାମଚନ୍ଦ୍ର 
ରହନ୍ତି, ମୁଁ କିପରି ସେଠାରେ ମୋର ଅହଂକାର, ମୋର ଅଭିମାନ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବି ? 
ନା; ଦାସତ୍ଵ ହେଉଛି ମୋର ସ୍ଥାୟୀ ଭାବ; ମୁଁ ସଦାସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କର ସନ୍ନିଧ୍‌ରେ 
ରହିଛି ।' ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭକ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଏହିପରି ନମ୍ରତା ଭାବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଚୈତନ୍ୟ 
ମହାପ୍ରଭୁ ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି, 

ତୃଣାଦପି ସୁନୀଚେନ ତରୋରପି ସହିଷ୍ଣୁନା । 

ଅମାନିନା ମାନଦେନ କୀର୍ତନୀୟଃ ସଦା ହରିଃ ।। 

ଭକ୍ତ ନିଜକୁ ତୃଣଠାରୁ ମଧ୍ଯ ନୀଚ ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ବୃକ୍ଷଠାରୁ ବି 
ସହନଶୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ ନିଜେ ସର୍ବଦା ଅମାନୀ ହୋଇ ରହିବେ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସର୍ବଦା ସମ୍ମାନ ଦେବେ । ଏହିପରି ଭାବ ରଖୁଥୁବା ଭକ୍ତ ହିଁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ନାମକୀର୍ତନ 
କରିବାର ଅଧ୍କାରୀ ଏବଂ ଏହିପରି ଭକ୍ତଙ୍କର ନାମସଂକୀଉଁଉନ, ଭଜନ - ଉପାସନା 
ଶୀଘ୍ରାତିଶୀଘ୍ର ସଫଳ ହୋଇଯାଏ । ଯଦି ଏହିପରି ଗୁଣ ନାହିଁ, ତେବେ ଆମର ସ୍ଵଭାବ 
ହୁ ଆମ ପଥରେ ଏକ ବାଧା ପରି ଠିଆ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆମର ଭଜନ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ; ଆମର ଅଗ୍ରଗତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟର ଉତ୍ତରାର୍ଧଵରେ କୁହାଯାଇଥୁବା 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଆମେ ଭଲରୂପେ ଅଧ୍ଯୟନ କରି, ସେସବୁ ସହିତ ନିଜକୁ 
ତୁଳନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ନିଜ ଭିତରେ ସେସବୁ ସଦୃଗୁଣ ଅଛି କି ନାହୁଁ, ବୁଝିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ନିଜ ଭିତରେ ଯଦି କିଛି ବିପରୀତ ତତ୍ଗ୍‌ ଥାଏ, ତେବେ ତାହା ପରିତ୍ଯାଗ 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ମଧ୍ଯ ହେଉଛି ଭକ୍ତିଯୋଗ ବା ସାଧନାର 
ଏକ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ, ଆବଶ୍ୟକ ଅଙ୍ଗ - ଏହା ମଧ୍ଯ ସାଧନାର ଏକ ଅଂଶ । “କୌଣସି 
ଗ୍ରନ୍ଥରେ ତ ଏହା ଲେଖା ଯାଇନାହଁ; କେବଳ ଶ୍ରବଣ, କୀଉଁନ, ମନନ, ଅର୍ଚ୍ଚନା, ବନ୍ଦନା, 
ପାଦସେବନ ଆଦି ନବଧା ଭକ୍ତି କଥା କୁହାଯାଇଛି ସିନା, ନିଜର ଦୋଷଦୁର୍ବଳତା ପରିତ୍ୟାଗ 
କରିବା କଥା ଲେଖା ଯାଇନାହିଁ” ବୋଲି ଯୁକ୍ତି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | [£ 16 1(6©|£ 
।।୩୯୦୮୫୮୦୦୦୯- ଏହା ସ୍ବତଃ ଅନୁଭବ ହୋଇଯିବା କଥା । ଭାଗବତରେ ଦିଆଯାଇଥୁବା 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଚରିତ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶ ଚରିତ୍ର ଅଧ୍ଯୟନ କରି, ଗୀତା 
ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଆମେ ନିଜକୁ ସୁଧାରିବାର ଉପାୟ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ; 
ଭକ୍ତି ସାଧନା କରିବା ସହିତ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସଂଶୋଧନ କରିବାକୁ, ବିକାଶ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ; ଆଉ କଣସବୁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କିପରି ଆଚରଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତାହା 
ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ, ଆମକୁ ଏହି ଉଭୟ ବିଷୟ ଧରି 
ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେ ବିବେକୀ, ଯେ ବିଚାରଶୀଳ, ଭଗବାନୁ ତାଙ୍କଠାରୁ କଣ ଆଶା 
କରୁଛନ୍ତି, ସେ ତାହା ସ୍ବତଃ ଜାଣିଯାଇ ପାରିବେ । 
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ଅନାବଶ୍ୟକ । “ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଆହାର ଖାଅ” ବୋଲି କହିବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ତାମସିକ ଆହାର 
ତ୍ୟାଗ କର । ତେଣୁ “ତାମସିକ ଆହାର ତ୍ୟାଗ କର” ବୋଲି କହିବା ଆଉ ଲୋଡ଼ା 
ନାହଁ । ତେଣୁ “ଭଗବଦୂଭକ୍ତି କର, ଭକ୍ତ ହୁଅ” ବୋଲି କହିଦେବା ପରେ “ଉତ୍ତମ .ଓ 
ଆଦର୍ଶ ଆଚରଣ ଧର” ବୋଲି କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ଜଣେ ସନ୍ଥ କହିଛନ୍ତି : 

ନାରାୟଣ ହରି ଭଜନ ମୈଁ ୟେ ପାଞ୍ଚୋ ନ ସୁହାତ । 

ବିଷୟଭୋଗ, ନିଦ୍ରା, ହଂସୀ, ଜଗତପ୍ରୀତି ବହୁବାତ । | 

ଯେ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ, ଯେ ହରିଭଜନରେ ଲାଗିରହନ୍ତି, ଭଗବଦୃପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ 
ଚେଷ୍ଟା କରି ଚାଲିଛନ୍ତି, ସେ ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ଆସୁରୀ ତତ୍ଜଵଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ । 
ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ତତ୍ସ୍୍‌ ହେଉଛି ଅଦିବ୍ୟ ଓ ଅନାଧ୍ୟାତ୍ମିକ । ଏସବୁ ରହିବା ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ 
ଶୋଭନୀୟ ନୁହେଁ; ତେଣୁ ବର୍ଜନୀୟ । 

ଏହି ପାଞ୍ଚଟି ତ୍ୟାଜ୍ୟ ତତ୍ସ୍୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ବିଷୟଭୋଗ । ଆରେ ! 
ତୁମ ଭିତରେ ଭୋଗ ନିମନ୍ତେ ଯଦି ଏତେ ଲାଳସା ରହିବ, ତେବେ ତୁମ ଭକ୍ତି ଆଉ 
ଅନନ୍ୟ ହୋଇ, ଅବ୍ୟଭିଚାରିଣୀ ହୋଇ ରହିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଏପଟେ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଚାହବ ଏବଂ ସେପଟେ ଭୋଗ ବି ଚାହବ - ଏହା ପ୍ରକୃତ ବିଶୁଦ୍ଧ ଭକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ତତ୍ସ୍ବଟି ହେଉଛି ନିଦ୍ରା ଅର୍ଥାତ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆଳସ୍ୟ, ତମୋଗୁଣ । 
ଆମେ ଶୋଇ ଶୋଇ ଯେତିକି ଆୟୁ କଟାଇଦେବା, ଜାଣ, ସେହିତକ ଆୟୁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲା; ସେତକ ସମୟ ଭଜନରେ ଲାଗିପାରିଲା ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସମୟତକ ଆମେ 
ଭଜନରେ ଲଗାଇପାରନ୍ତେ, ସେତକ କୁମ୍ଭକଣ୍ତ ପରି ଶୋଇ ଶୋଇ ବିତିଗଲା- ଭଜନରେ 
ଲାଗିବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଗଲା । ଆମର ଭଜନଧନ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଗଲା । ତେଣୁ 
କୁହାଯାଏ £:\/'୦୮୨/ 110010©10[ \,/¿ 5୮୩0 \\'111011( 1)© ୮୦୮0141101810© 01 (7୦0 
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ସ୍ମରଣ ବିନା ବିତାଇଦେଇଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କ୍ଷଣ ହେଉଛି. ଏକ ବିରାଟ କ୍ଷତି । 

ତୃତୀୟ ତ୍ୟାଜ୍ୟ ତତ୍ତ୍୍‌ଟି ହେଉଛି ହସିବା ଅର୍ଥାତ ଗମ୍ଭୀରତାର ଅଭାବ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଜୀବନକୁ ହାଲୁକା ବା ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ କରିଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ; ଆଧାବାମ୍ିକ ଜୀବନ ଗମ୍ଭୀରତାପୂର୍ଣ୍ତ 
ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା କୌଣସି ଖେଳକୌତୁକ ନୁହେଁ । 

ଏପରି ଭାବରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ଭୋଗ, ନିଦ୍ରା, ହସକୌତୁକ, ଜଗତୀପ୍ରୀତି 
ଓ ଅତି ବାଚାଳତା ବା ସବୁବେଳେ ବକ୍‌ବକ୍‌ ହେବା ସ୍ଵଭାବଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆମେ ଯଦି ଏହି ମାୟାବଜାର ପ୍ରତି ପ୍ରୀତି ରଖୁବା, ତେବେ ଆମର ଭକ୍ତିରେ ନିଷ୍ଠା 
ରହିବ ନାହିଁ; ଅନନ୍ୟତା ରହିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି- 

ତମେବ ଶରଣଂ ଗଚ୍ଛ ସର୍ବଭାବେନ ଭାରତ । (୧୮/୬୨ ଗୀତା ) 


144 . ଦିବ୍ଯଜୀବନ . ପଥପ୍ରଦଶିକା 
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ଅର୍ଥାତ ‹ ତନ-ମନ-ଧନ ଦେଇ, ପୂଣ୍ରହୁଦୟରେ, ସମ୍ପୂର୍ଣଭାବରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କର । 
ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ ଆମ ଭିତରେ ଭଗବଦୂଭକ୍ତି ସହିତ 
ଜଗତ ପ୍ରତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନାସନ୍ତି ଭାବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜଗତ୍‌ ପ୍ରତି ପ୍ରୀତି ରହିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆମେ ଯଦି ଉପରୋକ୍ତ ପାଞ୍ଚଟି ଦୁର୍ଗୁଣ-ତ୍ୟାଜ୍ୟବସ୍ତୁ ବର୍ଜନ କରି 
ପୂର୍ଣ୍ଣହୁଦୟରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ ପ୍ରେମ ରଖୁବା, ତେବେ ଯାଇ ଆମ ଭିତରେ 
ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ ଉଦୟ ହେବ । ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତି ଉଦୟ ହୋଇଗଲେ, କଣ ବା ହୋଇ ନ 
ପାରିବ ! ମୀରା, ଧୁବ, ପ୍ରହଲ୍ାଦଙ୍କ ଉଦାହରଣ ତ ଆପଣମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ରହିଛି | 
ଆମର ଭକ୍ତି ଏପରି ଭାବରେ ଅନନ୍ୟା ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ 
ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ ଉତ୍ତରାର୍ଧରେ ଭକ୍ତଙ୍କର ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ, ଯେପରି 
ଆଚରଣ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, ତାହା ଆମ ଜୀବନର ମାନଦଣ୍ଡ 
ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଆପଣମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରି ପରମପିତା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନିକଟରେ ମୁଁ ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛି ଯେ, ତାହାଙ୍କ କୃପାରୁ ଆପଣମାନଙ୍କର 
ଭକ୍ତି- ଭଜନ, ସାଧନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଶ୍ରେଣୀର ହୋଇନ୍ଦ।ଁଉଭ । ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଉପରେ 
ଗଭୀର ଭାବରେ ବିଚାର କରି ଆପଣମାନେ ନିଜ ନିଜର ଭକ୍ତିକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର 
ଭକ୍ତି କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହି କଳିଯୁଗରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ୟ, ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ, 
ଅବ୍ଯଭିଚାରିଣୀ, ଉତ୍ତମ ସଦୁଭକ୍ତିର ପ୍ରଭାବରେ, ଭଗବତୁୂ ନାମର ପ୍ରଭାବରେ 
ଇହଶରୀରରେ ହୁଁ, ଇହଜନ୍ମରେ ହଁ ଜୀବନର ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ ଭଗବଦୂପ୍ରାପ୍ତି ଲାଭ କରି 
ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତୂ ଆପଣମାନଙ୍କର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଯାଉ 
ତଥା ଜନ୍ମ ସଫଳ ହେଉ । 
ହରି ଓ ତତ଼ସତ଼ । 
(ଜଳନ୍ଦ/ ନୀଳ ?୨୧¬ ¬ ୬? 9 
୮] 
ର୍ଥ ,୦୭ ଥବିନଳିତ ଜଛନୁ / ଵ୫/ ଚ/ଚକ ନକ ¿ ଥଳିନଳିନ ହେଯ 
ଥ୍ବ୍ଞଳ / ଚ୍ଧି ଜ/ଚଳଳ ଥାଜର୍ଣ୍ନ କିଜ୍ଞୋେଷଣୀ କଲେ ୩୫୭/ 6ନଦହି ¿/ଜ୍ଞ୍ନ ¿/ନ 
ଜିଜଣନେ ଯାଯ/ କଳି ଜଣା / 6୦6 @ ଶ୩୬/ ଲାହି 6ନ୦୦ନ ଜଳି ନାହିଁ ଳି #‰ 
ନମ ଲାହିଁ / ୩୭(ନ ଵଳ ନିଜେ ଏବଂ ନଳ୍ନ ଜିଲା ନୁଳ.£ଏ / ଛନ ହେ୍ି ନନ 
ରଜ/ଜ/ଳ ୬୦୭ବଖଞଜ଼ଳ / 
- ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୯. ଆପଣ ହିଁ ଆପଣଙ୍କ ଭବିଷ୍ୟତର ନିର୍ମାତା 


ଉଜ୍ମଵଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ପରିବାର ! 

ଏଠାରେ, ଶ୍ୟାମ ସଦନରେ, ଏହି ସଭାରେ ଶ୍ରେତାରୂପରେ ବିରାଜମାନ ହୋଇଥବା 
ଭଗବଦ୍‌ଭକ୍ତ, ଧର୍ମପ୍ରାଣ ସତୃସଙ୍ଗୀଗଣଙ୍କ ସେବାରେ, ଆପଣମାନଙ୍କର ମନନ ନିମନ୍ତେ, 
ଆପଣମାନଙ୍କର ବିଚାର କରିବା ନିମନ୍ତେ, ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରେରଣାରୂ ଆପଣମାନଙ୍କ 
ସମକ୍ଷରେ ମୁଁ ଦୁଇଚାରିଟି କଥା କହିବି । 

ସକଳ ଶାସ୍ତ୍ର, ପୁରାଣ, ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ, ଭାଗବତ ଆଦି ଆମର 
ସତ୍ୟସନାତନ ବୈଦିକଧର୍ମର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥଗଣ, ଖ୍ରିଷ୍ଠଧର୍ମର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ଇସଲାମଧର୍ମର 
ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ବୌଦ୍ଧମତର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ _ ଏପରି ସବୁ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ଏହି ଗୋଟିଏମାତ୍ର କଥା 
କହନ୍ତି ଯେ, ଧର୍ମବିରୁଦ୍ଧ ବା ଧର୍ମର ବିପରୀତ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖରେ ଭାଗୀଦାର. 
ହୋଇଯାଏ; ତାହାର ଜୀବନଯାପନ କଷ୍ଟକର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ତାକୁ 
ପଶ୍ଚାତୃତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ପାପର ଫଳ ଦୁଃଖଦାୟୀ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯେ 
ସୁଖ ଚାହାନ୍ତି, ସେ ମନରେ କୌଣସି ଧର୍ମବିରୁଦ୍ଧ ବିଚାର ପୋଷଣ କରିବା ଅନୁଚିତ; 
ସେ କୌଣସି ଧର୍ମବିରୁଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଆଚରଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

ଏପରି କାହକି କୁହାଯାଇଛି ? ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥମାନେ ଯଦି ଏପରି କହି ନ ଥାନ୍ତେ, 
ତେବେ ପରିଣାମ କଣ ହୁଅନ୍ତା ? ଆପଣମାନେ ହିଁ କହନ୍ତୁ, ପିତାମାତା ଛୋଟପିଲାଙ୍କୁ 
କାହିଁକି କହନ୍ତି, “ବାପା ! ନିଆଁ ପାଖକୁ ଯାଆନା; ପୋଡ଼ି ହୋଇଯିବୁ ! ବାପା, ସେହି 
ବଗିଚାରେ ଯେଉଁ କୁଅଟି ଅଛି, ତା ଚାରିପାଖରେ ଥୁବା କାନ୍ଥ ଖୁବୁ କମ୍‌ ଉଚ୍ଚ: ଖେଳୁ 
ଖେଳୁ ସେହି କୂଅ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁଯିବୁ ନାହଁ ଟି ! ବଲ୍‌ ଯାଇ ସେହି କୂଅରେ ପଡ଼ିଯାଉ 
ପଛେ, ତୁ ସେହି ବଲ୍‌ ପଛରେ ଦୌଡ଼ିବୁନି ।” ରାସ୍ତ ଜଙ୍ଗଲିଆ ହୋଇଥୁଲେ, ସେ 
ଭିତରେ ସାପ, କଙ୍କଡ଼ା, ବିଛା ବିଷାକ୍ତ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଥୁଲେ, ଲୋକେ ଛୁଆଙ୍କୁ କହନ୍ତି, 
ଂବାପାରେ ! ମୋ ମାଆ ଲୋ ! ସେ ବାଟରେ ପଶିବୁନି !' ? 

ବଡ଼ମାନେ ଏପରି କାହଁକି କହନ୍ତି ? ଏପରି ନ କହିଲେ, କଣ ହୁଅନ୍ତା ? 
ପିତାମାତାଙ୍କ ହୃଦୟରେ ପୁଅଝିଅଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଥାଏ; ଛୁଆଙ୍କ ପ୍ରତି ସଦୃଭାବନା ଥାଏ । 
ସେମାନେ ଚାହାନ୍ତି, ପିଲାମାନେ ଯାଇ ବିପଦରେ ପଡ଼ି ନ ଯାଆନ୍ତୁ; ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆଘାତ ନ ଲାଗୁ । ସେମାନେ ଚାହାନ୍ତି, ପିଲାଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି 
ବିପଭ୍ି ନ ପଡ଼: ପିଲେ ସୁରକ୍ଷିତ ରହନ୍ତୁ, ସୁଖରେ ରହନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ସେମାନେ 
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ଦେଉଥୁବା ସତକ୍କବାଣୀର, ଉପଦେଶର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ; ତେଣୁ ଯେଉଁଠାକୁ ଗଲେ ପିଲାଙ୍କର 
ଅମଙ୍ଗଳ ହେବ, କ୍ଷତି ହେବ, ସେମାନଙୁ ସେଠାକୁ ଯିବାକୁ ପିତାମାତା ମନା କରନ୍ତି | 
ପୁଅଝିଅ ବଡ଼ ହୋଇ ସ୍ଫକ୍ରଲକଲେଜକୁ ଗଲେ, ବାପାମାଆ କହନି, ‹‹ଆରେ ! ଟିକିଏ 
ସାବଧାନରେ ଯିବାଆସିବା କର । ଖରାପ ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ସାଙ୍ଗ ହୁଅନି । ଯେଉଁ 
ପିଲାମାନେ ପାଠପଢ଼ାରେ ଆଗ୍ରହ ରଖନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ସାଙ୍ଗ ହୁଅ । ଯେଉଁମାନେ 
ତାସ୍‌ ଖେଳନ୍ତି, ଅଭଦ୍ର ଭାଷା କହନ୍ତି ଯେଉମାନଙ୍କର ଆଚରଣ ଖରାପ, ସେପରି 
ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ମିଶନି ।”' ଏପରି କାହିଁକି କହନ୍ତି ? ପିଲାଙ୍କର ଭବିଷ୍ୟତ ଉଜ୍ସ୍ଵଳ ହେବ 
ବୋଲି, ପିଲେ ଯଶସ୍ବୀ ହେବେ ବୋଲି ଆଶା ରଖୁ ସେମାନେ ଏପରି କହିଥାନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କର ପୁଅଝିଅ ଅପଯଶ ଅର୍ଜନ କରନ୍ତୁ ବୋଲି, କୁସଙ୍ଗରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ବୋଲି, 
ସଙ୍କଟରେ ପଡ଼ନ୍ତୁ ବୋଲି ସେମାନେ ଚାହାନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନେ ବୁଝିବିଚାରି ସନ୍ତାନର 
ମଙ୍ଗଳ ହେଉ ବୋଲି ଏପରି କହନ୍ତି । 

ଆମର ମୁନି, ରଖି, ଜ୍ଞାନୀ ଓ ତତ୍ଵବେତ୍ତା ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ ମଧ୍‌ 
ଠିକ୍‌ ଏହିପରି । ସେମାନେ ଆମର ହିତ ଚାହାଁନ୍ତି, ତେଣୁ ଧର୍ମ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ସେମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ରହିଥୁଲା ବିଶ୍ବପ୍ରେମ; ରହିଥୁଲା ପ୍ରାଣୀମାତ୍ର ପ୍ରତି ପ୍ରେମର ଭାବନା; 
କାରଣ ସେମାନେ ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାଡ଼କାର ଲାଭ କରି ମହାନ ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରିପାରିଥୁଲେ । 
ସେମାନେ କାହାକୁ ପର ବୋଲି ଭାବୁ ନ ଥୁଲେ; ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ବୋଲି ଭାବୁଥୁଲେ; 
ତେଣୁ ସେମାନେ ବୁଝିପାରିଥୁଲେ ଯେ, ଯେଉଁ ମାର୍ଗ ସେମାନଙ୍କର ନିଜପାଇଁ ହିତକର, 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ମାର୍ଗ ଦେଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନେ ବୁଝିପାରିଥୁବଲେ 
ଯେ, କେହି ପର ନୁହନ୍ତି; ଯେଉଁ ଆମ୍ବା ଆମ ଭିତରେ ବିରାଜମାନ, ସେହି ଆତ୍ମା ହଁ 
ସକଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଶରୀରରେ, ସବୁ ନାମରୂପରେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଘଟରେ ନିବାସ କରନ୍ି | 
ତେଣୁ କାହାର ବି କ୍ଷତି କରିବା ଅନୁଚିତ । ତେଣୁ ଆମର ପରମହିତର ମାର୍ଗ କଣ; 
ପରମକଲ୍ୟାଣର ମାର୍ଗ କଣ, ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତିର ମାର୍ଗ କଣ, ଆମେ ତାହା ବୁଝିପାରିବା 
ପରେ, ଜାଣିପାରିବା ପରେ, ବୋଧ କରିସାରିବା ପରେ, ଅନ୍ୟାମାନଙ୍କୁ ମଧ ତାହା 
ବୁଝାଇଦେବା, ବୋଧ କରାଇଦେବା ଆମର ପରମକରତ୍ତବ୍ୟ । ତାହାଫଳରେ ସମସ୍ତେ 
ସୁଖୀ ହେବେ; ସମସ୍ତେ ଆନନ୍ଦର ମାର୍ଗ ଧରି, ନିଜ ଜୀବନକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରି, ତା'ଦ୍ବାରା 
କିଛି ଯଶ, କିଛି ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇ, ସନ୍ୁଷ୍ଠ ହୋଇ, ତୃପ୍ତ ହୋଇ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିପାରିବେ | 
ଆମ ରଷିମାନଙ୍କର, ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଏହିପରି ଶୁଭେଚ୍ଛା, ଏହିପରି ସଦୃଭାବନା ରହିଥ୍ଲା 
ଏବଂ ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ବିଶ୍ଵପ୍ରେମ ଓ ସର୍ବଭୂତରେ ଦୟା ରହିଥୁଲା । 
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ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିସାରିବା ପରେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିସାରିବା ପରେ 
ବ୍ରହ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଆପ୍ତକାମ, କୃତକୃତ୍ୟ ମହାପୁରୁଷମାନେ କଣ କରନ୍ତି ? 
ଯାହା ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା କଥା, ସେମାନେ ତ ତାହା ପାଇସାରିଥାନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ୟ 
କିଛି ପାଇବାର ଚେଷ୍ଟା ବୋଲି ତ କିଛି ନ ଥାଏ; ସେମାନେ ତ କୃତକୃତ୍ୟ, ତୃପ୍ର, ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ପରିପୂଣ୍ଠଁ ହୋଇ ସାରିଥାନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହି ଜଗତରେ ଆଉ କୌଣସି ଇଚ୍ଛା, 
କୌଣସି ତୃଷ୍ଣା- ଆଶା ବାକି ରହି ନ ଥାଏ । ସେପରି ଲକ୍ଷ୍ୟଲାଭ କରିସାରିଥୁବା 
ମହାପୁରୁଷମାନେ ଏହି ଜଗତରେ କଣ କରନ୍ତି, ତାହା ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ଦ୍ଵାଦଶ 
ଅଧ୍ଧାୟରେ କୁହାଯାଇଛି । କୁହାଯାଏ, ସେମାନେ ଏହି ଗୋଟିଏ ହିଁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ସାଧନରେ 
ଲାଗିଯାଆନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବିତ ରହିବେ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସର୍ବଜୀବ 
ହିତେରତା ହୋଇ ସକଳ ଜୀବଙ୍କର ହିତ ଅର୍ଥାତ ମଙ୍ଗଳ କରିଚାଲିବେ; ଏପରି କୌଣସି 
କର୍ମରେ ଦିନରାତି ଲାଗିରହିବେ, ଯାହାଫଳରେ କି ଭଗବାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀର 
କଲ୍ୟାଣ ହେବ; ହିତ ହେବ; ମଙ୍ଗଳ ହେବ, କିଛି ନା କିଛି ଭଲ ହେବ | ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତର 
ମହାପୁରୁଷମାନେ ଆମକୁ ଏହି ମାର୍ଗ ହଁ ଦେଖାଇଯାଇଛନ୍ତି । କୁହାଯାଇଛି- 
ପରହିତ ସରିସ ଧର୍ମ ନହିଁ ଭାଭ । ପରପୀଡ଼ା ସମ ନହିଁ ଅଧମାର ।। 
ଅର୍ଥାତ, ଠଜଛହିଜ ଜି ¿/ନ ଥ/@ ଲାହିଁ / ଯଳଯ// ଯଳି ¿ଥ/ନଜ/ ନାହିଁ // 
ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହିଥୁବାବେଳେ ଆମଦ୍ଵାରା ଯେପରି ଅନ୍ୟ କାହାର ବି କୌଣସି 
ପ୍ରକାର କ୍ଷତି ନ ହେଉ । ଛୋଟ ପିମ୍ପୁଡ଼ିଏ ପରି କ୍ଷୁଦ୍ରଜୀବର ମଧ୍ଯ ଆମଦ୍ଵାରା କୌଣସି 
ପ୍ରକାର କ୍ଷତି ହେବା, ପୀଡ଼ା ହେବା, ଦୁଃଖ ହେବା, ଅମଙ୍ଗଳ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
ବରଂ ଆମେ ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚୁଥିବା, ଯେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଶରୀରରେ 
ପ୍ରାଣ ଥୁବ, ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚାଲିଥୁବ, ସେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ କାୟମନବାକ୍ୟରେ 
ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତଙ୍କର କିଛି ନା କିଛି ସେବା କରିବାରେ ଲାଗିଥିବା, କିଛି ନା କିଛି 
ଉପକାର କରୁଥିବା, କିଛି ନା କିଛି ମଙ୍ଗଳ କରୁଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ; ବିବେକବିଚାରପୂର୍ବକ 
ଆମେ ଏହିପରି ଜନହିତକର କର୍ମରେ ଲାଗିରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଭଗବାନ୍ନ ଆମକୁ 
ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି, ବୁଦ୍ଧିବଳ, ହୃଦୟର ଭାବନା ଆଦି ଯାହାକିଛି ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି, ତାହା 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ହିତ କରିବାପାଇଁ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହା ହ ହେଉଛି ଭାରତବର୍ଷର ତତ୍ସବେତ୍ତା 
ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅନୁଭବ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥୁବା ଏକ 
ଆଦର୍ଶ । 
ସର୍ବସାଧାରଣଙ୍କର ହିତ ଓ କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ହୁଁ ବ୍ୟାସ ଭଗବାନ ଅଷ୍ଟାଦଶ 
ପୁରାଣ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି । ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ଣ ସତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ ଲୁକ୍କାୟିତ 
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ହୋଇ ରହିଛି, ତାହା ଜନସାଧାରଣ ସହଜରେ ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେହି ଜ୍ଞାନ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିଦିଏ; ଜୀବନ୍‌ମୁକ୍ତ କରିଦିଏ; ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ ଚିରକାଳଲାଗି 
ଉଦ୍ଧାର କରିଦିଏ । ତାହା ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ଉପକାର ନିମନ୍ତେ ରଚିତ ହୋଇଥଲା; ତେଣୁ 
ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଅନୁଭବ କରି ବ୍ୟାସ ଭଗବାନ୍ବ 
ଉପନିଷଦମାନଙ୍କର ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ୁକ ରହସ୍ୟାତ୍ମକ କଠିନ ଜ୍ଞାନକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଗମ ଶୈଳୀରେ, 
ସାଧାରଣ ଭାଷାରେ, ରସମୟ କାହାଣୀ ରୂପରେ, ନାନାଦି ପ୍ରସଙ୍ଗ ଓ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଦ୍ବାରା 
ତଥା ସମ୍ବାଦ ଓ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରଦ୍ଵାରା ବିଶେଷ ଆକର୍ଷକ କରିଦେଇ ଅଠରଖଣ୍ଡ ପୁରାଣରୂପେ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ପୁରାଣ ହେଉଛି ସାଧାରଣ ଜନତାର ଉପନିଷଦ, 
ତେଣୁ ସେହି ଅଠରଟି ପୁରାଣ ହେଉଛି ସାଧାରଣ ଜନତାପାଇଁ ବ୍ୟାସଦେବଙ୍କର 
ଅବଦାନ । ପୁରାଣ ଶୁଣି ବୁଝିବା ନିମନ୍ତେ ବିଶେଷ ପଢ଼ାଲେଖା ଓ ସୁନ୍ଦର ସଂସ୍କୃତ ଜ୍ଞାନ 
ଯେ ଆବଶ୍ୟକ, ସେପରି ନୁହେଁ । ସଂସ୍କୃତ ପଢ଼ି, ବ୍ୟାକରଣ ପଢ଼ି, ନ୍ୟାୟଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼ି 
ଗହନ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବା ପରେ ଯେଉଁ ଉପନିଷଦ ବୁଝିହେଉଥୁଲା, ବର୍ତମାନ ପୁରାଣ 
ମାଧ୍ଯମରେ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ତାହା ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ବୁଝିପାରିବେ । 

କିନ୍ତୁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାସ ଭଗବାନ୍‌ ଅଠରଟି 
ପୁରାଣ ଲେଖୁବାର ସେହି ମହାନ ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି, ତାହା ସେ ନିଜେ କହିଦେଇଛନ୍ତି । 
ସେ କହନ୍ତି, ମାନବମାତ୍ରେ ସମସ୍ତେ ଯେପରି ନିଜର ହିତସାଧନ କରିପାରିବେ, ସେ 
ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁ ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣ ଲେଖୁଛନ୍ତି । ତାହାଙ୍କର ଉଦ୍ଦେଶ ହେଲା, ମନୁଷ୍ୟ 
ନିଜର କର୍ମଦ୍ଵାରା ନିଜ ଦୁଃଖର କାରଣ ହୋଇ ନ ଯାଇ, ନିଜ କର୍ମଦ୍ଵାରା ନିଜର ପ୍ରକୃତ 
ହିତ ସାଧନ କରୁ । ଅହିତ ଓ ହିତ ଏହି ଉଭୟ ଆମର ନିଜକର୍ମ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ଆମର କର୍ମଦ୍ଧାରା ଆମେ ଆମ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ସୁଖମୟ କରିବା, ନା ଦୁଃଖମୟ 
କରିବା, ତାହା ଆମ ହାତରେ ରହିଛି; ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ ନାହିଁ | ଆମର ମଙ୍ଗଳ ବା 
ଅମଙ୍ଗଳ କୌଣସି ଗ୍ରହ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେନାହଁ । ନବଗ୍ରହ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ 
ନାହଁ କିମ୍ବା ତାହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶକ୍ତି ହାତରେ ନାହଁ । ଭଗବାନ ଆମକୁ ବୁଦି “ଓ 
ବିଚାର ଶକ୍ତି ଦେଇ, ପୂଣ୍ଠ ସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୀ ଦେଇ ଏଠାକୁ ପଠାଇଛନ୍ତି । ଆମକୁ ମିଳିଥ୍‌ବା ବୁଝି 
ଓ ବିଚାରଶକ୍ତରେ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ବହୁ ଉପାଦାନ ରହିଛି ତଥା ଆମ ଆଗରେ 
ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ମହାଭାରତ, ପୁରାଣ, ରାମାୟଣ, ସାଧୁସନ୍ଥମାନଙ୍କର ଆଦର୍ଶଜୀବନ ତଥା 
ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

ଆମର ଏହି ଭାରତବର୍ଷ ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ସୌଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ପବିତ୍ର 
ପୁଣ୍ୟଭୂମି ଯେ, ଏହାର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ' ଅଧ୍ୟାତ୍ମ' | ବାହ୍ୟ ସୂଳଜଗତର ଭାରତ 
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ଭୂମିକାରେ ଆମେ ଏ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଦେଖବାକୁ ପାଉଛୁ, ଏହା ତ ହେଉଛି ଏକ 
ନିତ୍ୟ ପରିବର୍ତନଶୀଳ କ୍ରୀଡ଼ା; କିନ୍ତୁ ଯଥାର୍ଥ ଭାରତ ହେଉଛି ' ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଭାରତ' । 
ଇତିହାସରେ ବିବିଧ ପ୍ରକାର ଓଲଟପାଲଟ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟିଚାଲିଛି; କିନ୍ତୁ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ଭାରତରେ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନର ଜ୍ୟୋତି ଜଳି 
ଆସିଛି, ତାହା କେବେ ବି ଲିଭିନାହଁ; ତାହା ଜ୍ଵଳନ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । ସନ୍ଥ ପରମ୍ପରା ଓ 
ଗୁରୁଶିଷ୍ୟ ପରମ୍ପରା ହେତୁ ହିଁ ସେହି ଜ୍ଞାନାଲୋକ ଏବେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଗତିଶୀଳ, ସକ୍ରିୟ ଓ 
ସବଳ ହୋଇ ରହିଛି । ଭାରତଇତିହାସର ପୃଷ୍ଠା ଓଲଟାଇଲେ, ଭାରତର ଇତିହାସ 
ଅଧ୍ୟୟନ କଲେ, ଏ ଦେଶର ଗୋଟିଏ ବି ପିଢ଼ି ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବେ ନାହିଁ, ତଥା 
ଭାରତର ଉତ୍ତର -ଦକ୍ଷିଣ- ପୂର୍ବ - ପଶିମ ଓ ମଧ ଭାଗରେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ବି ପ୍ରଦେଶ 
ପାଇବେ ନାହଁ, ଯେଉଁଠାରେ କି ଭକ୍ତ, ଯୋଗୀ ପୁରୁଷ, ଜ୍ଞାନୀ, ତପସ୍ଵୀ, ଆଦର୍ଶ ମହାପୁରୁଷ 
ଓ ସନ୍ଥ୍ରଜନ ଜନ୍ମ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ଏହା ଆମର ସୌଭାଗ୍ୟ ଯେ, ଭାରତର ଏକ 
ବିଶେଷତା ଯେ, ଭାରତବର୍ଷରେ ସର୍ବଦା ଅଧ୍ୟାମ୍ମିକତାର ଜ୍ୟୋତି, ଧର୍ମର ଜ୍ୟୋତି, 
ଆଦର୍ଶବାଦର ଜ୍ୟୋତି ପ୍ରଜ୍ବଳିତ ହୋଇ ରହିଛି । ଆମେ ଯେପରି ବର୍ତମାନର କର୍ମଦ୍ଵାରା 
ଭବିଷ୍ୟତକୁ ମଙ୍ଗଳମୟ କରିପାରିବୁ, ସେହି ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖୁ ସନ୍ଥଗଣ, ମହାତ୍ମାଗଣ ଓ 
ମହାପୁରୁ ଷଗଣ ଆମକୁ ଜ୍ଞାନର ଏପରି ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଦେଇଚାଲି ଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
କହିଚାଲିଛନ୍ତି, “ହେ ମାନବ ! ତୁମେ ହିଁ ହେଉଛ ତୁମ ଜୀବନର ମାଲିକ, ତୁମେ ହଁ 
ହେଉଛ ତୁମ ଭବିଷ୍ୟତର ନିର୍ମାତା ।'? 

ଏଠାରେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ଇହଜୀବନରେ ଆମକୁ ଯାହା ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ଓ 
ପଡ଼ିବ, ତା” ଉପରେ ଆମର କୌଣସି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରହିପାରିବ ନାହଁ: କାରଣ ଏହି ଭୋଗର 
ବୀଜ ଆମେ ଆଗରୁ ବୁଣିସାରିଛୁ । ଆମେ ପୂର୍ବଜନ୍ମରେ କରିଥୁବା କର୍ମରୂପ ବୀଜ 
ବୁଣିଥୁବାରୁ, ଇହଜୀବନରେ ସେହି ବୀଜର ଫସଲ, ତାର ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ 
ଆମେ ବାଧ୍ଯ; ଆମକୁ ସେହିଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନୋହ; ଆମେ ଏଥ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବା ନାହିଁ; ପୂର୍ବଜନ୍ମକୃତ କର୍ମମାନଙ୍କର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ଆମକୁ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଭୋଗ କରିବାକୁ ହୁଁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ଭୋଗ କରିବା 
ବିଷୟରେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ନାହଁ ସ୍ତ: କିନ୍ତୁ ତାହା ଭୋଗ କରିବାବେଳେ ଆମେ 
କିପରି ନୃତନ କର୍ମରେ ନିଜକୁ ଲଗାଇବା, ସେ ବିଷୟରେ ଭଗବାନ ଆମକୁ ପୂର୍ଣ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାା ଦେଇଛନ୍ତି । ଜୀବାତ୍ମାକୁ କର୍ମସ୍ଵାତନ୍ତ୍ରୟ ମିଳିଛି । ପୁରୁଷାର୍ଥ ନିମନ୍ତେ ଜୀବାର୍ମା 
ପର ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । ସେ ସ୍ଵାବଲମ୍ବୀ ହୋଇ, ନିଜେ ବୁଝିବିଚାରି 
ଯାହା ଠିକ୍‌ କରିଛି, ତାହା କରିବାକୁ ସମର୍ଥ; ତା' ଭିତରେ ସେହି ଶକ୍ତି ରହିଛି; ସେ ସେହି 
ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଭ କରିଛି । ତାହା କରିବାକୁ ସେ ସମର୍ଥ; ତା' ଭିତରେ ସେହି ଶକ୍ତି ରହିଛି; 
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୦ ସା ସା ଏ ସୀ ୩୭ ୩୬ ମ୍‌ ସହ ୭. 
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ସେ ସେହି ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଭ କରିଛି । ଆମ ଭିତରେ ଏପରି କ୍ଷମତା ରହିଛି ଯେ, 
ଆମେ ଯାହା ଚାହବା, ତାହା କରିପାରିବା । ତେଣୁ ସନ୍ଥମାନେ ଯୋଗ କଥା କହିଛନ୍ତି; 
ସାଧନା କରିବା କଥା କହିଛନ୍ତି; ପୁଣ୍ୟକର୍ମ କରିବା କଥା କହିଛନ୍ତି । ଏହି କାରଣରୁ 
ସେମାନେ ଚେତାବନୀ ଦେଇ ଆମକୁ ସାବଧାନ କରିଦେଇଛନ୍ତି, ““ ଯେହେତୁ ତୁମେ 
କର୍ମ କରିବାରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର, ଯାହା ଇଚ୍ଛା, ତାହା କରିପାରିବ, ତେଣୁ ସତୃବକର୍ମ କରିବାରେ 
ଆଗ୍ରହ ରଖ । ମନ ଭିତରେ ମନ୍ଦ କରିବାର ବିଚାର ରଖ ନାହିଁ । ଯଦି ମନ ଭିତରେ 
ମନ୍ଦକର୍ମ କରିବାର ବାସନା ରଖୁବ, ତେବେ ମନ ତୁମକୁ ଧକ୍କା ଦେଇ ସେହି ମନ୍ଦକର୍ମ 
ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ ଏବଂ ମନ୍ଦକର୍ମର ପରିଣାମ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଦୁଃଖ ।”” 

ବ୍ୟାସ ଭଗବାନ୍‌ କହନ୍ତି, ‹“ କେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଗଲେ, କେଉଁ କର୍ମ କଲେ, ଲୋକେ 
ନିଜର ମଙ୍ଗଳ କରିପାରିବେ, ନିଜର ମଙ୍ଗଳ କଣ, ତାହା ଜାଣିପାରିବେ ଏବଂ ତାହା 
ଜାଣି ସତ୍ବକର୍ମରେ ଲାଗିଯିବେ, ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ରଖୁ ମୁଁ ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣରେ 
ଉପନିଷଦର ଜ୍ଞାନ, ଧର୍ମବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଓ ଜୀବନନିମାଣର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଛି । ସେ 
ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି, “କେବଳ ଦୁଇଟି ବିଷୟ କହିବା ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଏତେ ପ୍ରୟାସ କରି 
ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣ ରଚନା କରିଛି ।”' ସେହି ଦୁଇଟି ବିଷୟ ହେଉଛି- 

ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣେଷୁ ବ୍ୟାସସ୍ଯ ବଚନଦ୍ବୟମ୍‌ । 
ପରୋପକାରାୟ ପୁଣ୍ୟାୟ ପାପାୟ ପରପୀଡ଼ନମ୍‌ ।। 

ଅର୍ଥାତ, ` ପରୋପକାର କରିବା ହେଉଛି ପୁଣ୍ୟ ଏବଂ ପରକୁ ପୀଡ଼ା ( ଦୁଃଖ) 
ଦେବା ହେଉଛି ପାପ । ପାପର ଫଳ ହେଉଛି ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ । ପାପ କଲେ, ଦୁଃଖକଷ୍ଟ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ସେଥ୍‌ରୁ କେହି ତ୍ରାହି ପାଇବେ ନାହ; ସମଗ୍ର 
ମାନବସମାଜ ““କର୍ମ-କର୍ମଫଳଭୋଗ'” ଶାସନର ଅଧୀନ | ଏହି ସମାଜରେ ଯେ 
ଜନ୍ମ ହୁଏ, ସେ ଏହି ଶାସନର ଅଧୀନ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଶାସନଟି ହେଉଛି ଆମ 
ପ୍ରତି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ବିରାଟ ଦାନ । ଏହି ଶାସନ ରୋକଠୋକ ଭାବରେ କହିଦିଏ, 
“ଦେଖ, ଯେପରି କର୍ମ କରିବ, ସେପରି ଫଳ ପାଇବ | 'କର୍ମ- କର୍ମଫଳଭୋଗ' - 
ଏହି ନିୟମଟି ହେଉଛି ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଏହା ସମ୍ପୂଣ୍ଠ୍ର ଠିକ୍‌ ଓ ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ । ବିଜ୍ଞାନ ଯେପରି 
ଅଭ୍ରାନ୍ତ। ଏହା ସେହିପରି ଅଭ୍ରାନ୍ତ । 

 କର୍ମ-କର୍ମଫଳଭୋଗ” ବିଧାନର ଅର୍ଥ ବୁଝିଗଲେ, ଆପଣ ଜାଣିପାରିବେ ଯେ, 
ଏହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ପରମମିତ୍ର: କାରଣ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ କହିଦିଏ ଯେ, ଆପଣ 


¿¦ ⁄" ¦ > ବଣ ୨ > = \ °" ୮ 


ଯେପରି ପରିସ୍ଥିତି ଚାହାଁନ୍ତି, ସେହି ପରିସ୍ଥିତି ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ସତୃକର୍ମରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । 
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ଆପଣ ଯଦି ସେହି ଉଚିତ କର୍ମ କରିବାରେ ଲାଗିଯିବେ, ତେବେ ଜଗତର କୌଣସି ବି 
ଶକ୍ତି ଆପଣଙ୍କୁ ସେହି ଶୁଭପରିସ୍ଥିତି ବା ଶୁଭଫଳ ପାଇବାରୁ ବଞ୍ଚୁତ କରିପାରିବ ନାହଁ । 
ଆପଣ ଯଦି କର୍ମ କରି ତାର ଫଳ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ଉଚିତ କର୍ମରେ ଲାଗିଯିବେ, 
ତେବେ କେହି ବି ଆପଣଙ୍କର ସେହି ଫଳ ଛଡ଼ାଇ ନେଇଯାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ଅବ୍ୟର୍ଥ ନିୟମ: ଆପଣ ଏଥୁରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖନ୍ତୁ । ଏହି କର୍ମର ଶାସନ 
ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କ ସାଥ୍ଵରେ ରହିଥୁବ ଏବଂ ଯାହା ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ୟ, ତାହା ଯେପରି 
ଆପଣଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ମିଳିବ, ତାହାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେବ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର 
ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟି ଦିଏ ଏବଂ ଦୃଢ଼ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ଦିଏ । ତେଣୁ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଚାବିକାଠି, 
ଏକ ଗଚ୍ଛିତ ସମ୍ପଦ । ଆମେ ଯଦି ଏହାକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର ସହିତ ମଙ୍ଗଳକର 
ଓ କଲ୍ୟାଣକର କର୍ମରେ ଲାଗିଯିବା, ତେବେ ଆମର ଭବିଷ୍ୟତ ସ୍ଵଣ୍ଣ୍ଣମୟ ହୋଇଯିବ; 
ସେହି ସ୍ଵର୍ଣ୍ରିମ ଭବିଷ୍ୟତକୁ କେହି ଅନ୍ୟଥା କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ଏହା ଶତକଡ଼ା ଶହେ 
ନିଶ୍ଚିତ । ଏହାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଆମେ ଏକ ଉଜ୍ଜଳ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୁଖମୟ ସ୍ଵଣ୍ଠ୍ରିମ ଭବିଷ୍ୟତ 
ନିର୍ମାଣ କରିପାରିବା । ଏଇଥୁଵପାଇଁ ଭଗବାନ୍ନ ଆମକୁ ଏହି ଚାବିଟି ଦେଇଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଆମେ ଯଦି ଏହି ଚାବିକାଠିର ଅସଦୂବ୍ୟବହାର କରିବା, ଅମଙ୍ଗଳକର କର୍ମ କରିବା, 
ତେବେ ଆମେ ନିଜକୁ ନେଇ ଜେଲଖାନାରେ ମଧ୍ଯ ପୂରାଇଦେଇ ପାରିବା । ତେଣୁ 
ବର୍ତମାନଠାରୁ ଆମେ ସତୂକର୍ମରେ ଲାଗିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ; ସେଥୁରେ ଆମର ମଙ୍ଗଳ 
ନିହିତ । 

ପୁଣ୍ୟର ଫଳ ହେଉଛି ସୁଖଦାୟୀ ଏବଂ ପାପର ଫଳ ହେଉଛି ଦୁଃଖଦାୟୀ । 
ପୁଣ୍ୟ କଣ ଏବଂ ପାପ କଣ ? ବ୍ୟାସ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି : ପରୋପକାରାୟ ପୁଣ୍ୟାୟ, 
ପାପାୟ ପରପୀଡ଼ନମ୍‌ । ଯେଉଁ କର୍ମ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳପାଇଁ କରାଯାଏ, ତାହା 
ପୁଣ୍ୟ ଏବଂ ଯାହା ଅନ୍ୟର କ୍ଷତିସାଧନ କରିବାକୁ, ଅନ୍ୟକୁ ପୀଡ଼ା ଦେବାକୁ, ଦୁଃଖ ଓ 
ଅପମାନ ଦେବାକୁ, ନିନ୍ଦା ଶୁଣାଇବାକୁ କରାଯାଏ, ତାହା ପାପ । ଆପଣ କରିଥବା 
ପାପ ବା ଅସତ କର୍ମ ଅନ୍ୟକୁ ଅବଶ୍ଯ ସାମାନ୍ୟ କଷ୍ଟ ଦିଏ; କିନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଦିଏ 
ଭୟଙ୍କର ଦୁଃଖ ଓ କଷ୍ଟ । ତେଣୁ ସାବଧାନ ରହନ୍ତୁ । ସର୍ବଦା ସତୃକର୍ମରେ ଲାଗନ୍ତୁ । 
କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ସୁଖ ଚାହେଁ ଏବଂ ଜାଣେ ଯେ, ପୁଣ୍ୟକର୍ମ 
କଲେ ହଁ ସୁଖ ମିଳିବ; ତଥାପି ସେ ଜାଣିଶୁଣି ଏପରି ଭୁଲକର୍ମ, ପାପକର୍ମ କରେ ଯେ, 
ତା”ଫଳରେ ସେ ଦୁଃଖ ହଁ ପାଏ । କିପରି କର୍ମ କଲେ, ଶେଷରେ କିପରି ଫଳ ମିଳେ, 
ସକଳ ଶାସ୍ତ୍ର, ପୁରାଣ, ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ ଓ ଇତିହାସ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରି କହିଥାନ୍ତି । ଯଥା¬ 

ପୁଣ୍ୟସ୍ୟଫଳମିଛନ୍ତି ପୁଣ୍ୟଂ ନ କୁର୍ବନ୍ତି ମାନବାଃ । 
ପାପସ୍ୟଫଳଂ ନେହନ୍ତି ପାପଂ କୁର୍ବନ୍ତି ଯନତଃ ।। 
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ବହୁ ବିଚାର କରି, ବହୁ ଯୋଜନା କରି ମନୁଷ୍ୟ କୁକର୍ମ କରେ । ବହୁତ ବିଚାର 
କରି ବଡ଼ ଚତୁରତାର ସହିତ ସେ ଅପକର୍ମ କରେ; ଅଥଚ ଲୋଡ଼େ ପୁଣ୍ୟର 
ଫଳ-¬ ସୁଖ । ସେ ପୁଣ୍ୟ କରେ ନାହିଁ; ପାପର ଫଳ ଚାହେଁ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ବଡ଼ ଯନର 
ସହିତ, ଚତୁରତାର ସହିତ ପାପକର୍ମ କରିବାରେ ଲାଗିରହେ । ସତରେ ଏହା ଏକ 
ବିଚିତ୍ର କଥା; କିନ୍ତୁ ଏପରି ହୁଏ କାହକି ? ମନୁଷ୍ୟ “ପାପର ଫଳ ଦୁଃଖଦାୟୀ; ପୁଣ୍ୟର 
ଫଳ ସୁଖଦାୟୀ' ବୋଲି କାନରେ ଶୁଣେ, ମନରେ ଜାଣେ] କିନୁ ଏହି ସତ୍ୟ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ରଖେ ନାହୁଁ, କି ବିଶ୍ଵାସ ରଖେ ନାହିଁ; ବରଂ କହେ, ବ୍ୟସ୍ତ ହେବାର କିଛି ନାହ; ମୁଁ 
ଏପରି ଚତୁର ଭାବରେ ପାପ କରିଦେବି ଯେ, କେହି ଜାଣିପାରିବେ ନାହଁ; ତେଣୁ 
ମୋତେ ପାପର ଫଳ ଲାଗିବ ନାହିଁ । ମୁଁ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପାପର ଫଳରୁ ଦୂରେଇହୋଇ 
ରହିଯିବି ।” ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ ସବୁ ଜାଣୁଛୁ ସିନା, ସତ୍ୟକୁ ମାନୁନାହୁଁ ଏବଂ ଆଉ 
କେତେକ ଲୋକ ଧର୍ମକୁ ମାନନ୍ତି ସିନା, ତାକୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି ନାହ; ତା' ପ୍ରତି ଅବହେଳା 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତି; ଲୋକେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ପୁରୁଖାଲୋକେ ସମ୍ମାନର ଯୋଗ୍ୟ; ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅପମାନିତ କରିବା ଅନୁଚିତ; ଅଥଚ ଧୃଷ୍ଟତା ହେତୁ, ଜାଣିଶୁଣି ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ଅପମାନ 
ଦିଅନ୍ତି; ଅବଜ୍ଞା କରନ୍ତି । ସତରେ ଆମ ଭିତରେ ଏକ ବିଚିତ୍ଵ ସ୍ଥିତି ରହିଛି, ଯାହାଫଳରେ 
କି ଆମେ ଜାଣୁ ଜାଣୁ ଭୁଲ କାମ କରୁ । 

ନିଜ ଭିତରୁ ଏହି ଦୋଷ, ଏହି ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିବାକୁ ହେଲେ, ଭଗବତୂଚରଣରେ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, “ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଆପଣଙ୍କର ମାୟା ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର । 
ଆମେ ମାୟାକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରୁନାହୃୱ ଆପଣ ଆସି ତାକୁ ସଂଯତ କରନ୍ତୁ ।”' ଗଜେନ୍ଦ୍ର 
ଯେପରି ପ୍ରଥମେ ନିଜର ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଲଗାଇ କୁମ୍ଭୀର କବଳରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଲା; କିନ୍ତୁ ନିଜେ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି ନ ପାରି “ରକ୍ଷା କର” ବୋଲି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଡାକ 
ପକାଇଲା, ଭଗବାନଙ୍କର ଶରଣ ପଶିଲା, ମାୟାକବଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାକୁ ହେଲେ, 
ଆମକୁ ସେହିପରି ଭଗବାନଙ୍କର ଶରଣ ପଶିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଗବାନୁ ତ କୌଣସି 
କଥା ନ ଲୁଚାଇ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହି ଦେଇଛନ୍ତି, 

ଦୈବୀ ହ୍ଯେଷା ଗୁଣମୟୀ ମମ ମାୟା ଦୁରତ୍ୟୟା । 

ମାମେବ ଯେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ମାୟାମେତାଂ ତରନ୍ତି ତେ ।। ( ୨/୧୪ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତ, “ଦେଖ, ମୋର ଏହି ଅଚିନ୍ତ୍ୟା ଶକ୍ତି ମହାମାୟା ହେଉଛି ବଡ଼ ଭୟଙ୍କର, 
ତୁମେ ତାକୁ ଏଡ଼ାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ମାୟାର ଅଧ୍ପତି; ତୁମେ ଯଦି ମୋତେ 
ନିଜ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଦେଇ ମୋର ଶରଣ ପଶିବ, ତେବେ ମୋ କୃପାରୁ, ମୋ 
ଅନୁଗ୍ରହରୁ ମାୟା କବଳରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ ।' 
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ସବ୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କର ସର୍ବବ୍ୟାପକତା ଅନୁଭବ କରି ରହିଲେ, ଆମେ ଅସତ 
କର୍ମରୂପ ପାପରୁ ଦୂରେଇ ରହିପାରିବା । ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବ ବ୍ୟାପୀ-- 
ସୀୟାରାମମୟ ସବ ଜଗ ଜାନୀ । କରହୁଁ ପ୍ରଣାମ ଜୋରି ଜୁଗ ପାନୀ ।। ଏହି 
ଜଗତରେ କି ଜଡ଼, କି ଚେତନ, ଯାହା କିଛି ଅଛି, ସବୁ ହେଉଛି ସୀୟାରାମମୟ | ସର୍ବ , 
ବିଷ୍ୁମୟଂ ଜଗତ । ବାସୁଦେବଃ ସର୍ବମିତି । ଏଠାରେ କଙ୍କର କଙ୍କର ମେ ଶଙ୍କର 
ବସା ହୈ । ଆମେ ଏସବୁ ଓଷ୍ଠରେ, ମୁଖରେ, ଜିହ୍ାରେ ରଟନା କରୁଛୁ; କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ 
ବିଶ୍ବାସ ରଖୁନୁ । ଯଦି ଏସବୁକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନି, ଏସବୁରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁ ଚଳିବା, 
ତେବେ ଆମଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଭୂଲ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ଧକାର ଥୁବାବେଳେ ହୁଁ 
ସମସ୍ତେ ଅପରାଧ କରନ୍ତି- ଚୋର ଅନ୍ଧାର ରାତିରେ ଚୋରି କରେ, ଡାକୁ ଅନ୍ଧାର 
ରାତିରେ ଡକାୟତି କରେ; କାରଣ ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ଧାରରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କେହି ଦେଖୁପାରିବେ ନାହିଁ; ପୋଲିସ ବି ଧରିପାରିବ ନାହିଁ | କିନ୍ତ ଆମେ ବୁଝୁନା ଯେ, 
ଜ୍ୟୋତିମ୍ୟ ପରାପ୍ଵର ତତ୍ତ୍ଵ ଭଗବାନ ଚବିଶଘଣ୍ଟା ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ; ସେ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା 
ଜାଗ୍ରତ ରହନ୍ତି; ଶୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେ ଆମର ସବୁ କ୍ରିୟାକଳାପ ଦେଖନ୍ତି । ତେଣୁ ଆମର 
କ୍ରିୟାକଳାପ କେହି ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହଁ ବୋଲି ଭାବିବାଟା ଆମର ଅଜ୍ଞାନର ହଁ ପରିଚୟ 
ଦିଏ । 

ଏହି ବିଷୟ ପ୍ରତି ଆମର ଧ୍ୟାନ ଆକର୍ଷଣ କରିବା ଲାଗି, ଗୀତାର ଏକାଦଶ 
ଅଧ୍ଧାୟରେ ଭଗବାନ ଅଝର୍ଜୁନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵରୂପ, ବିରାଟ ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନ କରାଇଛନ୍ତି । ସେଥ୍ରୁ 
ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା ଯେ, ଏହି ଜଗତରେ, ଚରାଚର ଜଗତରେ ଯାହାକିଛି ଅଛି, 
ସେସବୁ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରସ୍ଵରୂପ । ଯେହେତୁ ଇଶ୍ଵର ସର୍ବତ୍ର, ସବୁରୂପରେ ବିରାଜମାନ 
ହୋଇଛନ୍ତି, ଆମର ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ହୋଇ ମଧ୍ଯ ରହିଛନ୍ତି, ସକଳ ଘଟରେ ନିବାସ କରନ୍ତି, 
ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତି, ସବୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଆମେ କିପରି ଅନୁଚିତ କର୍ମ 
କରିପାରିବା ? ଏହି ତତ୍ସ୍ଵଟି ସତୃସଙ୍ଗରେ ଶହେ ଥର ଶୁଣିବାପରେ ମଧ୍ଯ, କଥାପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଶୁଣିଥାଇ ମଧ୍ଯ, ମନର ମାୟା ହେତୁ, ଆମେ ଏହା ଭୁଲିଯାଉଛୁ | ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଥ୍‌ବା 
ତତ୍ସ୍ଵକୁ, ଜାଣିବାକୁ ପାଇଥୁବା ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଯଦି ଜୀବନରେ ଉପଯୋଗ କରିବା ନାହଁ, ତେବେ 
ତ ତାହା ପାଶୋର ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ସନ୍ଥମାନେ “ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରହ” 
ବୋଲି, ' ଶୁଣିଥୁବା, ସ୍ବାଧାୟ କରିଥୁବା ସତ୍ୟ ଭୁଲିଯାଅ ନାହ” ବୋଲି, ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନକୁ 
ନିଜ ଜୀବନରେ ଲଗାଅ” ବୋଲି ଚେତାବନୀ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ଆପଣମାନେ ବଡ଼ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ କାରଣ ଆପଣମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ପୁଣ୍ୟଭୂମି 
ଭାରତବର୍ଷର ସନ୍ତାନ । ଆମର ମହାପୁରୁଷଗଣ ଆମର ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ “କର୍ମ - 
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କର୍ମଫଳଭୋଗ'ରୂପକ ଏହି ସୂତ୍ରଟି ଆମକୁ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏଥ୍‌ରୁ ଆମେ 
ଜାଣିପାରୁଛୁ, ଆମେ ଯେଉଁ ଫଳ ଚାହୁଁଛୁ, ତାହା ନିମନ୍ତେ ଉଚିତ କର୍ମ କଲେ, ଆମେ 
ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ସେହି ଫଳ ପାଇପାରିବୁ । ଏଥୁରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହା 
ଜାଣିପାରିଥୁବାରୁ ଆମେ ଏଥର ନିଜ ଜୀବନରେ ସଦଭାବନା ରଖ୍‌ବା, ସଦ୍ବିଚାର 
ପୋଷଣ କରିବା, ଦିବାନିଶି ସତୃକର୍ମରେ ଲାଗିରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ଫଳରେ 
ଆମର ପରମ କଲ୍ୟାଣ ହେବ; ଏଥ୍‌ରେ ରହିଛି ଆମର ନିତ୍ୟମଙ୍ଗଳ; ରହିଛି ଆମର 
ଶେଷତମ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠତମ ମଙ୍ଗଳ । 

ଏତିକି କହିସାରି, ମୁଁ ପୁନର୍ବାର ଆପଣମାନଙ୍କୁ କହୁଛି ଯେ, “କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳ 
ଭୋଗ” ରୂପକ ନିୟମଟି ଆମର ଶତ୍ରୁ ନୁହେ ଆମକୁ ଡରାଇଥରାଇ ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ ରହିଥୁବା ଏକ ଲାଠି ନୁହେଁ; ବରଂ ଏହା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଏକ ମହାନ ପୁରଷ୍କାର । ସେ ଆମକୁ ଏପରି ଏକ ଯୁକ୍ତି ଓ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି 
ଯେ, ତାହା ଫଳରେ ଆମେ ଯାହା ଚାହିଁବା, ଡାହା ଲାଭ କରିପାରିବା । ଏହା ହେଉଛି 
କର୍ମ-କର୍ମଫଳଭୋଗରୂପ ଶାସନର ଏକ ରଚନାମ୍ବକ, ସକାରାମ୍କ ସ୍ବରୂପ । କିନ୍ତୁ ଯେ 
ଅପରାଧ କରେ, ପାପ କରେ, ସେ ତ ଏହି ଶାସନର ମଙ୍ଗଳକର ଫଳକୁ ମଧ ଭୟ 
କରେ । ଆମର ସୁରକ୍ଷା ନିମନ୍ତେ ଆମର ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ, ସହରବଜାରରେ ଶାନ୍ତି 
ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ପୋଲିସ୍‌ମାନଙ୍କୁ ନିଯୁକ୍ତ କରାଯାଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ପୋଲିସ୍‌ 
ଅପରାଧୀକୁ ନେଇ ଜେଲ୍‌ରେ ପକାଇଦିଏ ଏବଂ ଯେ ନିରପରାଧ, ପୋଲିସ୍‌ ତାକୁ 
ସର୍ବଦା ସାହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରେ ବୋଲି ଜାଣି ଅପରାଧ କରୁଥୁବା ଲୋକେ ଯେପରି 
ଭୟ କରନ୍ତି, ପାପ ଓ ଅସତ କର୍ମ କରୁଥୁବା ଲୋକ ଏହି “କର୍ମ -କର୍ମଫଳଭୋଗ” 
ରୂପକ ଶାସନକୁ ଠିକ ସେହିପରି ଭୟ କରେ; ମନୁଷ୍ଯଜୀବନରେ ' କର୍ମ ଓ କର୍ମଫଳଭୋଗ” 
ଶାସନର ସ୍ଥାନ ଯେ କେଉଁଠି, ଆପଣମାନେ ତାହା ବୁଝିପାରିଲେ ତ ? 

ତେଣୁ, ଆସନ୍ତୁ ଆମେ ସର୍ବଦା ସତ଼କର୍ମରେ ଲାଗିରହି ଆମର ସୌଭାଗ୍ୟ ଗଠନ 
କରିବା; ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମକୁ ସାର୍ଥକ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉଚିତ ପୁରୁଷାର୍ଥରେ ଲାଗିଯିବା । 

ହରି ଓଁ ତଡ଼ସତ଼ । 
(୩୮ ର୍ଦଜଳ ??୧-¬ ୧ - ୯9 ) 


୮] 


୧୦. ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଗଢିବା କିପରି ? 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମରସନ୍ତାନ ଗଣ ! 

ପଞ୍ଚ ମନ୍ଦିରପ୍ରାଙ୍ଗଣରେ ବିରାଜମାନ ଆପଣମାନଙ୍କ ପରି ଅଜର ଅମର ଅବିନାଶୀ 
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ସେବାରେ ଏହି ଦିବ୍ୟ ସତ୍ବସଙ୍ଗରେ କିଛି ବିଚାର ଅର୍ପଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା ସଦ୍ଗୁରୁ ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କ ବିଷୟରେ ମୁଁ କିଛି 
କହିବାକୁ ଚାହେଁ । ସେ ଏହି ପବିତ୍ର ମାତୃଭୂମି ଭାରତବର୍ଷର ପବିତ୍ରତମ କ୍ଷେତ୍ର 
ଉତ୍ତରାଖଣ୍ଡରୂପ ଦେବଭୂମି, ତପୋଭୂମିରେ ଦୀର୍ଘ ପଚାଶ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ୧୩ ଜାନୁଆରୀ 
୧୯ ୩୬ ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତି ଦିନ ଏହି ସଂସ୍ଥା ସ୍ଥାପନ କରିଥୁଲେ . | ବିଶ୍ଵ ମାନବସମାଜରେ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜାଗୃତି ଆଣିବା ସହିତ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟତା ବିଷୟରେ 
ପୁନର୍ବାର ସ୍ମରଣ କରାଇଦେଇ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନକୁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ କରିଦେବାରେ 
ଲାଗିପଡ଼ିବା ହ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟଜୀବନ ସଂଘର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ସେହି ମହାନ୍ନ, ବିଶ୍ଵପ୍ରେମୀ, 
ସର୍ବଜନହିତକାରୀ ମହାପୁରୁଷ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କର ଚରଣସେବକ ଏହି 
ଦାସ ଆପଣମାନଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ନିଜର ସେବା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛି । 

ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ ଯେ, ଏହି ଦିବ୍ୟ ପଞ୍ଚ ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସତୃବସଙ୍ଗ ହେଉଛି । ଯେଉଁଠାରେ ଏପରି ଭକ୍ତମଣ୍ଡଳୀ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟନାମ ଗାନ କରିଚାଲନ୍ତି, ତାହା ତ ସାକ୍ଷାତ ବୈକୁଣ୍ଠ); ସେଠାରେ କଳି 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରେ ନାହିଁ; ସେଠାରେ ସେତେବେଳେ ସତ୍ୟଯୁଗ ଚାଲିଥାଏ; କାରଣ 
ଯେଉଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ ରହନ୍ତି, ସେଠାରେ ଦିବ୍ୟତାର ବିପରୀତ କୌଣସି ତତ୍ତ୍ଵ ରହିପାରେ 
ନାହୁଁ । ଭଗବାନ ସ୍ଵୟଂ କହିଛନ୍ତି, ‹ ଯେଉଁଠାରେ ମୋର ଭକ୍ତମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ମୋର ଗୁଣଗାନ କରନ୍ତି, ମୁଁ ସେଠାରେ ନିବାସ କରେ ।”? ତେଣୁ ଯେଉଁଠାରେ ଭଗବାନ୍‌ 
ବିରାଜମାନ ହୋଇଥାନଚ୍ତି, ତାହା ଭୂଲୋକ ନୁହେଁ; ତାହା ହେଉଛି ବୈକୁଣ୍ଠ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଉପସ୍ଥିତି ହେତୁ ସେଠାରେ ସର୍ବଦା ସତ୍ୟଯୁଗ ରହିଥାଏ । 

ଏପରି ଭାବରେ କଳିଯୁଗରେ ସତ୍ୟଯୁଗ ନେଇଆସି, ଭୂଲୋକକୁ ବୈକୁଣ୍ଠ ନେଇଆସି 
ଆପଣମାନେ ଏଠାରେ ସତୃସଙ୍ଗ ଚଳାଇଛନ୍ତି । ଏହାଠାରୁ ବଳି ଅଧକ ସୌଭାଗ୍ୟ ବା 
ଆଉ କଣ ହୋଇପାରେ ! ଏଥୁରୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ ମିଳିଯାଉଛି ଯେ, ଆପଣମାନେ 
ଏହି ଜୀବନରେ ଭଗବାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ଦିବ୍ୟ 
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` 
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ଅନୁଗ୍ରହ ମାଧ୍ଯମରେ ହଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ପ୍ରତିଦିନ ଜ୍ଞାନଚର୍ଜା ଶ୍ରବଣ କରିବାର ସୁଯୋଗ 
ମିଳୁଛି । କିନ୍ତୁ ଏପରି ଭାବରେ ମିଳୁଥୁବା ଜ୍ଞାନର ସଦୁପଯୋଗ କରିପାରିଲେ ହଁ ଆମେ 
ଲାଭାନ୍ସିତ ହୋଇପାରିବା । ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନକୁ କାର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ନ ଲଗାଇ, କାର୍ଯ୍ୟରେ ପରିଣତ 
ନ କରି, କେବଳ ମନ, ବୁଵି ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେଇ ତୃପ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ସେଥୁରୁ କିଛି 
ଲାଭ ମିଳିବନି । ଭଲ ବିହନ ସଂଗ୍ରହ କରି, କେବଳ ଅମାରରେ ସାଇତି ରଖୁ୍‌ଲେ, 
କୃଷକ ସେଥ୍‌ରୁ କୌଣସି ଲାଭ ପାଏ ନାହିଁ; କିଛି ଫସଲ ଉପ୍ନ୍ନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଜମି 
ଚାଷବାସ କରି, ସେଥୁରେ ବିହନ ବୁଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ବିହନର ଉପଯୁକ୍ତ ସୁରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ନିୟମିତ ଜଳ ସେଚନ କରି, ତଳିର ଯନ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଜମିରେ ରୋଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଓ ଖତସାର ଦେଇ ଫସଲର ଯନ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେବେ ଯାଇ, କୃଷକ 
ନିଶ୍ଚୟ ସେଥୁରୁ ଭଲ ଫସଲ ପାଇବ । ଶ୍ରୋତା ଓ ସାଧକମାନେ ସେହିପରି ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନକୁ 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ତାହା ହେଲେ, ସେଥରୁ ଫଳପ୍ରାପ୍ରିର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିବ । 

ଫକୀର ବୁଲ୍ଲେଶାହଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୁହାଯାଏ, ଥରେ ସେ ତାଙ୍କ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ 
ଯାଇ ପଚାରିଲେ, “ଯଥାଶୀଘ୍ର ଆଲ୍ଲାଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବାର ସହଜ ଉପାୟ କଣ ?”” ଗୁରୁ 
ତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “`ଏଠୁ ନେଇ ସେଠି ଲଗାଇଦିଅ ।”” ସଦୂୃଗୁରୁ ଭଗବାନ୍‌ ଶିବାନନ୍ଦ ମଧେ 
ନିଜର ଅନ୍ତିମ ସନ୍ଦେଶରୂପେ ଏହା ହିଁ କହିଥୁଲେ । ୧୪ ଜୁଲାଇ ୧୯୬୩ ଦିନ ଗୁରୁ 
ମହାରାଜ ମହାସମାଧୂ୍‌ ଲାଭ କରିଥୁଲେ । ତାର ଦିନକ ପୂର୍ବରୁ ତାହାଙ୍କର ଡାକ୍ତର ଶିଷ୍ୟ 
ତାଙ୍କ ହାତରେ କଲମ ଓ ଖଣ୍ଡିଏ ଖାତା ଧରାଇଦେଇ କହିଲେ, “ମାନବ ଜାତି ପାଇଁ 
ଆପଣଙ୍କର ସନ୍ଦେଶ କଣ, ଦୟା କରି ଏଥୁରେ ଲେଖୁଦିଅନୁ ।'' ଗୁରୁ ମହାରାଜ ସେହି 
ଖାତାରେ ମାତ୍ର ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ଲେଖୁଦେଲେ, ଯଥା 1061407- „(8୦୮ ଅର୍ଥାତୃ ' ଛାଡ଼ିଦିଅ - 
ଯୋଡ଼ିଦିଅ' - ବୁଲ୍ଲେଶାହଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ତାହାଙ୍କ ଗୁରୁ ଏହି କଥା ହଁ କହିଥୁଲେ । ସେହି ଦୁଇଟି 
ପଦର ଭାବାର୍ଥ ହେଲା, 'ପ୍ରପଞ୍ଚର ସମ୍ବନ୍ଧ ଛାଡ଼ିଦେଇ) ପରମାର୍ଥ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଯୋଡ଼ିଦିଅ ।” 

ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତି ଭାରତର ସନ୍ତାନ-- ଏ ଦେଶର ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ 
ନାଗରିକ । ଆପଣମାନଙ୍କର ଧର୍ମକୁ ସତ୍ୟ ସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମ ବୋଲାଯାଏ; କାରଣ 
କୌଣସି ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ସହୃପଦେଶ ବା ଦିବ୍ୟୋପଦେଶକୁ ଆଧାର କରି ଏହି 
ଧର୍ମ ରଚନା କରାଯାଇନାହିଁ । ଏହିଧର୍ମ କେବେ ଆରମ୍ଭ ହେଲା, ତାହା ମଧ୍ଯ କାହାକୁ 
ଜଣା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ସନାତନ ( ଚିରକାଳର ) ଧର୍ମ କୁହାଯାଏ । ମନେ ହେଉଛି, 
ଏହି ଧର୍ମ ଚିରକାଳ ରହିଆସିଛି । ଜ୍ଞାନର ଖଣି, ଜ୍ଞାନର ଅଦ୍ଭୁତ ଭଣ୍ଡାରରୂପେ ବହୁ 
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ପ୍ରାଚୀନକାଳରୁ ରହି ଆସିଥୁବା ବେଦ ହେଉଛି ଆମ ଧର୍ମର ସ୍ରୋତ, ମୂଳଉତ୍ସ । ତେଣୁ, 
ବେଦରୁ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁବାରୁ ଆମ ଧର୍ମକୁ ବୈଦିକ ଧର୍ମ ବୋଲାଯାଏ ଏବଂ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ପ୍ରାଚୀନ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ସନାତନ ଧର୍ମ ବୋଲାଯାଏ । ଜୀବାତ୍ମା ଯେତେବେଳେ 
ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ସେ ତାର ଜୀବନକୁ ଯେପରି ଉତ୍ତମ- 
ରୂପେ, ସୁଚାରୁରୂପେ ଓ ଆଦର୍ଶରୂପେ ବିତାଇବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏହି ଧର୍ମରୁ ତାକୁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ମିଳେ । ଏହି ଧର୍ମ ଜୀବନର କୌଣସି ବି ଅଙ୍ଗକୁ ଅବହେଳା କରିନାହ । 
ଏହି ଧର୍ମ ଶାରୀରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାନଭୋଜନ, ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ଆଦି ସବୁବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ଦାନ 
କରେ । ଜନ୍ମଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାର କି କି ସଂସ୍କାର କରାଯିବ, 'ଯଜ୍ଞ- ଉପାସନା 
କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ କଣ, ଏହି ଧର୍ମରେ ସେସବୁର ବଣ୍ଟ୍ରନା ଦିଆଯାଇଛି । ବେଦର 
ଯେଉଁ ଅଂଶରେ ଆମକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛି, 
ତାହାକୁ କର୍ମକାଣ୍ଡ କୁହାଯାଏ । 

ବେଦର ପରବର୍ତୀ ଅଂଶର ବିଷୟବସ୍ତୁ କର୍ମକାଣ୍ଡଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ସେଥୁରେ 
ବେଦ ଆମକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚରୁ ନେଇ ପରମାର୍ଥରେ ପହଞ୍ଚାଇଦିଅନ୍ତି । ସେଥ୍‌ରେ କେବଳ 
ପରାପ୍ବର ତତ୍ସ୍ଵ ବିଷୟରେ, ଅନାଦି ଅନନ୍ତ, ନିତ୍ଯ- ଶାଶ୍ଵତ- ଅମର ତତ୍ତ୍ଵ ବିଷୟରେ 
କହିବା ସହିତ ବେଦ ଆମକୁ ସେଥରେ ଶିକ୍ଷିତ- ଦୀକ୍ଷିତ କରନ୍ତି । ସେହି ଅଂଶଟିକୁ ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡ 
ବୋଲାଯାଏ । ବେଦର ଅନ୍ତିମ ଭାଗକୁ ଉପନିଷଦ-- ବେଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ । ସେଥ୍ରେ 
କେବଳ ପରାପ୍ନର ତତ୍ସ୍୍‌ ବିଷୟ କୁହାଯାଇ ନାହ, ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିଦ୍ଵାରା ସ୍ଵୟଂ ତାହା 
ଅନୁଭବ କରି, ସେହି ଅନୁଭବସବୁକୁ ରଷିଗଣ ଆମ ଆଗରେ ରଖୁଦେଇଛନ୍ତି । 
ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକରେ ସୂତ୍ରାତ୍ମକ ରୂପରେ, ବଡ଼ ସଂକ୍ଷେପରେ ସେମାନଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଅନୁଭୁତି 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ଅବତାର ଗ୍ରହଣ କରି ଗୀତା 
ଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ ଆମକୁ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କର ସାରାଂଶ, ସାରତତ୍ତ୍ଵ ସରଳ ଭାବରେ 
ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । 

କଳିଯୁଗରେ ଆମର ଆୟୁ ଅଳ୍ପ । ପୂର୍ବକାଳରେ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ଓ ପ୍ରକାର ଥ୍‌ଲା 
ସୀମିତ । କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଉଛି । ଦୁଇତିନି ଶହ ବର୍ଷ 
ତଳେ ମୋଟରଗାଡ଼ି ଦୁର୍ଘଟଣାରେ କେହି ବି ମରୁ ନ ଥୁଲେ; ବିଦ୍ୟୁତ ଆଘାତରେ ବି 
କେହି ମରୁ ନ ଥୁଲେ; ହାର୍ଟ ଆଟାକ୍‌ ( ହୃତପିଣ୍ଡର ରୋଗ )ରେ ବି କେହି ମରୁ ନ ଥୁଲେ | 
କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି ଜୀବନ .ଏଏତେ ବିଷମ ହୋଇଗଲାଣି ଯେ, ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତତା ବଢ଼ିଗଲାଣି 
ଯେ, ଏତେ ଚିନ୍ତା ବଢ଼ିଗଲାଣି ଯେ, ମଣିଷ ଉପରେ ଏତେ ଚାପ ପଡ଼ିଲାଣି ଯେ, ତାହା 
ଫଳରେ ବହୁପ୍ରକାର ରୋଗ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଗଲାଣି ଏବଂ ଅତି ସହଜରେ ମରଣ 
ଆସିଯିବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ମରଣ ଯେ କେତେବେଳେ ଆସି ଆମକୁ 
ଝାମ୍ମି ନେଇଯିବ, ତାର ଠିକଣା ନାହିଁ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି - 


158 ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 


ମିଲିଲିବିକି ଭତିବିରସିଓିଶା।କ2ିକିକଦକିଇକିକିତିଆ-କିକିଠିତିଣ ୭୦ =ଏ ୭୧2 -୭ ୭୭. ୦ ୭୭ ୦୦ କ୍ଏଆଏଇେକାଳିସିଏଏ == ୭ ୦ ଞ ୭ <© ଝିଂିଦିବିଦି2ିା 


କାଳକ୍ଷେପୋ ନ କର୍ତବ୍ୟାଃ କ୍ଷୀଣମାୟୁ କ୍ଷଣେ କ୍ଷଣେ । 
ଯମସ୍ୟକରୁଣାନାସ୍ତ................................. ।। 

ମୃତ୍ୟୁ ଆସି ପହଞ୍ଚ୍‌ଗଲେ ଆମେ ଯଦି ଯମରାଜଙ୍କୁ କହିବା, ‹“ଭାଇ ! ମୁଁ ଭଜନ 
କରିନାହଁ; ମତେ ଭଜନ କରିବାକୁ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ସମୟ ଦିଅ; ଅଧଘଣ୍ଟାକ ପରେ ଆସି 
ମତେ ନେଇଯିବ:'' ତେବେ ଯମରାଜ କହିବେ, “ମୁଁ ମୋ ଡ୍ୟୁଟି ( କଉଁବ୍ୟ) ପାଳନରେ 
ହେଳା କରିପାରିବି ନାହ, ଅଧଘଣ୍ଟାଏ କଣ, ଅଧସେକେଣ୍ଡ ମଧ ବିଳମ୍, କରିପାରିବିନି |”? 
ତେଣୁ କୁହାଯାଏ “ଯମସ୍ୟକରୁଣାନାସ୍ତ ।,୯ ଯମଙ୍କ ପାଖରେ ଦୟା ବୋଲି କିଛି 
ନାହିଁ । ତେଣୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ହେଳା ନ କରି, ଆମକୁ ହରିଭଜନରେ ଲାଗିଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ହରିଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିଦେଇ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହିତ ରହିଥୁବା ସମ୍ବନ୍ଧ ତୁଟାଇଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଅନିତ୍ୟମସୁଖଂ ଲୋକମିମଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଭଜସ୍ଵ ମାମ୍‌ `(୯/୩୩ ଗୀତା) । 
ସଂସାର ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ, ଅଶ୍ଵାଶ୍ଵତ ଓ ପରିବଦର୍ଭନଶୀଳ; ଏହା ହେଉଛି ନାମରୂପର 
ଖେଳ । ତେଣୁ ସଂସାର ପ୍ରତି ରଖୁଥୁବା ଆସକ୍ତି, ଆସ୍ଥା ପ୍ରେମ ମମତା ଓ ମୋହ 
କାଢ଼ିଆଣି ସେସବୁକୁ ସେହି ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ, ଅମର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ତତ୍ସଵ୍‌ଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇ. 
ଦିଅନ୍ତୁ, ଯାହାଙ୍କୁ ପାଇଗଲେ କି ସର୍ବଦୁଃଖନିବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଏ; ପର ମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ରି 
ହୋଇଯାଏ; ମନୁଷ୍ୟ ନିତ୍ୟତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ; ନିର୍ଭୟ ଓ ସ୍ଵାଧୀନ 
ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ସେହି ପରାପ୍ନର ତତ୍ସ୍ଵଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେହି 
ସମ୍ବନ୍ଧ କିପରି ଯୋଡ଼ିବାକୁ ହେବ, ମୁଖ୍ୟତଃ ତାହା ହିଁ ଏହିସବୁ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥରେ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରାଯାଇଛି । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଜୀବାମତ୍ମା କିପରି ଏକ ସମ୍ପର୍କ ଆରମ୍ଭ କରି, ତାହାକୁ 
କିପରି କ୍ରମଶଃ ବଢ଼ାଇ ବଢ଼ାଇ ଶେଷରେ କିପରି ତାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଯିବ, ତାହା ହୁଁ 
ହେଉଛି ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରର ବିଷୟ; ତାହା ହିଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ବିଦ୍ୟା । 

ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି ସଦାପ୍ରାପ୍ତ, ସବ୍ବବ୍ୟାପୀ । ସେ ଆକାଶ ପରି ଅନ୍ତରେ ବାହାରେ 
ସର୍ବତ୍ର ଅଛନ୍ତି; ସର୍ବଦା ଆମ ସହିତ ଅଛନ୍ତି । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ହିଁ ସତୃସ୍ବରୂପ; 
ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ନ ଜାଣିବା ଅର୍ଥ ଅଜ୍ଞାନନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇରହିବା । ଅଜ୍ଞାନନିଦ୍ରା ହେତୁ ଏପରି 
ବିସ୍ଲ୍‌ ତି ଆସିଯାଉଛି । ତେଣୁ ଉପନିଷଦଗଣ ଆହ୍ନାନ ଦିଅନ୍ତି- ଭତିଷ୍ଠତୃ ! ଜାଗ୍ରତ ! 
ପ୍ରାପ୍ୟବରାଜିବୋଧତ଼ ! ଆମକୁ ଉଠାଇବା ନିମନ୍ତେ, ଜାଗ୍ରତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏହା 
କୁହାଯାଇଛି । ଆମକୁ ଅଞ୍ଞାନନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ଭଗବତୂଲାଭ ପଥରେ ଅଗ୍ରସର 
କରାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଆମ ରଷିମୁନିମାନେ ଏହା କହିଛନ୍ତି । ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ବାଣୀର 
ତଥା ସଦୂଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କର ଉପଦେଶର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏଇଆ । ସତୃସଙ୍ଗର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ମଧ୍ଯ ଏହା-- ସୁପ୍ତମାନଙ୍କୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା, ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ କରିବା, 
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ଚାଲୁଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ଅଧୂକ ବେଗରେ ଚାଲିବାକୁ କହିବା- ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଚାଲି ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କର ବୋଲି ପ୍ରେରଣା ଦେବା । ଏସବୁ କରିବାର, କହିବାର କାରଣ ହେଉଛି, 
ଆମକୁ ମିଳିଥୁବା ସମୟ କମ୍‌; କେତେବେଳେ ଯେ ଅନିମ ନିଃଶ୍ବାସ ଚାଲିଯିବ, ଆମେ 
ଜାଣୁନା । ଏହି କଥାଟିକୁ ଭଗବାନ ସ୍ପଷ୍ଟରୁପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି । ଗୀତାର ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ 
ହିଁ ଉପଦେଶ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଇ ସତରଟି ଅଧ୍ୟାୟରେ ସବୁକିଛି କହିଦେଇଛନ୍ତି । 
ଉପନିଷଦମାନଙ୍କର ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଯେପରି ପ୍ରଥମ ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ ଶ୍ଳୋକର ପ୍ରଥମ 
ପଙ୍କ୍ତିରେ ହ- ଭଶାବାସ୍ୟମିଦଂ ସର୍ବଂ ଯତୃକିଞ୍ଚ ଜଗତ୍ୟାଂ ଜଗତ଼ ବୋଲି କହିଦେଇଛନ୍ତି, 
ଗୀତାରେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଯାହା କହିବା କଥା, ତାହା କହି ଦେଇଛନ୍ତି, 
ଜାତସ୍ୟ ହି ଧୃବୋ ମୃତ୍ୟୁଃ । ଯେ ବୁଦ୍ଧିମାନ, ତାଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଏହି ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଶ୍ଳୋକ 
ଯଥେଷ୍ଟ । ଏହି ଶ୍ଳୋକର ବିଷୟ ମନନ କରି, ଏହାକୁ ଆଧାର କରି ଆଚରଣ 
ସୁଧାରିନେଲେ, ମନୁଷ୍ଯ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯିବ; ତାର ଜୀବନ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଏହି 
ଉପନିଷଦୀୟ ବାକ୍ୟର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ବୁଝି ସେ ଯେତେବେଳେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖୁବ, 
ମାଆକୋଳର ଶିଶୁଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବ, ଯୁବକଠାରେ, ପ୍ରୌଢ଼ଠାରେ, ନାରୀଠାରେ, 
ପୁରୁଷଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବ; ଏପରି ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବ, 
ତେବେ ସେ ନିଜର. କାୟ- ମନ- ବାକ୍ୟରେ ଅସତାୃ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ କିପରି ! ଏପରି 
ଭାବରେ ଏହି ଗୋଟିକ ଶ୍ଳୋକର ଅର୍ଥ ଓ ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଆଧାର କରି ଜୀବନ ସଂଚାଳିତ 
କଲେ, ଆମର ଜୀବନ ସ୍ବତଃ ଯୋଗମୟ ହୋଇଯିବ; ଭକ୍ତିଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଆମ 
ଜୀବନରେ ଧର୍ମ ଏବଂ ସଦାଚାର ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯିବ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନ୍‌ ଗୀତାରେ ପ୍ରଥମ ଉପଦେଶ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି, “ଦେଖ 
ଭାଇ ! ଶୀଘ୍ର କର; କାରଣ ଜାତସ୍ୟ ହି ଧୃବୋ ମୃତୁଃ । ( ୨/୨୭ ଗୀତା) । ଯେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଛି, ସେ ଦିନେ ନା ଦିନେ ନିଶ୍ୟ ଚାଲିଯିବ । ତାର ଜୀବନକାଳ-¬ ସମୟ 
ସୀମିତ; ତେଣୁ ଭଗବତୂପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସାଧନା କରିବାରେ କାଳକ୍ଷେପ କର ନାହିଁ- ୦୫୮ 
୮୦1 କର ନାହିଁ । ପଛେ କରିବି, ରିଟାୟର୍‌ କରିବା ପରେ ମାଳା ଧରି ଜପିବି, ଧାନ 
କରିବି ବୋଲି କହନି; କାରଣ ରିଟାୟର୍‌ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ରହିବ କି ନାହ, କିଏ 
ଜାଣେ ! ମୃତ୍ୟୁ ଯେ କେବେ ଆସିଯିବ, ଆମେ ଜାଣୁନା । ତେଣୁ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯାଅ । 
ଭଗବଦୁୂପ୍ରାପ୍ତିର ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ସୁଲଭ ଉପାୟ କଣ ବୋଲି ବୁଲ୍ଲେଶାହୂ ଯେଉଁ ପଚାରିଲେ, 
ଆମେ ବି ସେହିପରି ସୁଲଭ ଉପାୟ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୁରୁମହାରାଜ 
ଯାହା କହିଛନ୍ତି, ମୁଁ ତାହା ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖୁଛି । 
ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତିର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ବା ସାଧନାଟି ହେଉଛି, ଆମ ଭିତରେ 
ରହିଥୁବା ଆଜ୍ଞାନ ନିରାକରଣ ( ଦୂର ) କରାଯାଉ; କାରଣ, ଅଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଭଗବତ 
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ତତ୍ତ୍ଵର ବିପରୀତ ତତ୍ଗ୍ଵ । ଅଜ୍ଞାନ ନିରାକରଣ ହୋଇଯିବା ପରେ, ଆମେ ଜ୍ଞାନସ୍ବଵରୂପ 
ହୋଇଯିବା । ଆମ ଭିତରେ ଜ୍ଞାନ ରହିଆସିଛି; କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ବ୍ୟାବହାରିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଝୂଲେ, ଆମ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ମଝିରେ ବାଧକ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଛି ଆସୁରୀତତ୍ସ; 
ସେହ ଆସୁରୀତତ୍ସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ଵ ଗୀତାର ଷୋଡ଼ଶୋଧ୍ୟାୟରେ କହିଦେଇଛନ୍ତି; 
ସେହି ଆସୁରୀତତ୍ସ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆସୁରୀତତ୍ତ୍ଵ ଦୂର କରି 
ଭଗବତୂପ୍ରାପ୍ତର ଅନୁକୂଳ ଦୈବୀତତ୍ଜ୍ଵକ“ ଦୈବୀଗୁଣ ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମଦ, ମାସର୍ଯ୍ୟ, ସ୍ଵାର୍ଥ, ଅହଂକାର ଆଦି ଆସୁରୀତତ୍କୁ ନିର୍ମୂଳ କରିଦେଇ 
ଦୟା, ସତ୍ଯ, ପବିତ୍ରତା, କ୍ଷମା, ସୌମ୍ୟତା ଆଦି ଦୈବୀତତୁ ବିକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ | 
ଏହା ହ ହେଉଛି ସାଧନାର ପ୍ରଥମ ଭୂମିକା, ଯୋଗର ପ୍ରଥମ ପାହାଚ । ଲୁହାକୁ ସୁନା 
କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି, ବୁଲ୍ଲେଶାହଙ୍କୁ ଯାହା କୁହାଗଲା, ତାହା । ଆମକୁ 
ସାଂସାରିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପୂର୍ଣ୍ର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମର ରୋଟୀ -କପଡ଼ା- ମକାନ 
ସମସ୍ୟା ରହିଛି । ଏସବୁ ପାଇଁ ଗୃହସ୍ଥଙ୍କୁ କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଗୃହଲକ୍ଷ୍ମୀଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ଘରକାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ସେଥୁପାଇଁ ଆପତ୍ତି ନାହିଁ । ଦେହ 
ଲଗାଇ ଖୁବ କର୍ମ କରନ୍ତ; କିନ୍ତୁ କର୍ମରେ ଲାଗିଥାଇ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସର୍ବଦା 
ଅତୁଟ, ଅଖଣ୍ଡ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୂ ହଁ ସବୁ କର୍ମ କରନ୍ତୁ । ଭଗବାନ ସ୍ଵୟଂ କହିଦେଇଛନ୍ତି, 
ମାମନୁସ୍ମର ଯୁଦ୍ଧ୍ଯ ଚ- ମୋତେ ସ୍ମରଣ କରି କରି ଯୁଦ୍ଧ କର । ଯଦି କୁରୁକ୍ଷେତ୍ରର 
ରଣଭୂମିରେ, ଯେଉଁଠାରେ କି ଅନୁକ୍ଷଣ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟ ଲାଗିରହିଥୁଲା, ସେଠାରେ ଏହା 
କରାଯାଇ ପାରିବ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ, ତେବେ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଭଗବତ଼଼ ସ୍ମରଣ ନ ହୋଇପାରିବ କାହିଁକି ? ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନ 
ଏକଥା କହିଛନ୍ତି,- “ ଯୋଗସ୍ଥ କୁରୁ କର୍ମାଣି” - କର୍ମ କରିଚାଲ; କିନୁ ଭିତରେ ଯୋଗାବସ୍ଥା 
ରଖଥାଅ । ଯୋଗାବସ୍ଥା ରଖୁବା ଅର୍ଥ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଖଣ୍ଡିତ 
ହୋଇ ରହୁ । ତେଣୁ ସକଳ କର୍ମ, ସବୁ ବ୍ୟବହାର କରିଚାଲିଥୁବାବେଳେ, ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର 
ସ୍ମରଣ କରୁଥାନ୍ତୁ । ଏହି ନିରନ୍ତର ସ୍ମରଣର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି; ତାହା ହେଉଛି 
ମାନସିକ ଜପ । ମନେ ମନେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ରଟନା କରିଚାଲନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରଣାଳୀ 
ହେଲା, ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦେଖନ୍ତୁ । ଏହା ବୁଝାଇଦେବାକୁ ଭଗବାନ ଗୀତାର 
ଗୋଟିଏ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧାାୟ ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ଏକାଦଶ ଅଧ୍ଯାୟଟି ବିଶ୍ଵରୂପ 
ଦର୍ଶନ ଯୋଗରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଛି । ଏଥୁରେ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି, “ମୋତେ ଜଳ, ସଳ- 
ସର୍ବତ୍ର ଦେଖ.... 

ଜଳେ ବିଷ୍ଣୁ ସ୍ଥଳେ ବିଷ୍ଣୁର୍ବଷୁଃ ପର୍ବତମସ୍ତକେ । 
ଜ୍ଵାଳାମାଳାକୁଳେ ବିଷ୍ଣୁଃ ସର୍ବଂ ବିଷ୍ଣୁୟୟଂ ଜଗତ଼ ।। 
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ଏହିପରି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରଖୁ ସର୍ବତ୍ର ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ସହିତ ସକଳ କର୍ମ 
କରିବା ଭିତରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରୁଥାନ୍ତୁ; କେବେ ବି ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ମାନସିକ ଜପ କରି କରି, ବିଭୁନାମ ରଟି ରଟି ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଭିତରେ ତାଙ୍କର 
ସ୍କ ତି ଅତୁଟ ରଖନ୍ତୁ; ତାଙ୍କ ସହିତ ଅତୁଟ ସମ୍ପର୍କ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ଦ୍ଵିତୀୟ ସାଧନା । 
ତୃତୀୟ ପଦକ୍ଷେପ ବା ସାଧନାଟି ହେଉଛି ଆରାଧନାଭାବ ରଖୁ କର୍ମ କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ନିଜର ସକଳ କର୍ମ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଯେହେତୁ ଭଗବାନ 
ସବବତ୍ର ଅଛନ୍ତି, ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ଅଟନ୍ତି, ପ୍ରତି ଅଣୁପରମାଣୁରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛନ୍ତି, ତେଣୁ ଆମେ 
ଯେଉଠି ଅଛୁ, ଯେଉଁଠି କର୍ଭବ୍ୟ କର୍ମ କରୁଛୁ, ସେଠାରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ମନ୍ଦିର ରହିଛି, 
ମସଜିଦ ରହିଛି ଅର୍ଥାତ଼ ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦିବ୍ଯସ୍ଥାନ । ତା'ଅର୍ଥ ଭଗବାନଙ୍କର ସାନ୍ନିଧ୍ 
ସର୍ବତ୍ର ରହିଛି ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କର ସାନ୍ନିଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ୟ ହାତ ଯୋଡ଼ି ପୂଜା କରିବା ଛଡ଼ା, 
ଆଉ କଣ କରିପାରେ ! ସୁତରାଂ ଜୀବନରେ ସଦାସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କର ସାନ୍ନଧ୍ଯ ଅନୁଭବ 
କରି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ଆରାଧନା ଭାବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେହି ଭାବ ରଖୁ 
ଆପଣ ସକାଳୁ ସଞ୍ଜ ଯାଏ- ଦିନସାରା ଯାହା କିଛି କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି, ତାହା 
ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅନ୍ତୁ- ଯଦ୍ୟତୃକର୍ମ କରୋମି ତତ୍ତଦଖ୍‌ଳଂ ଶମ୍ଭୋ 
ତବାରାଧନାମ୍‌ । ଏପରି ଭାବରେ ସକଳ କର୍ମ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଅର୍ପଣ କରିଦେଲେ, କର୍ମ 
“ ଯୋଗ'ର ରୂପ ଧାରଣ କରିନିଏ; ସମସ ଜୀବନଟା ଆଧାମିକ ହୋଇଯାଏ; କାରଣ 
ଏହା ଫଳରେ ପରମାର୍ଥ ତତ୍ସ୍ଵ୍‌ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି 
ଆରାଧନା ଭାବରେ କର୍ମ କରି ସକଳ କର୍ମ ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ ସମର୍ପଣ କରିଦେବା 
ହେଉଛି ଭଗବଦୂପ୍ରାପ୍ତିର ତୃତୀୟ ପ୍ରଣାଳୀ ବା ତୃତୀୟ ସାଧନା । 
କାୟେନବାଚାମନସେନ୍ଦ୍ରିୟୈର୍ବା ବୁଦ୍ଧ୍ୟାତ୍ମନା ବା ପ୍ରକୃତେଃ ସ୍ଵଭାବାତ୍ଵ । 
କରୋମି ଯଦ୍ୟତ୍ ସକଳଂ ପରସ୍ପୈ ନାରାୟଣାୟେତି ସମର୍ପୟାମି ॥ 
ନିଜର ଦୈନିକ ଜୀବନକୁ ଏହି ତିନିଟି ସାଧନାରେ ଓତପ୍ରୋତ କରିଦିଅନ୍ତୁ; ଲୁଗାର 
ଲମ୍ବା ଓ ଆଡ଼ବାଗରେ ଯେପରି ସୁତା ହଁ ବୁଣା ହୋଇଥାଏ, ଜୀବନକୁ ସେହିପରି ସବୁଦିଗରୁ 
ଏହି ତିନି ପ୍ରକାର ସାଧନାରେ ପୂର୍ତି କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏହା ହେଉଛି ସୁଲଭ, ସରଳ, ସୁଗମ 
ଏବଂ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଫଳଦାୟକ ସାଧନା । କଳିଯୁଗରେ ଏହି ସାଧନା ହିଁ ସମ୍ଭବ; କାରଣ ଏ 
ଯୁଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ରଷିମୁନିମାନଙ୍କ ପରି ଶହ ଶହ ବର୍ଷ ପର୍ବତକନ୍ଦରରେ ବସି ତପସ୍ୟା 
କରିପାରିବା ଅସମ୍ଭବ । 
ତେଣୁ ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଗହି, ଘରେ ରହି, ଗୃହସ୍ଥ ହୋଇ ରହିଥାଇ 
ମଧ୍ଯ ଜୀବନକୁ ଦିବ୍ୟ କରିଦେଇ ପାରିବାର ଏକମାତ୍ର ପ୍ରଣାଳୀ ଏବଂ ଏହି ସାଧନା ହୁଁ 
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ଜୀବନକୁ ପ୍ରକୃତ ଶୁଦ୍ଧଜୀବନ କରିଦେବ । ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ପବିତ୍ରଜୀବନ । 
ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମା; ତେଣୁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଜୀବନ ହେଉଛି 
ଅପବିତ୍ର ଜୀବନ । ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ କହିଦେଇଛନ୍ତି, 

ମମୈବାଂଶୋ ଜୀବଲୋକେ ଜୀବଭଦ୍ଭୂଚଃ ସନାତନଃ । (୭/ ୧୫ ଗୀତା), 

ଅର୍ଥାତ “ମୋର ହଁ ଅଂଶ ଜୀବଲୋକକୁ ଆସି ଏକ ଜୀବାତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଧାରଣ 
କରେ” । ସୁତରାଂ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ବରୁପ, ଏହି ମରଣଶୀଳ, କ୍ଷୟଶୀଳ ଶରୀର 
ନୁହେଁ: ଏହି ଅସ୍ଥିମାଂସର ପିଞ୍ଜରା ନୁହେଁ; ମନ, ବୁଧି, ଅହଂକାର ମଧ ନୁହେଁ । ଭଗବାନଙ୍କର 
ଅଂଶ୍‌ ହୋଇଥୁବାରୁ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମତଜ୍ସ୍‌ । ଆପଣ 
ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା, ଜୀବନରେ ତାହା ପ୍ରକଟ କଲେ ହିଁ, ତାହା ବିଶୁଦ୍ଧ ପବିତ୍ର ଜୀବନ 
ହୋଇ ପାରିବ । ଯେହେତୁ ଆପଣ ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ, ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତସତ୍ୟ 
ଜୀବନ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଜୀବନରେ ଏହି ସୁଲଭ ସାଧନା ଅଭ୍ୟାସ କଲେ, ଆପଣ ଇହଶରୀରରେ ହଁ, 
ଇହଜୀବନରେ ହିଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ, ଭଗବତ ସାକ୍ଷାଦୂକାର ଲାଭ କରି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବେ; 
କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯିବେ; ଆପ୍ତକାମ ହୋଇଯିଚେ । 

ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ । 
୮] 


(#7/ ¿ଳ/ନଲଥ' ୭ଜ/ମଠ 5 ମିଜ ୨୬୮୨ /୮) 


କନୀଳ/ ଥାଯଣ | ନିଳ ଳଳିଜିଏ / ଲନଲ' ¿ନୀର ଯଳରନାଯକ, / 
ଲମନଲ/' 6ହେହଛନି ଥନ/ବନ ନ/ଚଲ/ / ¿”7 ଲମନ/ କଳିବନ5ନୁ ଥାଜୟ ଳଳିକାନ/659 
ଜିଳାଜି ହାଳଯାଅ/ଛି / 6ଯେ୍ କୋରି 6 ନଜ! ଥାନ 6ଲୋଟିଏ ନୀଳା ଲାଳ କଳିବନ 
ଲାମଲଣନ ଚଳମିନଣହ ଓ ୭ ରଞଚନେ ଳଣେ ନଳନ / 6 ଜିଳନ଼ ରାଣ ନଳା 
6 କାଳୀନ କଳି ଲିଳା 6ରେନନାଜଣନ ନ୍ନୁକତ 6ଯୋଳ ଜଣନ୍ 6ଦଦେ 6ହେକଳନି 6ଲୋଜିଯଜିଠ/ନ 
ମଣ 6୩ଶ: ଲଳଣୀ 6 ଥଜ/ଚନ ନ/ନ/ଜାଯ ଜ/ଚନନ୍ ନୁଳ / 


- ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 


୧୧. ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟ 


ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର 
ପରିବାର ! 

ଭଗବାନ ଲକ୍ଷ୍ମୀନାଥଙ୍କର ପବିତ୍ର ସତୃସଙ୍ଗ ସ୍ଥାନରେ ସମବେତ ହୋଇଥୁବା 
ଆପଣମାନଙ୍କର-- ଏହି ଜିଜ୍ଞାସୁ ଓ ସତୃସଙ୍ଗୀ ବୃନ୍ଦଙ୍କର ମନନ ନିମନ୍ତେ ମୁଁ କିଛି 
ବିଚାର ପରିବେଷଣ କରୁଛି । କି ବିଚାର ? ଯାହା ଆପଣଙ୍କର, ସେହି ବିଚାର; କୌଣସି 
ନୂତନ ବିଚାରର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆପଣମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ପୁଣ୍ୟଭୂମି ଭାରତବର୍ଷର 
ନାଗରିକ । ଏପରି ପୁଣ୍ୟଭୂମିରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଥୁବାରୁ, ଆପଣମାନେ ସହଜରେ 
ବିଶ୍ବର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସଂସ୍କୃତିରୂପ ସମ୍ପଦ ପାଇବାର ସୌଭାଗ୍ୟ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଏହି ଉନ୍ମଳ ସାଂସ୍କୃତିକ ସମ୍ପଦ ଆପଣମାନଙ୍କର ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ମିଳିଛି । ପିତାଙ୍କର ସକଳ ସମ୍ପଭି ଯେପରି ପୁତ୍ରକୁ ସ୍ଵତଃ ମିଳିଯାଏ, ଏହି ଭୂମିରେ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଏହି ଭାରତବର୍ଷର ଭବ୍ୟ ଦିବ୍ୟ ସଂସ୍କୃତିରୂପ ସମ୍ପଭି ଓ 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ସ୍ଵତଃ ମିଳିଯାଇଛି । ତେଣୁ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି ଓ ଭାରତର 
ସତ୍ୟ ସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଯାହା କିଛି ଆପଣମାନଙ୍କୁ କୁହାଯିବ, ତାହା 
ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପଭି ପୁନର୍ବାର ଆପଣଙ୍କୁ ଦେବା ସହିତ ସମାନ ହୋଇଯିବ । ଏହି 
ସମ୍ପତ୍ତ ଉପରେ ଆପଣମାନଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍ଵକାର ରହିଛି । 

ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ଭୁଲ ହେତୁ ଆପଣମାନେ ଏହି ମହାନ୍ଵ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟକୁ ଭୁଲି 
ଯାଇଛନ୍ତି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରୁ ଆସିଥୁବା ବିଚାରଧାରା ଓ ଜୀବନଧାରଣଶୈଳୀ ଦ୍ଵାରା 
ଆପଣମାନେ ମୋହିତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ସେସବୁର ବାହ୍ୟ ଚାକଚକ୍ୟର ଆକର୍ଷଣରେ 
ଆପଣମାନେ ଚେତନା ହରାଇଦେଇ ସେସବୁକୁ ଅନୁକରଣ କରିବାଟାକୁ ଏକ ବିରାଟ 
ଲାଭ ବୋଲି ଧରିନେଇଛନ୍ତି। ନକଲି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ। ନକଲି ଆମେରିକାନୂ, ନକଲି 
ୟୁରୋପିୟାନ୍‌ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି କରି ଆମେ ବାଦୁଡ଼ି ପରି ହୋଇଯାଇଛୁ, ଆମେ 
ବର୍ତମାନ ଏପଟର ମନୁଷ୍ୟ ନୋହୁଁ, କି ସେପଟର ମନୁଷ୍ୟ ନୋହୁ । ନିଜକୁ ନିଜ 
ସଂସ୍କୃତିରୁ ବଞ୍ଚୁତ କରିଦେଇ ଆମେ ସଂସ୍କୃତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦରିଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଗଲୁଣି 
ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସଂସ୍କୃତିକୁ ଆମେ କେବେ ବି ନିଜ ସଂସ୍କୃତି କରିପାରିବା ନାହିଁ । 
ସେସବୁ ଦେଶର ସଂସ୍କୃତି ହେଉଛି କୃତ୍ରିମ ସଂସ୍କୃତି । ତାହା ଭୋଗବାଦର ଆଧାର 
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୭ ` ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 


ଉପରେ ଗଢ଼ିଉଠିଛି ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନରେ ପୂଣ୍ଠି ହୋଇଛି; କାରଣ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ 
ଚେତନା ହେଉଛି “'ଦେହାମବଵି'ରୂପ ଚେତନା । ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧି ଅର୍ଥ ଏହି ଶରୀରଟାକୁ 
ହୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଭାବିବା । ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଅବିଚାର ହେତୁ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଭୁଲିଯିବା ଏବଂ ତା'ବଦଳରେ ନିଜର ତାକ଼୍ାଳିକ ଉପାଧ୍ମାନଙ୍କୁକ ଯଥା ନିଜର ଦେହ, 
ମନ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନିଜଠାରୁ ଅଭିନ୍ନ ବୋଲି ଭାବିବା ଫଳରେ ହଁ -- ଏପରି ଏକ ବିଷମ 
ଓ ସ୍ଥୁଳ ଚେତନାରେ ବୁଡ଼ିରହିବା ଫଳରେ ହଁ, ଆମର ଯାବତୀୟ. ସମସ୍ୟା ଉପୂନ୍ନ 
ହୋଇଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକେ ଦେହଟାକୁ ହିଁ ସର୍ବସ୍ଵ ଭାବି ସେଥ୍ରେ ହିଁ ମଜି 
ରହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବଟା ହଁ ଅଧକ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ତେଣୁ ସେହି 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବଟି ବଢ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନେ ସର୍ବଦା ପ୍ରୟାସ (ଉଦ୍ୟମ ) କରନ୍ତି । ଏପରି 
ଭାବରେ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନଶୈଳୀ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ୁରୁପେ ଦେହାଧ୍ୟାସ ଉପରେ ଆଧାରିତ । 
ଦେହାମ୍ମବୁଦ୍ଧି ହେତୁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଭୋଗବାଦୀ ହୋଇ ରହିଛି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର 
ସକଳ ଦୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ବିଷୟାଭିମୁଖୀ । ଯେଉଁମାନେ ବିଷୟସମ୍ପଦ ସଂଗ୍ରହ କରି, ସେସବୁର 
ମାଲିଳ ହୋଇ ସେସବୁ ଭୋଗ କରିବାରେ ହିଁ ଜୀବନର ମହତ୍ସ୍ଵ ରହିଛି ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବା ଯାହା, ମାଙ୍କଡ଼ମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବା ମଧ୍ଯ ତାହା । 
ତେଣୁ ପାଶ୍ଚାତ୍ଯକୁ ଅନୁକରଣ କରିବା ହେଉଛି ଆମର ଏକ ଭୁଲ । ରାଜନୈତିକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ହୋଇଗଲୁ ସତ, କିନ୍ତୁ ସଂସ୍ଫୃତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆମେ ଏବେ ବି ପରାଧୀନ; 
ଏବେ ବି ଦାସ । ଯାହା ଆମର ସଂସ୍କୃତି ନୁହେଁ, ଯାହା ଆମର ବିକୃତି, ଆମେ ତା'ପଛରେ 
ଧାଇଁଛୁ । ସେମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବାରେ ଆମେ ଆତ୍ମପ୍ରସାଦ ଲାଭ କରୁଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ। ଏହା ଆମର ଗୋଲାମି, ଆମର ଦାସତ୍ସ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ସିନେମା 
ଦେଖିବାରେ ବୁଡ଼ିଯିବା, କ୍ଲବୃକୁ ଯାଉ ତାସ ଖେଳିବା, ଫେସନ ପଛରେ ଧାଇଁବା-- 
ଏସବୁ ଆମର ଜୀବନଶୈଳୀ ନୁହେଁ । ଏପରି ପାଶ୍ଚାତ୍ୟଶୈଳୀକୁ ଆଧାର କରି ଜୀବନର 
ରୂପରେଖ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଫଳରେ, ଆମେ ଆମର ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟମୟ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରୁ 
ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇ ନିଜକୁ ଦରିଦ୍ର କରିଦେଇଛୁ । 

ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆମର ଅଦ଼ଭୂତ ଅତୁଳନୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ଚଳି ଆସିଥୁବା, 
ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟରୁପେ ରହିଆସିଥୁବା କେତୋଟି ଚତୁଷ୍ଟୟ ଆପଣମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପନା 
କରିବାକୁ ମୋର ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି । ଆମର ମୁଖ୍ୟ -¬ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚତୁଷ୍ଟୟଟି ହେଉଛି 
ବେଦଚତୁଷ୍ଟୟ-- ରଗ୍‌ବେଦ, ଯଜୁର୍ବେଦ, ସାମବେଦ ଓ ଅଥର୍ବ ବେଦ। ଏହି 
ଚାରିବେଦଦ୍ଵାରା ଆମ ଜୀବନ ନିମନ୍ତେ ଚାରିଟି ମୂଲ୍ୟ -- ଚାରିଟି ପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି । ସେହି ପୁରୁଷାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ ସର୍ବଦା ଉଦ୍ୟମ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେହି ଚାରିଟି ହେଉଛି - ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ, କାମ ଓ ମୋକ୍ଷ | 
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ଆମେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ହେଉଛୁ ବୁଦ୍ଧିଜୀବୀ ଅବଶ୍ୟ ଶରୀର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅନ୍ୟ 
ବଳବାନ୍‌ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ -- ପଶୁମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଆମେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ । 
ହାତୀ ଓ ଓଟଙ୍କ ବ୍ରଳ ତୁଳନାରେ ଆମ ବଳ ବା କେତେ ।! ବାଘ, ଭାଲୁ ସିଂହଙ୍କ 
ଆଗରେ ଆମେ ବା କି ବଳବାନ !.ଅନ୍ୟ ଲୋକର ଘରେ ବନ୍ଧା ଯାଇଥୁବା ପୋଷାକୁକୁର 
ମୁହକୁ ଯିବାଲାଗି ମଧ୍ଯ ଆମର ସାହସ ପାଏନା । କେତେକ ପଶୁଙ୍କ ଦେହରେ ଏତେ 
ବଳ ଥାଏ ଯେ, ସେମାନେ ଆମର ଚାରିଗୁଣ ବେଗରେ ଧାଇଁପାରନ୍ତି । ଶାରୀରିକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ପଶୁମାନେ ଆମଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ବଳବାନ୍‌ । ଆମେ ଏକ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ଏକ 
ଦୂରସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ନିମନ୍ତେ ଟଙ୍କାପଇସା ଖର୍ଚ୍ଚ କରି, ଟିକଟ କିଣି ରେଳ ବା ବସ୍‌ରେ 
ଯାଉ, କିନ୍ତୁ, କୁଆ, ପାରା, ଚିଲ ଆଦି ପକ୍ଷୀମାନେ ଫ୍ରୁର୍‌ର୍‌ କିନା ଉଡ଼ିଯାଇ ଅନ୍ୟ 
ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଆନ୍ତି । ଆମ ଯିବାବାଟରେ ନଦୀ ପଡ଼ିଲେ, ଆମେ ଡଙ୍ଗା ସାହାଯ୍ୟରେ 
କିମ୍ବା ପୋଲ ଉପରଦେଇ ନଦୀ ପାର ହେଉ, କିନ୍ତୁ ଆମର ପକ୍ଷଥୁବା ଭାଇମାନେ 
(ପକ୍ଷୀମାନେ) ଉଡ଼ି ଉଡ଼ି ନଦୀ ପାର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପକ୍ଷୀ ଉଡ଼ିଯାଇ ଦଶତାଲା 
କୋଠାଘର ଉପରେ ବସିଯାଏ; ଆମେ ଦୁଇତିନି ତାଲା ଉପରକୁ ଯିବାଲାଗି ଲିଫ୍ୁ 
ବ୍ୟବହାର କରୁ; ଶିଡ଼ି ଚଢ଼ି ଉପରକୁ ଯାଉ ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ଆମେ 
ସତରେ ଶୂନ ¬ ଜିରୋ । 

କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ଆମେ ହେଉଛୁ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସେହି ଗୋଟିକ 
ବଳରେ ଆମେ କି ପଶୁ, କି ପକ୍ଷୀ - ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଉପରେ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ବିସ୍ତାର 
କରିପାରିଛୁ । ସେହି ବସ୍ତୁଟି କଣ ? ସେହିଟି ହେଉଛି ଆମର ବିଚାରଶକ୍ତି । ଆମେ 
ବିଚାର କରିପାରୁ, ଭଲମନ୍ଦ ବୁଝିପାରୁ, ଜ୍ଞାନଲାଭ କରିପାରୁ ଏବଂ ଜ୍ଞାନବଳରେ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମ ଆଗରେ କୌଣସି ସୀମାସରହଦ୍‌ ରହି ନ ପାରେ; ଆଜିର 
ମନୁଷ୍ୟ ଚନ୍ଦ୍ରମଣ୍ଡଳରେ ପହଞ୍ଚୁ, ସେଠାରୁ ଫେରି ଆସିପାରିଛି । ମନୁଷ୍ୟ ସମୁଦ୍ର ଭିତରେ 
କିଛିଦିନ ରହି, ସେଠାରେ ନିଜର ବାସସ୍ଥାନ ଗଢ଼ି, ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବାର, ଖୁଆପିଆ 
କରିବାର ତଥା ବିଦ୍ୟୁତ ଆଲୋକର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିପାରିଛି ଏବଂ ସମୁଦ୍ରତଳେ କଣ କଣ 
ଅଛି, ତାହା ବଣ୍ତନା କରିପାରିଛି । ମନୁଷ୍ଯ ସମୁଦ୍ରରେ ବାସ କରୁଥିବା ତିମିଙ୍ଗିଳଠାରୁ 
ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ବେଗରେ ଚାଲିପାରୁଥୁବା ବୁଡ଼ାଜାହାଜ ନିର୍ମାଣ କରିପାରିଛି, ଆକାଶରେ 
ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ ଉଡ଼ାଜାହାଜ ନିର୍ମାଣ କରିପାରିଛି । ଏସବୁ କାହା ସାହାଯ୍ୟରେ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇପାରିଛି ? ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିଛି ମନୁଷ୍ୟର ବିଚାରଶକ୍ତି ବଳରେ । ବିଚାରଶକ୍ତି 
ହେତୁ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର ଜୀବିତବର୍ଗଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ୟ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ପାଇପାରିଛି । 
ତେଣୁ ଆମର ରଷିମାନେ ଆମକୁ କହିଛନ୍ତି, “` ଏହି ଚତୁବ୍ବର୍ଗଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ତୁମେ 
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ହୁ ହେଉଛ ଏକମାତ୍ର ଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରାଣୀ |” ଆପଣମାନେ ବିଚାର କରିପାରିବେ, ଚିନ୍ତା 
କରିପାରିବେ, ଯୋଜନାବଵ ଭାବରେ ପ୍ରଯନୁ କରି ଏସବୁ ଲାଭ କରିପାରିବେ । ପଶୁପକ୍ଷୀ 
ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବିତ ବର୍ଗ ଆପଣମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧୂକ ବଳବାନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ, 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏହା ଲାଭ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ରଷିଗଣ ଆମକୁ ଏହି 
ଚାରି ପୁରୁଷାର୍ଥ କହିଦେଇଛନ୍ତି । ଆମେ ଏସବୁ ଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏହି ଚାରି ପୁରୁଷାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ - ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥଟି କଣ ? 
ସେହି ନିତ୍ୟ ସନାତନ ଅବିନାଶୀ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ତତ୍ସଵ୍‌ଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବା ହିଁ ହେଉଛି ପରମ 
ପୁରୁଷାର୍ଥ । ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ, ଦେଶକାଳର ଅତୀତ ଓ ଅସୀମିତ । 
ସେହି ତତ୍ସଵଙ୍କୁ ପାଇଗଲେ ମାନବ ଅମର ହୋଇଯାଏ, ତାକୁ ଏହି ମୃତ୍ୟୁମୟ ସଂସାରକୁ, 
ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ- ଜରା- ବ୍ୟାଧୂ- ଦୁଃଖରେ ଭରା ସଂସାରକୁ ଆଉ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହ, 
ମନୁଷ୍ୟ ଏପରି ଏକ ମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥା, ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ପାଇଯାଏ, ଯେଉଁଠାରେ କି ଥାଏ 
କେବଳ ଆନନ୍ଦ ହିଁ ଆନନ୍ଦ । ଆମର ରଷିଗଣ ଆମକୁ କହିଛନ୍ତି, ସେହି ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ, 
ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦରେ ବୁଡ଼ିରହି ସର୍ବଦା ସେହି ଅନୁଭବରେ ରମଣ କରିବାର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅ । ସେହି ନିତ୍ୟତତ୍ସ୍ଵଙ୍କୁ କହନ୍ତି, ଆତ୍ମା, ପରବ୍ରହ୍ନକ ଭଗବାନ୍‌ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ 
କରିବାର ନାମ ହେଉଛି ଭଗବତୃ୍ସାକ୍ଷାତୃବକାର, ଭଗବତୃଦର୍ଶନ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଲାଭ, 
ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନଲାଭ । ତାଙ୍କୁ ଯେକୌଣସି ନାମରେ ନାମିତ କର ନା କାହକି, ଏକମାତ୍ର ସେହି 
ତତ୍ତ୍ଵ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ଆନନ୍ଦର ସ୍ରୋତ । ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁରେ ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ । 
ଏହି ପଞ୍ଚେନ୍ଦ୍ରିଇଦ୍ଵାରା ଆମେ ଯେତେସବୁ ବସ୍ତୁ ବା ପଦାର୍ଥ ଅନୁଭବ କରୁ, 
ସେସବୁ ହେଉଛି କ୍ଷଣିକ, ଅପୂର୍ଣ୍, ନାଶବାନ । ସେସବୁ ବସ୍ତୁ ବା ପଦାଥ୍ଥ ଆମକୁ କେବେ 
କିପରି ଯେଉଁ ତଥାକଥୁତ ସୁଖ ଦିଅନ୍ତି, ତାହା ଆମର ଦୁଃଖର କାରଣ ମଧ୍ଯ ହୋଇଯାଏ । 
ସେସବୁର ପ୍ରକୃତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜଣେ ବକ୍ତା କହିଛନ୍ତି, ‹ “ସେସବୁ ହେଉଛି ଚିନି ଓ ବାଲିର 
ଏକ ମିଶ୍ରଣ ପରି; ସେହି ମିଶ୍ରଣକୁ ଆମେ ପାଟିରେ ପକାଇ ଖାଇପାରିବା ନାହ, 
କାରଣ ଚିନି ସହିତ ମିଶି ରହିଥୁବା ବାଲି ଦାନ୍ତରେ ରଗଡ଼ି ହୋଇ କଷ୍ଟ ହୁଁ ଦେବ ।”” 
ଅନ୍ୟ କେହି ଜଣେ ବକ୍ତା କହିଛନ୍ତି, ‹ “ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ସୁବଣ୍ରପାତ୍ରରେ ଅସଲି ଖାଣ୍ଟ ମହୁ 
ରଖାଯାଇଛି, କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ କିଛି ବିଷ ମିଶାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ସ୍ଵଣ୍ଠ୍ରପାତ୍ରର ସେହି ମହୁ 
ଯାହା, ସଂସାରର ବସୁ ମଧ୍ଯ ତାହା । ସେହି ମହୁ ଯେତେ ଅସଲି ଓ ମିଠା ହୋଇଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ, ତାହା ଖାଇଦେଲେ ପ୍ରାଣ ଚାଲିଯିବ ।'' ଏହି ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁସବୁ ମଧ୍ଯ ଠିକ 
ସେହିପରି; ଆମେ ଯଦି ସେସବୁର ଆକର୍ଷଣରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯିବା, ତେବେ ଆମେ 
ଆଉ ସେସବୁର ଭୋଗର ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିପାରିବା ନାହିଁ: ଆମେ ସେସବୁର ଗୋଲାମ 
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ଜସଣ ୬ ୫୬୧୧ 
ହୋଇଯିବା; ପରିଣାମ ଭୟଙ୍କର ହୋଇଯିବ; ତେଣୁ ଆମର ଜ୍ଞାନୀ ପୂର୍ବଜମାନେ କହିଛନ୍ତି, 
“ଯଦି ମୋକ୍ଷମିନ୍ଥସି ଚେତୂ ତାତ ବିଷୟାନୂ ବିଷବତ ତ୍ଯଜ ।” ଅର୍ଥାତୂ, “ହେ 
ବାପା ! ତୁମେ ଯଦି ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ ବିଷୟସୁଖକୁ ବିଷ ବୋଲି 
ଜାଣି ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅ । ସେସବୁ ଆମର ତାରକ ନୁହେଁ; ସେସବୁ ମାରକ ବୋଲି ଜାଣି 
ସେସବୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ, ତୁମର ମଙ୍ଗଳ ହେବ | ସେସବୁର ତ୍ୟାଗରେ ହିଁ ନିତ୍ୟହିତର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ।। ଏହିପରି ବୁଝାଇଦେଇ ସେମାନେ ଆମକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିଦେଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ଜହର; ଆମେ ଯଦି ବିଷୟର ଦାସ 
ହୋଇଯିବା, ତେବେ ଆମେ ମୃତ୍ୟୁମୟ ସାଗରରେ ସର୍ବଦା ଉବୁଟୁବୁ ହୋଇ ଛଟପଟ 
ହେବା - ପୁନରପିଜନନଂ ପୁନରପିମରଣଂ ପୁନରପି ଜନନୀ ଜଠରେଶୟନମ୍‌ | 
ଆମେ ଯଦି ଏହି ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ିଯିବା, ତେବେ ଆମକୁ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି 
ହୁଁ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଘୋରଣା ଚକି ଭିତରେ  ପଡ଼ୁଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଦାନା ପେଷି ହିଁ 
ହୋଇଯାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ମଧ୍ଯ ଏହି ଦୁର୍ଦଶା ହ ହୁଏ; ବିଷୟଭୋଗର ଘୋରଣାରେ 
ପେଷି ହୋଇ ତାକୁ ଭୟଙ୍କର ପରିଣାମ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମନୁଷ୍ୟର ଏହି 
ଦୁର୍ଦଶା ଦେଖି କବିର ଦାସଙ୍କୁ ଏତେ ଦୁଃଖ ଲାଗିଲା ଯେ, ସେ କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗିଲେ, 
କିନ୍ତୁ ତାହା ଦେଖି କମାଲ୍‌ ହସି ହସି କହିଲା, ““ଦେଖ ! ଘୋରଣା ମଝିରେ ଯେଉଁ 
ମେରୁକାଠିଟି ଅଛି, ତାକୁ ଲାଗି ଯେଉଁ ଦାନାଗୁଡ଼ିକ ରହିଯାଏ, ସେସବୁ ଦାନା ଘୋରଣାରେ 
ପେଷିହୁଏ ନାହଁ -- ଉପର ଚକିକୁ ଯେତେ ଘୂରାଇଲେ ବି ସେହି କେଚୋଟି ଦାନା ଗୁଣ୍ଡ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ମେରୁକାଠିକୁ ଆଶ୍ରୟ କରିଥୁବୀ ଦାନା ଭାଙ୍ଗେ ନାହିଁ ।”' ଏଥୁରୁ କି ଶିକ୍ଷା 
ମିଳେ ? ଆମେ ଯଦି ଏହି ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳତତ୍ସ୍ଵଙ୍କର ଆଶ୍ରମ୍ତ ନେଇଯିବା, ତେବେ ଆମେ 
ସଂସାରଚକ୍ରରୁ ¬ ମୃତ୍ୟୁଚକ୍ରରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇଯିବା । ତେଣୁ ସେହି ତତ୍ସଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବା 
ହୁଁ ହେଉଛି ଜୀବନର ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ, ତାହା ହଁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯଦି ସେହି ତତ୍ସଙ୍କୁ 
ଲାଭ କରିବାରେ ଜୀବନକୁ ଲଗାଇଦିଆଯିବ, ତେବେ ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଯିବ, 
ସଫଳ ହୋଇଯିବ, ପୁଣି ମନୁଷ୍ୟଜୀବନରେ ହିଁ ସେହି ପରମତତକ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ; ଅନ୍ୟ 
ଜୀବନରେ ନୁହେ । 
ମାନବଜୀବନକୁ ଦୁଇଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ 
ଦେଖିଲେ; ଏଥୁରେ ରହିଛି ବହୁତ ଦୋଷ, ଏଥ୍‌ରେ ରହିଛି ଜନୁ- ମୃତ୍ୟୁ, ଜରା ବ୍ୟାଧ୍‌, 
ଦୁଃଖ-ଶୋକ, ସଂପଦ - ବିପଦ | ଏଥ୍ରେ ଯାହା କିଛି ଘଟେ, ଯାହାକିଛି ଆସେ, ସବୁ 
ଘଟେ ଓ ଆସେ କାନ୍ଦିବାପାଇଁ । ତାପତ୍ରୟରେ ଭରା ଏହି ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମରେ ଅଛି କଣ ! 
ଅନ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖିଲେ, ଏହା ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ଉପହାର, 
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” 


କାରଣ ଏହି ଜୀବନରେ ରହିଛି ଏକ ମହାନ ଗୁଣ - ଏହି ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମରେ ହଁ ଆମେ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବା । କୁହାଯାଇଛି - 

ଦୁର୍ଲଭଂ ତ୍ରୟମେବୈତଦ୍ଦେବାନୁଗ୍ରହହୈତୁକମ୍‌ । 

ମବୁଷ୍ଯତ୍ବଂ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବଂ ମହାପୁରୁଷସଂଶ୍ରୟଃ ॥ 

ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଲଭ, ଭଗବାନଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ବିନା ତାହା ମିଳେ ନାହଁ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଦୁର୍ଲଭ ତିନିଟି ତତ୍ସ୍ଵ ମଧ୍ଯରୁ ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଲଭ । 
ଏହି ସକାରାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଧରି ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଏହି ଯେଉଁ 
ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ ମିଳିଯାଇଛି, ଏହାକୁ ଅଯଥା କରିଦେବା, ଏହାର ଅସଦୁପଯୋଗ କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହି ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମ କେତେ ଯେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌, ତାହା ଭଲରୂପେ ଜାଣିରଖ 
ଏବଂ ଏହାର ସଦୁପଯୋଗ କରି କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଅ । ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଲାଭ କରି 
ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଅ । ଏହି ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗି ରହିବା ଉଚିତ । ଏହା ହେଉଛି ଆମର 
ପୂର୍ବଜମାନେ ଦେଖାଇଦେଇଥୁବା ମାର୍ଗ । 

“ଅମୂଲ୍ୟ ମାନବ ତନୁ' ବୋଲି କହି, ସେମାନେ କହିଛନ୍ତି, ମନୁଷ୍ଯ ଜନୁ ହେଉଛି 
ମୋତି ପରି ଅମୂଲ୍ୟ; ଏହାକୁ ବୃଥାରେ ଶେଷ କରିଦିଅ ନାହଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ପରମ 
ପୁରୁଷାର୍ଥ, ଭଗବତ୍ବସାକ୍ଷାତୃକାର, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ପରିପୂଣ୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଅ, ପରମ 
ପୁରୁଷାର୍ଥକୁ ହଁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଦେଇ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ ଦିଗରେ ନିଜର ଜୀବନ- 
ଧାରାକୁ ପ୍ରବାହିତ କର ।' କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଜାଣିଥୁଲେ : ସଂସାରରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ- 
ଯାଇଥୁବା ମନୁଷ୍ୟକୁ ସେମାନେ ଏହି ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି; ସେ ବିଚରାକୁ ସଂସାରରେ 
ରହି ହିଁ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ସେ ସଂସାରକୁ ଗୋଇଠା 
ମାରିଦେଇ ଚାଲିଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ଯଦି ଜଙ୍ଗଲକୁ ଚାଲିଯିବ, ସେଠାରେ ତ 
ଭୋକଶୋଷରେ ଛଟପଟ ହୋଇଯିବ; ଶୀତରତୁ ମାଡ଼ି ଆସିଲେ, କମ୍ବଳ, ସ୍ଵେଟର 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସେସବୁ ବସ୍ତ୍ର ନ ଥିଲେ, ବିଚରା ମରିଯିବ | ତେଣୁ ତାକୁ 
ଏହି ସଂସାରରେ ହୁଁ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଘର ଚଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସମସ୍ତ ପରିବାରର 
ପାଳନପୋଷଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ତେଣୁ ବେପାରବଣିଜ କରି ଟଙ୍କାପଇସା ଉପାର୍ଜନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରପଞ୍ଚର - ସଂସାରର ଗାଡ଼ି ଏପରି ଚଳାଇବା ସହିତ ସେ 
ପରମପୁରୁଷାର୍ଥ ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହା ଜାଣି ସେମାନେ କହିଛନ୍ତି, “ଆମେ 
ତୁମର ପରିସ୍ଥିତି ଜାଣିଛୁ ଆମେ ତାହା ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁନୁ । ତେଣୁ 
ତୁମେ ସଂସାରରେ ରହି ଅର୍ଥ (ଧନ) ଉପାର୍ଜନ କର -- ବେପାରବଣିଜ କର; 
ଚାକିରିବାକିରି କର: ଭଲ ପେଶାଟିଏ ଧର, କାରଣ ଅର୍ଥ ବିନା ସଂସାରର ଗାଡ଼ି 
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ଚାଲିବ ନାହିଁ । ଏପରି ଭାବରେ ସେମାନେ ଅର୍ଥକୁ ମଧ୍ଯ ମୂଲ୍ୟ ଦେଲେ ଏବଂ ତାହାକୁ 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟରେ ସ୍ଥାନ ଦେଲେ । 

ଗାଭଗୋରୁ କହ, ମଇଁଷୀ ପୋଢ଼ କହ, ଘୋଡ଼ା କହ, ଗଧ କହ - ଏପରି 
ପଶୁମାନଙ୍କୁ ରହିବାପାଇଁ ଟିକିଏ ସ୍ଥାନ ଭୋକବେଳେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ, ଶୋଷବେଳେ ମନ୍ଦେ 
ପାଣି ମିଳିଗଲେ, ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିପଭୋଗ, ଖାନା- 
ପିନା, ବାସସ୍ଥାନ -_ ଏତକ ମିଳିଯବା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଆରମ୍ଭରୁ 
ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଏତିକିରେ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ବିଚିତ୍ର ପଶୁ; ତା'ର ହୃଦୟରେ ନାନା ପ୍ରକାର ଭାବନା, ନାନା 
ପ୍ରକାର ଅଭିଳାଷ, ନାନା ପ୍ରକାର ନିଷ୍ଠା ମନଷ୍କାମନା ରହିଥାଏ । ଯଥା, ସୁପୁତ୍ର ହୃଦୟରେ 
ଭାବନା ରହେ, “ପିତାମାତା ମୋତେ ପାଳନପୋଷଣ କରି ଯୋଗ୍ୟ କଲେ; ସେମାନେ 
ହେଉଛନ୍ତି ମୋ ପାଇଁ ଦେବତାତୁଲ୍ୟ; ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର ସେବା କରିବା ଉଚିତ ।”” 
ଏହା ହେଉଛି ସେବା କରିବାର ଏକ ମନଷ୍କାମନା । ଠିକ ସେହିପରି, ନିଜ ପରିବାରର 
ଯଶ ବଢ଼ାଇବା ଉଚିତ; ସମାଜରେ ସୁନାମ ଅର୍ଜନ କରିବା ଉଚିତ; ସେବା କରିବା 
ଉଚିତ -¬ ଏସବୁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ସହଜାତ ଆଶା । ଏସବୁ ଆଶା ବା ମନଷ୍କାମନା 
ପୋଷଣ କରିବା କୌଣସି ଭୁଲ ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏହିପରି କେତେକ ମନଷ୍କାମନା 
ରଖ୍‌ଥୁବା ପ୍ରାଣୀ । ତେଣୁ ଆମପୂର୍ବଜମାନେ କହିଛନ୍ତି, ଏପରି କାମନା ପୂଣ୍ଠଁ କରିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କିଛି ମନ୍ଦ ନୁହେଁ । ଏସବୁର ବି ବିଶେଷ ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି । ତେଣୁ ସେହି ମୂଲ୍ୟକୁ 
ସେମାନେ କହିଲେ, “କାମ” । କାମ ଅର୍ଥ ମନଷ୍ାମନା । ଏପରି ଭାବରେ “କାମ'କୁ 
ମଧ୍ଯ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । 

ଯଦି ଆଜି ସତ୍ବସଙ୍ଗକୁ ଆସି, କିଛି ଭଲକଥା ଶୁଣିବାକୁ ଆପଣଙ୍କ ମନରେ 
କାମନା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା, ତା'ହେଲେ ଆପଣ ଏଠାକୁ ଆସି ନ ଥାନ୍ତେ । ଭଲ 
ହେବାର, ଭଲ କଥା ଶୁଣିବାର, ଭଲ କର୍ମ କରିବାର ଏ ଯେଉଁ କାମନା, ଏହା ହେଉଛି 
ଏକ ପବିତ୍ର ମନଷ୍କାମନା; ଏହା ଧର୍ମର ବିପରୀତ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି ଧର୍ମର 
ଅନୁକୂଳ ଶାସ୍ସ୍ରୋକ୍ତ ମନଷ୍କାମନା ତେଣୁ ଏପରି କାମନାକୁ ଏତେ ମୂଲ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି 
ଯେ, ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ କହିଛନ୍ତି - 

ଧର୍ମା ବିରୁଦ୍ଧ ଭୂତେଷୁ କାମୋଃସ୍ମି ଭରତର୍ଷଭ । (୭/୧୧ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତ୍‌, 'ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଯେଉଁମାନେ ଧାର୍ମିକ ପ୍ବୃଭିର ବ୍ୟକି, ଯେଉଁମାନ୍କର 
ସମଗ୍ର ଜୀବନ ଓ ସମସ୍ତ ଆଚରଣ ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୁଁ ହଁ 
ମନଷ୍କାମନା ରୂପରେ ରହିଥାଏ ।' ବ୍ୟକ୍ତି ତୀର୍ଥପର୍ଯ୍ୟଟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଦାନପୁଣ୍ୟ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ବ୍ରତନିୟମ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ମାତାପିତାଙ୍କର ସେବା 
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କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ସମାଜରେ ଶିଷ୍ଟାଚର ଓ ସଭ୍ୟତାର ସହିତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, “ଏପରି ସାଜ୍ଷ୍ଵିକ ଓ ଧାର୍ମିକ ମନଷ୍ୟାମନାର ରୂପ ଧରି ମୁଁ ହଁ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ 
ପ୍ରଗତିଶୀଳ ଜୀବନପଥରେ, ଯଶସ୍ବୀ ଜୀବନପଥରେ ପ୍ରେରିତ କରିଥାଏ ।' 

ତେଣୁ ଆମର ଜ୍ଞାନୀ ତତ୍ସବେତ୍ତା ପୂର୍ବଜମାନେ କହିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, ପ୍ରପଞ୍ଚରେ 
ରହି ହ ତୁମକୁ ପରମାର୍ଥ ଲାଭର ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅର୍ଥ ଏବଂ କାମ - ଏହି 
ଦୁଇଟି ବିନା ପ୍ରପଞ୍ଚ ଚାଲିପୀରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଦୁଇଟିଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ 
ମୂଲ୍ୟବାନ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ ( ଭଗବତ୍‌ ସାକ୍ଷାତୃକାରଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ ) 
ଏପରି ତିନିଟି ପୁରୁଷାର୍ଥ ତ ଜାଣିଲେ; ଚତୁର୍ଥ ପୁରୁଷାର୍ଥଟି କଣ ? ଆମ ପୂର୍ବଜମାନେ 
କହିଛନ୍ତି, ' ଚତୁର୍ଥ ପୁରୁଷାର୍ଥଟି ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼, ତେଣୁ ତାହା ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଥମ, 
ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ପ୍ରାଧାନ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ' ଧର୍ମ” । ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଧର୍ମ ନାହଁ, ଆପଣ 
ଯଦି ଧର୍ମର ଆଧାର ଉପରେ ସଂସାରରେ ଚଳୁନାହାନ୍ତି, ତେବେ, ଜାଣନ୍ତୁ, ସଂସାର 
ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଫାଶ, ଏକ ଜାଲ -_ ଏକ ବନ୍ଧନରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ | 
ଆପଣ ସେହି ଜାଲରେ ବାନ୍ଧିହୋଇଯିବେ ଯେ, ଆଉ ଆଗକୁ ଯିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ରହିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ମୂଲ୍ୟତା ହେଉଛି ଧାର୍ମିକ ମୂଲ୍ୟତା, ନୈତିକ ମୂଲ୍ଯତା । 
ଆପଣଙ୍କର ଅଥୌପାର୍ଜନ, ଆପଣଙ୍କର ବ୍ୟବହାର, ଆଚରଣ, ଆପଣଙ୍କର ମନୋକାମନା 
ଧର୍ମର ବିପରୀତ ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଧର୍ମର ବିପରୀତ ମାର୍ଗରେ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ 
ତ୍ୟାଗ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଯେଉଁ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରିବାକୁ ଧର୍ମ ନିଷେଧ 
କରେ, ତାହା ଯେତେ ଆକର୍ଷଣୀୟ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହା ତ୍ଯାଗ କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ସେହି ମନୋଭାବ ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତିମ କଲ୍ୟାଣ କରିବ ନାହଁ; ଆପଣଙ୍କର 
ହିତ କରିବ ନାହିଁ, ସେଥୁରୁ ଆପଣଙ୍କୁ ଯଶ ମିଳିବ ନାହଁ । ଆପଣ ଯଦି ନିଜର ପରମ 
କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି । ତେବେ ଏପରି ଅନୁଚିତ ମନୋଭାବ, ଅନୁଚିତ 
ଦ୍ରବ୍ୟ ସଞ୍ଚୟ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଛାଡ଼ିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସୁତରାଂ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ତ 
ଜୀବନ, ସବୁ ସାଂସାରିକ ବ୍ୟବହାର, କେବଳ ଧର୍ମର ଆଧାର ଉପରେ ଚଳିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଧର୍ମକୁ ହଁ ଜୀବନର ମୂଳଦୁଆ କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଜଣେ ଠିକାଦାର ଯଦି ୧୦-୧୫ ମହଲାର ଗୋଟିଏ ଘର ତୋଳିଦେବାକୁ 
ଠିକା ନେଇ ସେହି ଘରର ମୂଳହୁଆଟିକୁ କଚା କରିଦିଏ, ମୂଳହୁଆଟିକୁ ଦୃଢ଼ରୂପେ 
ପକାଏ ନାହିଁ, ତେବେ କଣ ହେବ, କହିଲେ ? ଘରଟି ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼ିବ । 
ତା'ହେଲେ ଘରଟିକୁ ସ୍ଥାୟୀ, ମଜବୁତ ଓ ପକ୍କା କରି ଗଢ଼ିବାର ପ୍ରଣାଳିଟି କଣ ? 
ରହସ୍ୟଟି କଣ ? ରହସ୍ୟଟି ହେଉଛି ମଜବୁତ, ସୁଦୃଢ଼ ମୂଳଦୁଆ | ସେହି ରହସ୍ଯଟି 
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ଆଖିରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବ ନାହଁ, କାରଣ ମୂଳଦୁଆଟି ସବୁବେଳେ ଭୂମିତଳେ ପୋତି 
ହୋଇ ରହେ । ଘରର ସକଳ ଦୃଢ଼ତା ସେହି ଭୂମିତଳେ ଲୁଚି, ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥୁବା 
ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ସୁଦୃଢ଼ ମୂଳଦୁଆ ପକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହିସବୁ କାରଣରୁ ଆମ ପୂର୍ବଜମାନେ ଧର୍ମକୁ ପ୍ରଥମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟରେ ମୋକ୍ଷକୁ ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ସେମାନେ ଅର୍ଥ, କାମ, ମୋକ୍ଷ ଓ 
ଧର୍ମ ବୋଲି କହିନାହାନ୍ତି; କହିଛନ୍ତି ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ/ କାମ, ମୋକ୍ଷ । ସୁତରାଂ ସବୁଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ପ୍ରଥମ ହେଲା ଧର୍ମ । ଧର୍ମ ବିନା ଆପଣଙ୍କୁ କିଛି ବି ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଧର୍ମ 
ବିନା ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ମାନବଶରୀର, ମାନବଜନ୍ୁ ବୃଥା ହୋଇଯିବ, ଦୁର୍ଦଶାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯିବ । 
ଯେଉଁଠାରେ ଧର୍ମ ନାହିଁ, ସେଠାରେ, ଦୁର୍ଦଶା ଓ ନରକପାଇଁ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯାଏ | ତେଣୁ 
ଆମପାଇଁ ପରମହିତକାରୀ ତତ୍ସ ହେଉଛି ଧର୍ମ; ପରମ ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟଶାଳୀ ତତ୍ସ୍‌ ହେଉଛି 
ଧର୍ମ, ଧର୍ମ ହଁ ପରମ କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଗ୍ୟାରେଣ୍ଟ ଦିଏ । ଧର୍ମ ଛାଡ଼ିବା କଥା ନୁହେଁ । 
ସଙ୍କଟ ଆସୁ, କଷ୍ଟ ଆସୁ, ଦୁଃଖ ଆସୁ -_ ଯେତେ ଯାହା ଆସୁ, ଧର୍ମ ଛାଡ଼ିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ଆପଣଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ବିଜୟ ଧର୍ମ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଧର୍ମକୁ ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଥାନ ଦେଇ ଯେଉଁମାନେ ଜୀବନ ବିତାଇଦେଲେ, 
ସେହି ମହାରାଜା ଯୁଧୂଷ୍ଠିରଙ୍କୁ, ସେହି ରୀଜା ହରିଶ୍ଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଆମେ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୁଲିନାହୁ । 
ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ଆମେ ଭୁଲିନାହୁଁ) କାରଣ ତାହାଙ୍କର ଜୀବନ 
ଥୁଲା ଧର୍ମପରାୟଣ । ତେଣୁ ଧର୍ମ ଅନୁସାରେ, ଧର୍ମପରାୟଣ ହୋଇ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ 
କରନ୍ତୁ, ଧର୍ମ ଅନୁକୂଳ ମନୋଭାବ, ଧମୀନୁକୂଳ କାମନା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଆପଣ ନିଜର 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରନ୍ତୁ । ସେପରି ଜୀବନ ହିଁ ହେଉଛି ସାଧନା, ଭଜନ, ଭକ୍ତି, ଧାନ 
ନିମନ୍ତେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯୁକ୍ତ ଜୀବନ । ଏପରି ଜୀବନ ଧରି ଗୋଟିଏ ମାଳା ଜପ କଲେ, 
ତାହା ଶହେମାଳା ଜପର ଫଳ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟରେ ଧର୍ମକୁ ହଁ 
ପ୍ରଥମ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯାଇଛି । ମୋକ୍ଷକୁ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପରମପୁରୁଷାର୍ଥ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଧର୍ମର ଆଧାର ଉପରେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଆଚରଣ କଲେ ନିଶ୍ଚୟ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । 
ହରି ଓଁ ତତ ସତ୍‌ । 
୮] 


(ଲକ୍ଷ୍ମୀନାଥ ମନ୍ଦିର ୨୫-୩- ୯୪) 


୧୨. ସମନ୍ବଵୟଯୋଗ 


ପ୍ରିୟ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ନିଜର ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତରରେ କରାଯାଇଥିବା ସଞ୍ଚୁତକର୍ମକୁ ଏକ ଶରୀରଦ୍ଧାରା, 
ଏକ ମନଦ୍ବାରା, ଜୀବନର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅବଧୂ ଭିତରେ ଭୋଗ କରିବାପାଇଁ ହଁ ଜୀବାତ୍ମା 
ଏହି ମୃତ୍ୟୁମୟ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ଆସିଥାଏ । ଅତୀତର ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମର ଫଳସ୍ଵରୂପ ସୁଖଦୁଃଖାଦି 
ଅନୁଭବ ଭୋଗ କରି ହିଁ । ସେ ସେହି କର୍ମରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ । ସଞ୍ଚୁତକର୍ମର ଏହି ଅଂଶକୁ 
ପ୍ରାରହ୍ଧ କୁହାଯାଏ । କୃତକର୍ମର ଫଳସ୍ବରୂପ ଏହିସବୁ ଅନୁଭବ ଭୋଗ କରିବା ତ 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଏହାକୁ ଏଡ଼ାଇ ଦିଆଯାଇ ନ ପାରେ । ତଥାପି, ଭଗବାନ୍‌ ଆମକୁ ଏହି 
ମନୁଷ୍ୟତ୍ଵରୂପ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭୂମିକାରେ କେତେକ ବିଶେଷ କ୍ଷମତା, ବିଶେଷ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏସବୁ ସାମଗ୍ରୀଦ୍ଵାରା ଆମେ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଅନୁଭବ ଭୋଗ କରିବାପୂର୍ବକ 
ଉଚିତ ପୁରୁଷାର୍ଥ ବି କରିପାରିବା । 

ଏସବୁ ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଭୋଗ ଆମ ମନୁଷ୍ୟଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶ ନୁହେ, କି 
ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ; କାରଣ ପଶୁପକ୍ଷୀ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବମାନେ ମଧ୍ଯ ସୁଖଦୁଃଖାଦି 
ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୁରେ ଆମେ ଯେପରି ହନ୍ତସନ୍ତ ହେଉ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ମଧ୍ୟ 
ସେହିପରି ହନ୍ତସନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ଭୋକଶୋଷରେ ଆମେ ଯେପରି ତ୍ରସ୍ତ ହେଉ, ସେମାନେ 
ସେହିପରି ଡ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ନିଆ ଆମକୁ ଯେପରି ପୋଡ଼ିଦେଇ ପାରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି ପୋଡ଼ିଦେଇ ପାରେ । ଭୁଲବଶତଃ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଦେଲେ, ଆମେ 
ଯେପରି ବେମାର ପଡ଼ୁ, ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭରିହେଉ, ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଖାଇଦେଲେ 
ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ସଙ୍କଟରେ ପଡ଼ନ୍ତି । ସାପ ମାରିଦେଲେ ମଣିଷ ଯେପରି 
ମରେ, ପଶୁପକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯ ସେପରି ମରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବି ଭୟ, କ୍ରୋଧ, 
ଦ୍ଵେଷ, କଳହ ଲାଗିରହିଥାଏ । ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ମାରପିଟ ହୋଇ ସେମାନେ ବି ଏକ 
ଆରେକକୁ ମାରିଦିଅନ୍ତିଃ ଆମ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ସେସବୁ ହେତୁ ସେପରି ଘଟେ । ତେଣୁ 
ସୁଖଦୁଃଖାଦି ଭୋଗ କରିବାରେ ଆମର କୌଣସି ବିଶେଷତା ନାହିଁ । ସବୁ ଜୀବ ଏସବୁ 
ଭୋଗନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଭୋଗ କରିବା ସହିତ ମାନବଜୀବନର ବାସ୍ତବିକ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ପୂଣ୍ଠଁ କରିବା ହେଉଛି ଆମର ବିଶେଷତ୍ସ । ଭଗବାନ ଆମକୁ ବୁଦ୍ଧି ଦେଇଛନ୍ତି; ଆମେ 
ଏଠାକୁ କାହଁକି ଆସିଛୁ, ମାନବ ଜୀବନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କଣ, ତାର ଅର୍ଥ କଣ, ତାହା ସେହି 
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୬ ବିଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଗବାନ୍‌ ଆମକୁ ଏ ଯେଉଁ ବିଶେଷ ଅବସ୍ଥା, 
ବିଶେଷ ଭୂମିକା ଦେଇଛନ୍ତି, ତା'ଦ୍ଵାରା ଆମେ କଣ ଲାଭ କରିପାରିବା, ଯାହା କି 
ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ୟ ନୁହେଁ ଅଥଚ ଯାହା ଆମ ନିମନ୍ତେ ସାଧ୍ଯ, ତାହା ଯେ କଣ, 
ଆମେ ତାହା ସେହି ବୁଦ୍ଧିବଳରେ ବିଚାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । $ 

ସତ୍ସଙ୍ଗଦ୍ଵାରା, ମାତାପିତା ଓ ଗୁରୁଆଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କଦ୍ଵାରା ତଥା ଗ୍ରନ୍ଥ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ- 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଜାଣିପାରୁ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମା ଏ ଯେଉଁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଗଢ଼ିଛନ୍ତି, ଏ ଯେଉଁ ସୃଷ୍ଟି ନିର୍ମାଣ 
କରିଛନ୍ତି, ଏଥୁରେ ଦିନହୁଇଟା ଭିତରେ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଉଥୁବା ନାଶବାନ଼ ତତ୍ଗ ଛଡ଼ା 
ଅନ୍ୟ ଏକ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ତଜ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସେହି ତ୍ସ ଲାଭ କରିବା ହିଁ ହେଉଛି 
ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲାଭ): କାରଣ ତାହା ପାଇଗଲେ, ସାମାନ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ମିଳୁଥୁବା କ୍ଷଣିକସୁଖଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଏକ ବିଶେଷ ପ୍ରକାରର ସୁଖ-¬ନିତ୍ୟସୁଖ, ପରମାନନ୍ଦ ମିଳିଯାଏ । ସେହି 
ପରମାନନ୍ଦ ପାଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟ ଚିରକାଳ ପାଇଁ ତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ଆପ୍ତକାମ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଜାଣି ସେହି ନିତ୍ୟତତ୍ସଙ୍କୁ ପାଇବା ନିମନ୍ତେ, ସେହି ଆବଶ୍ୟକ ତତ୍ସ୍ଵ 
ଲାଭ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉଚିତ କର୍ମରେ ଲାଗିଯିବା ହିଁ, ଏକ ନୂତନ ଧାରାରେ କର୍ମ 
କରିଯିବା ହଁ ହେଉଛି ଉଚିତ ଜୀବନ । ହର୍ଷଶୋକ, ସୁଖଦୁଃଖ, ଲାଭକ୍ଷତି ଆଦି ଅନୁଭବ 
ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ବା ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ, ଏସବୁ ହେଉଛି. ଜୀବନର ନକାରାତ୍ମକ 
ଅଂଶ । ଏସବୁକୁ ଆମେ ସହ୍ୟ କରି ଚାଲିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏସବୁରୁ କିଛି ମିଳିବ ନାହିଁ । 
ଅବଶ୍ୟ, ଆମେ ଯଦି ଟିକିଏ ବୁଦ୍ଧିମାନ ହୋଇପାରିବା, ତେବେ ଏସବୁରୁ ବି କିଛି 
ଶିଖ୍‌ ପାରିବା, ସହିବାର କ୍ଷମତା ପାଇପାରିବା । ଏସବୁ ଅନୁଭବଦ୍ଵାରା ଆମେ ନିଜ 
ନିଜକୁ ଉଚ୍ଚକୁ ନେଇଯାଇ ପାରିବା । 

ଆମ ଆଗରେ ଯଦି କେବେ ଵିଛି “କଷ୍ଟ ବା ସଙ୍କଟ ଦେଖାଦେଲା, କିମ୍ବା 
ଆମକୁ ଯଦି କିଛି ରୋଗବ୍ୟାଧୁ ଧରିଲା, ଆମେ ଶଯ୍ୟାଶାୟୀ ହୋଇଗଲୁ, ବର୍ଷେ 
ଦେଢବର୍ଷ ଚିକିତ୍ସା କରାଇ ବି ଦେହ ଠିକ୍‌ ହେଲା ନାହିଁ, ତେବେ ଆମେ ଭାବୁ, “ମୋର 
ଏପରି କାହକି ହେଲା ! ମୁଁ ଏପରି କି ପାପ କରିଥୁଲି ଯେ, ମୋତେ ଏତେ କଷ୍ଟ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲାଣି !' ବିଷୟର ଗଭୀରକୁ ନ ଯାଇ ଏପରି ଉପରେ ଉପରେ 
ବିଚାର କଲେ, ଆମେ ଏହିପରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବା; କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖ ଭୋଗ 
କରୁଥୁବା ବ୍ୟଲ୍ତି ଯଦି ଗମ୍ଭୀର ସ୍ଵଭାବର ହୋଇଥ୍ବେ, ତେବେ ସେ କହିବେ, “ଠିକ୍‌ ଅଛି, 
ଭଗବାନ୍‌ ମୋତେ ଏପରି ଦୁଃଖ ଦେବା ପଛରେ ନିଶ୍ଚୟ କିଛି କାରଣ ଥୁବ, ଏହା 
ଫଳରେ ମୋର କିଛି ମଙ୍ଗଳ ହୋଇପାରେ, କିମ୍ବା ମୋତେ କିଛି ବିଷୟ ବୁଝାଇଦେବା . 
ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ ଏପରି ଅନୁଭବ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । କଣ ବୁଝାଇଦେବାକୁ ଏପରି 
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କରିଥୁବେ ସତେ ? ହ, ହ, ମୁଁ ଏଥର ବୁଝିପାରିଲି, -_ କେହି ଯଦି ଏପରି ରୋଗରେ 
ପଡ଼ନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଅବସ୍ଥା କଣ ହେଉଥୁବ, ତାହା ମୁଁ ମୋ ନିଜ ଅନୁଭବରୁ ଜାଣିପାରିବି | 
ମୁଁ ନିଜେ ଏପରି ପୀଡ଼ା ପାଇଥୁବାରୁ, ଏଥର ଅନ୍ୟର ପୀଡ଼ା ତାକୁ କି ଦୁଃଖ ଦେଉଥୁବ, 
ମୁଁ ତାହା ବୁଝିପାରିବି । ଭବିଷ୍ୟତରେ କୌଣସି ରୁଗ୍ମଧଲୋକକୁ ଦେଖିଲେ, ମୁଁ ଆଉ ଚୁପ୍‌ 
ହୋଇ ରହିପାରିବି ନାହିଁ; ତଟସ୍ଥ ହୋଇ ରହିଯିବି ନାହଁ । ତାର ପୀଡ଼ା ନିବାରଣ ପାଇଁ, 
ତାର ଦୁଃଖ ଦୂର କରିବା ଲାଗି ମୁଁ ନିଶ୍ଚୟ କିଛି ଚେଷ୍ଟା କରିବି ।”'” ଏହିପରି ଦୁଃଖଦୁର୍ଦଶା 
ଓ ରୋଗପୀଡ଼ା ଭୋଗ କଲେ, ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୟା, କରୁଣା ଓ ସହାନୁଭୂତିଶୀଳ 
ହୋଇପାରିବା; ଆମେ ନିଜ ଚରିତ୍ରକୁ ଉନ୍ନତ କରିପାରିବା । 

ଯେଉଁ ଲୋକକୁ ଜୀବନରେ କେବେ ବି ଭୋକବିକଳରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିନାହ, 
ଯାହାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ନିୟମିତରୂପେ ଚାହା, ଜଳଖିଆ, ଭୋଜନ ଯୋଗାଇଦେଇ ଆସିଛନ୍ତି, 
ସେହି ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରକୁ ଆସି ଯଦି କୌଣସି ଦୁଇତିନିଦିନ ଧରି ମୁଠାଏ ଖାଇବାକୁ 
ପାଇ ନ ଥୁବା କୌଣସି ଲୋକ ଯଦି ମୁଠାଏ ଖାଦ୍ୟ ମାଗିବ, ତେବେ ସବୁବେଳେ 
ଖାଇବାକୁ ପାଉଥୁବା ସେହି ଲୋକ ଭୋକିଲା ଲୋକଟିର ଦୁଃଖ ଆଦୌ ବୁଝିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ହେତୁ ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଆପଣ ଯଦି ଦୁଇଚାରିଦିନ 
ଖାଇବାକୁ ପାଇ ନ ଥାନ୍ତି, ଭୋକର ଦାଉ ଯେ କଣ, ତାହା ଜାଣିଥାନ୍ତି, ତେବେ କୌଣସି 
ଭୋକିଲା ଲୋକ କିଛି ଖାଇବାକୁ ମାଗିଲେ, ଆପଣ ତୁରନ୍ତ ତାକୁ କିଛି ଖାଇବାକୁ 
ଦେବେ । ତେଣୁ ଏପରି ତିକ୍ତ ଅନୁଭବର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଆପଣ ଯଦି 
ସୃକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟିରେ, ବିଶ୍ଳେଷଣାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାର କରିବେ, ତେବେ ଦୁଃଖରୂପ ଅନୁଭବ 
ଆମ ପାଖକୁ ଆସେ କାହିଁକି, ଭଗବାନ ଏପରି ଦୁଃଖ ଦିଅନ୍ତି କାହଁକି, ବୃଥାଟାରେ ତ 
ଦେଉ ନ ଥୁବେ ବୋଲି ଜାଣି ବୁଝିପାରିବେ ଯେ, ଆମକୁ କିଛି ଜ୍ଞାନ ଦେବା ନିମନ୍ତେ, 
କିଛି ସନ୍ଦେଶ ଦେବା ନିମନ୍ତେ ହଁ ଭଗବାନ୍‌ ଏପରି ଦୁଃଖ ଦିଅନ୍ତି । ଏପରି ବିଚାର 
କଲେ, ଆପଣ ଦୁଃଖରୁ ମଧ୍ଯ କିଛି ଉପକାର, କିଛି ଲାଭ ପାଇପାରିବେ ଏବଂ 
ବିକାଶପଥରେ କିଛି ଆଗକୁ ଯାଇପାରିବେ । ଯାହା ହେଉ, ଏସବୁ ଦୁଃଖସୁଖାଦି ଅନୁଭବ 
ହେଉଛି ମାନବଜୀବନର ଗୌଣ ବିଷୟ । 

ଜୀବନକୁ ଭୋଗ କରିଚାଲିଥୁବା ସହିତ, ଆମେ ଯେଉଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରୁ, 
କୌଣସି ମହତୃଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ ଯାହା କରୁ, ତାହା ହଁ ହେଉଛି ଆମ 
ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟସ୍ଵରୂପ । ତାହା ହିଁ, ସେହି ପୁରୁଷାର୍ଥ ହଁ ହେଉଛି ଆମ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ 
ମୂଲ୍ୟ ତାହା ହଁ ଆମର ପ୍ରକୃତ ଜୀବନଯାପନ; ତାହା ହିଁ ଆମର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କର୍ମ; 
କାରଣ ତାହା ଆମର ଭବିଷ୍ଯତ ନିର୍ମାଣ କରିଥାଏ; ଆମେ ଯାହା ଚାହୁଁବା, ଆମକୁ 


ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 175 


;ଥସକଳିଯକ: ଅଥ 2୭ ଏ ଆଳି ାଥିଥାଇଥ)ିଥିଲ2ିଏ=ଳ ୭୬୭ ୭୬୬୭= ୬୦୦୦ ୯୭୦୦ 255 222 55225-25-25 କଦ 525୭ ଇଡିକଟିଦିତକିକତି୦ଣିଃ 


ତାହା ପାଇବାକୁ ସକ୍ଷମ କରିଦେଇଥାଏ । ବର୍ତମାନ କରାଯାଉଥୁବା କର୍ମକୁ ସଂସ୍କୃତରେ 
କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏଥରେ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ନିର୍ମାଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ଥାଏ 
ବୋଲି ଏହାକୁ ଆଗାମୀ କର୍ମ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ବୀଜରେ 
ଶସ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାର କ୍ଷମତା ଥାଏ । ହାତପାପୁଲିରେ ରଖି ପାଟିରେ ଫ୍ରୁଙ୍କିଦେଲେ 
ଯେଉଁ ବୀଜଟି ଦୂରକୁ ଉଡ଼ିଯାଏ, ତାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ମାଟିରେ ପୋତିଦେଲେ, ପାଣି ଓ 
ଖତସାର ଦେଲେ, ସେଥୁରୁ ଗଜା ବାହାରି, ସେହି ଗଜା ଦିନେ ବିରାଟ ବୃକ୍ଷରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେହି ବୃକ୍ଷର ଛାୟାରେ ଆମେ ଗାଭ୍ଗୋରୁ ବାନ୍ଧିପାରୁ, ସେହି. ବୃକ୍ଷର 
କାଠରେ ଘରପାଇଁ କବାଟ, ଚଉକାଠ, ଖୁଣ୍ଟ, ରୁଅ ଇତ୍ୟାଦି ତିଆରି କରାଯାଇପାରେ । 
ଛୋଟ ବୀଜଟିଏ ଭିତରେ ଯେପରି ଏତେସବୁ ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ, ସୃକ୍ଷ୍ମ କ୍ରିୟ୍ୂମାଣ 
କର୍ମଭିତରେ ସେହିପରି ଆମର ଭବିଷ୍ୟନିର୍ମାଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ରହିଥାଏ । _ 
ସଞ୍ଚୁତକର୍ମ ତ ପୂର୍ବରୁ ସାଇତା ହୋଇ ରହିଛି; ତା' ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ 
ନାହଁ; ଆମେ ବର୍ତମାନ ଯାହା ଭୋଗ କରୁଛୁ, ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରାରଦ୍ଧ କର୍ମ: ତାହା 
ଭୋଗ କରିବାରେ ହିଁ ଆମର ଅଧୂକାର ରହିଛି; ତାକୁ ଆମେ ବଦଳାଇ ପାରିବା ନାହିଁ; 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମରେ ଆମ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ନିର୍ମାଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ରହିଛି, ତାହା 
ଆମ ହାତରେ ରହିଛି । ତାହା ହିଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ । ପୁରୁଷାର୍ଥ ବିଷୟରେ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିରାଟ ଗ୍ରନ୍ଥ ରହିଛି; ଗ୍ରନ୍ଥଟିର ନାମ ହେଉଛି ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ । ସେହି ଗ୍ରନ୍ଥର ଶେଷସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ହେଲା : ପୁରୁଷାର୍ଥ ହେଉଛି ମାନବଜୀବନର ସବିଶ୍ରେଷ୍ଠ ତତ୍ତ୍ତ: ପ୍ରାରବ୍ଧ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତତ୍ତ୍ଵ 
ନୁହେଁ । ପୁରୁଷାର୍ଥର ଶକ୍ତି ଏତେ ପ୍ରବଳ ଯେ, ତାହା ପ୍ରାରବ୍ଧକୁ ମଧ୍ଯ ବଦଳାଇ ଦେଇପାରେ; 
ତାହା ଆମକୁ ପ୍ରାରବ୍ରର ଉର୍ଵ୍ବକ୍‌ ନେଇଯାଇପାରେ । କାରଣ, ପୁରୁଷାର୍ଥ କରି କରି, 
ସାଧନା କରି କରି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ଭଗବତ୍ବସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର ଲାଭ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର ସଞ୍ଚତକର୍ମର ପରିମାଣ ହିମାଳୟ ପରି ବିରାଟ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, 
ଭଗବତୂ୍‌ସାକ୍ଷାତୃକାର ବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ତାହାକୁ, ସାମାନ୍ୟ ଦିଆସିଲି କାଠିଟିଏ ତୁଳାଗଦାକୁ 
ଜଳାଇଦେଲା ପରି, କ୍ଷଣକ ମଧ୍ଯରେ ଭସ୍ମ କରିଦିଏ । ସଞ୍ଚୁତକର୍ମକୁ ଭସ୍ମ କରିଦେଉଥୁବା 
ସେହି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ ହୁଏ କ୍ରିୟମାଣ ବା ଆଗାମୀ କର୍ମବଳରେ । ତେଣୁ ଜୀବନର 
ଯେଉଁତକ ସମୟ ବା ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ସେହି ପୁରୁଷାର୍ଥରେ ଲାଗିଥାଏ, ସେହି ଅଂଶଟି 
ସତରେ ଅମୂଲ୍ୟ । ତାହା ହୁଁ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ଅଂଶ । ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ 
କେତୋଟି ସୃକ୍ଷ୍ମ ବିଷୟ କହୁଛି, ଶୁଣନ୍ତୁ । ._ 
ଦେଖନ୍ତୁ, ଆମେ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛୁ ଯେ, ଆମେ ଏହି ସଂସାରରେ ମନୁଷ୍ୟ- 
ରୂପରେ ଜନ୍ମ ହେଉ ହେଉ ଯେଉଁ ମାୟାରେ ବାନ୍ଧିହୋଇଯାଉଛୁ, ତାହା ହଁ ହେଉଛି 
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ବି ଡିଳିକଭବିକିବିଦିବିକିଳିକିଡିକିବିଦିକିକିବିକିଲିହିଡିକିକିକିଡିକିଡିଡିଅକିଟିବିିଅ୭ଡଳିଳିଡିସିହକିବିସ୫୦୭ବିକି୭ଡି୭୭ ଟସ ିଳି5ିଅବିଞ୍ଜଳିଳିଦଏକିଡିଶବଃ 
ଆମର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା । ଆମେ ସଂସାରକୁ ଏକ ଜେଲଖାନା ବୋଲି କହୁଛୁ 
ଏବଂ ଆମ ଅବସ୍ଥାକୁ ଏକ ବଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କହୁଛୁ ତେଣୁ ଆମେ ଭାବୁଛୁ ଯେ, 
ଆମକୁ ଏହି ବନ୍ଦୀଶାଳାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିନ୍ତୁ କଥା ହେଉଛି, ଆମକୁ କେଉଁ 
ବସ୍ତୁ ବାନ୍ଵରଖେ ? ଆମେ କାହକି ବନ୍ଧନରେ ପଡୁ ? ଏହି ଶରୀର ହେତୁ ଆମେ 
ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ୁନା । ଶରୀର ତ ଜଡ଼; ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥ କିଛି ବି କରିପାରେ ନାହିଁ; ତେଣୁ 
ଶରୀର ଆମକୁ ବାନ୍ଧିରଖିପାରିବ ନାହିଁ । ଶରୀର ବିଚରା ନିରପରାଧ । ଆମକୁ ଏହି 
ଯେଉଁ ଶରୀର ମିଳିଛି, ଏହା ଯଦି ଆମକୁ ବାନ୍ଧିରଖୁଛି, ତେବେ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ତ ମଧ୍ଯ 
ଶରୀର ଅଛି, ସତୃପୁରୁଷମାନଙ୍କର ବି ଶରୀର ଅଛି, ଭଗବାନ୍‌ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ମଧ ଶରୀର 
ଧାରଣ କରିଥୁଲେ, କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ମଧ୍ଯ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥୁଲେ, ସବୁ ଅବତାର 
ପୁରୁଷ ତ ଶରୀର ଧାରଣ କରିଥୁଲେ, କଣ ଶରୀର ସେମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧନ କରି ରଖିଥୁଲା ? ? 
ତେଣୁ ଆମେ ଶରୀରକୁ ଦୋଷ ଦେବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । ଶରୀର ଆମକୁ କୌଣସି ବାଧା 
ଦିଏ ନାହଁ; ବରଂ ଶରୀରଦ୍ଵାରା ଆମେ ସାଧନା କରିଥାଉ ଶରୀରଦ୍ଵାରା ପିତା, ମାତା 
ଓ ଗୁରୁଙ୍କର ସେବା କରିଥାଉ । ଶରୀରଦ୍ଵାରା ହୁଁ ସାଧୁସନ୍ଥଙ୍କର, ଦେଶର, ସମାଜର, 
ଗରିବମାନଙ୍କର ସେବା କରାଯାଇ ପାରୁଛି । ତେଣୁ ଶରୀରକୁ ଦୋଷ ନ ଦେଇ ବରଂ 
ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବା କଥା । 

ଆମର ବନ୍ଧନ ଶରୀର ହେତୁ ହୁଏ ନାହିଁ; ହୁଏ ଆମ ଅନ୍ତଃକରଣ ହେତୁ । 
ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ ହେତୁ ଆମେ ମନରେ ଭୁଲବିଚାର ପୋଷଣ କରୁ; ଭୁଲବାଟରେ ବିଚାର 
କଲେ, ଆମର ଜ୍ଞାନ ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଆପଣ କିଏ ବୋଲି 
ପଚରାଗଲେ, ଆମେ କହୁ, “ମୁଁ ଅମୁକ ପରିବାରର ଲୋକ', 'ମୁଁ ଅମୁକଙ୍କ ପୁଅ'-- 
ଏପରି କହି ଆମେ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକ୍‌ ନିଜ ଶରୀର, ନାମ ଓ ରୂପ ସହିତ ଯୋଡ଼ିଦେଉ. | 
ଏହା ମନର ଏକ ବିଚାର ସତ, କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ଭୁଲବିଚାର-- ବିଭ୍ରାନ୍ତିକର 
ତୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର । ଏହା ବି ଏକ ଜ୍ଞାନ; କିନ୍ତୁ ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନ । ଏହି 
ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନ ଆମକୁ ଆମର ବାସ୍ତବିକତାରୁ ବଞ୍ଚୁତ କରି ରଖିଦିଏ । ବାସ୍ତବରେ 
ଆମେ କଣ ? ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ତ ଗୀତା ପଢ଼ନ୍ତି । ଗୀତାରେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ 
ଆପଣଙ୍କର ବାସ୍ତବିକତା ବିଷୟରେ କହିଛନ୍ତି । ଆପଣ ପ୍ରକୃତରେ କିଏ, ଆପଣ କିପରି 
ତତ୍ତ୍ଵ, ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ କଣ, ସେହି ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ସେ କହିଛନ୍ତି, 
“ମୋର ହିଁ ଏକ ଅଂଶ ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ଅବତୀଥଣ୍ଣ ହୋଇ, ଜୀବାମ୍ବା ରୂପରେ ଅଷ୍ଟଧା 
ପ୍ରକୃତିରୁ ଅନେକ ତତ୍ତ୍ଵ ନେଇ, ଏକ ପୃଥକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପାଇ ଖେଳ ଖେଳୁଛି; ନିଜର 
ଭାଗ୍ୟ ଭୋଗ କରୁଛି । ମୋର ଅଂଶ ହିଁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟଲ୍ତିତ୍ସ । ସେହି 
ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକ୍‌ ଅଗ୍ନି ଦହନ କରିପାରେ ନାହିଁ; ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର କ୍ଷତବିକ୍ଷତ କରିପାରେ ନାହିଁ; 
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ଜଳ ଭିଜାଇ ପାରେ ନାହୁଁ, କି ବାୟୁ ଶୁଖାଇପାରେ ନାହିଁ । ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଜନ୍ମରହିତ, 
ନିତ୍ୟ, ଶାଶ୍ବତ; ତାର ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ ।”! 

ଗୀତାରେ ବହୁ ବିଷୟ କୁହାଯାଇଛି; କିନ୍ତୁ ସେସବୁର କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ତତ୍ତ୍ଵ ଯାହା, 
ଯାହା ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ, ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସବେଳେ ମନନ କରିବା ଉଚିତ, ତାହା ହେଉଛି, 
ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ଵସନ, ଅଜର ଅମର ଅବିନାଶୀ ତତ୍ୁ - 

ଅଜୋ ନିତ୍ଯଃ ଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 

ନ ହନ୍ଯତେ ହନ୍ଯମାନେ ଶରୀରେ ॥ ୯୨/୨୦ ଗୀତା) 

ନୈନଂ ଛିନ୍ଦନ୍ତି ଶସ୍ତ୍ରାଣି ନୈନଂଂ ଦହତି ପାବକଃ || (୨/୨୩ ଗୀତା) 

ଏହା ଉପରେ ଆମେ ମନନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଧ୍ବାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଆମ୍ଭେମାନେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ ହୋଇଥୁବାରୁ, ଆମର 
ବାସ୍ତବିକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଏହି ମାନବବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ନୁହେଁ । ଏହି ନାଶବାନ୍‌ ଶରୀର ଭିତରେ ଏକ 
ଅବିନାଶ୍ରୀ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି ତାହା ହଁ ହେଉଛି ଆମର ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ଏହି ସତ୍ୟ 
ଉପରେ ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟାନ କଲେ, ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଏକତ୍ସ ରହିଥିବା ବିଷୟଟି 
ଆମର ସର୍ବଦା ମନେ ରହିବ । ଆଜିକାଲି ତ ଆମେ କେବଳ 'ମୁଁ ଏହି ପରିବାରର 
ମନୁଷ୍ୟ; “ମୁଁ ଅମୁକ ଅଫିସ୍‌ରେ କାମ କରେ; ମୁଁ ଅମୁକ ସାହିରେ ରହେ; ଅମୁକ 
ନମ୍ବର ସ୍ତ୍ରଟଟରଟି ମୋର; ଅମୁକ ନମ୍ବର କାର୍‌ଟି ମୋର”... ଇତ୍ୟାଦି ମନେରଖିଛୁ | 
ଏପରି କରି ଆମେ ଆମର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ଏତେ: କ୍ଷୁଦ୍ରତା ସହିତ, ଏତେ ନିମ୍ନସ୍ତର ସହିତ 
ବାନ୍ଧିରଖୁଛୁ । ଏଥୁରେ ମୋକ୍ଷ. ମିଳିବ କିପରି ! ! 

ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଅନୁଯାୟୀ “ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ସ୍' - 
ଆମେ ଏଏହି ଦୃଷ୍ଟିରେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଦେଖିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବା ଉଚିତ । ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ସର୍ବଦା ସକଳଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଭଶ୍ଵରତତ୍ସ୍, 
ନାଶବାନ୍ବ ଶରୀରରେ ଅବିନାଶୀତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, ସେ ହଁ ଯଥାର୍ଥ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି । 
ଯେଉଁମାନେ ଏପରି ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି ନାହୁଁ, ଜାଣନ୍ତୁ, ସେମାନେ ଆଖି ଥାଉ ଥାଉ 
ଅନ୍ଧ । 

ସମଂ ସର୍ବେଷୁ ଭୂତେଷୁ ତିଷ୍ଠନ୍ତଂ ପରମେଶ୍ବରମ୍‌ । 

ବିନଶ୍ୟତୃସ୍ଵବିନଶ୍ୟନ୍ତଂ ଯଃ ପଶ୍ୟତି ସ ପଶ୍ୟତି ॥ (୧୩/୨୭ ଗୀତା ) 

ତେଣୁ ଆମେ ବ୍ୟବହାର ଜଗତରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖିବା ଉଚିତ । 
ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ତତ୍ସ ରହିଛି, ତାହା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଦ୍ଵାରା ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଥୁବା 
ତତ୍କ୍୍‌ ନୁହେଁ । ଆମ ଅନ୍ତରର ତତ୍ସ୍ଵ୍‌ ହେଉଛି ଅନାଦି ଅନନ୍ତ । 
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-କିକିକିରିବିବିଲିବି କିଳିଡିକିକିଳିକିଜିକିକିକିଆବିବିକିକିକିକିବିକିକିଟିବିଭିସିଡି୭ି୦୭ି୭୭୦୭୭୧୭୭୭୦୭୯୫୭କିଟିଡିକିଡିବିଟିସ୭ବ୭୯୦୫ଟ୦ଟିବିବିବିିଏଓ 
ଭଶ୍ଵରଃ ସର୍ବଦୂତାନାଂ ହୃଦ୍ଦେଶେଃର୍ଜୁନ ତିଷ୍ଠତି । ( ୧୮/୬୧ ଗୀତା) 
ଆମର ସୁକ୍ଷ୍ମ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ହୃଦୟସ୍ଥଳରେ ସେହି ଅବିନାଶୀ ଶଶ୍ଵରତତ୍ସ୍ଵ ହଁ ରହିଛନ୍ତି । 

ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ ଭୁଲିଯାଇ ଆମେ ଏହି ନାଶବାନ୍ବ ଶରୀର ସହିତ ନିଜର ଏ ଯେଉଁ 

ଏକତ୍ଵ ସ୍ଥାପନ କରିଦେଇଛ୍ଥୁ, ସେହି ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନ, ଓଲଟା ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଆମର ସଦୂସଜ୍ଞାନ 
ପଥର ବାଧକ ହୋଇଯାଇଛି । ଭୋଲେ ବାବା ନାମରେ ଜଣେ ଅତି ଉନ୍ନତସ୍ତରର 
ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ଆମକୁ ବୁଝାଇ କହିଛନ୍ତି - 
ଇସ ଦେହ କୋ ମୈଁ ମାନନା, ସବସେ ବଡ଼ା ୟହ ପାପ ହୈ | 
ସବ ପାପ ଇସକେ ପୁତ୍ର ହୈ, ସବ ପାପ କା ୟହ ବାପ ହୈ ॥ 

ଏହି ଦେହଟାକୁ “ମୁ” ବୋଲି ଧରିନେବାଟା ହେଉଛି ଏକ ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନ; 
ଆମେ ସେହି ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଇଛୁ; ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ଏହି ତରୁଟିଟିକୁ 
ସଂଶୋଧନ କରି ଏହି ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଗବାନ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଯେଉଁ ମନ ଓ ବୁଦିରୂପୀ ବିଶେଷ ସାମଗ୍ରୀ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି ବିଶେଷ ସାମଗ୍ରୀ ହଁ ଆମ 
ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୋଇଯାଇଛି । ମନରେ ଭୁଲବିଚାର ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିରେ ଅଜ୍ଞାନ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥୁବାରୁ ଆମେ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଯାଇଛୁ, କିନ୍ତୁ ସେହି ମନ ଓ ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛନ୍ତି ତତ୍ସ୍ଵବବିଚାର 
ତଥା ଭଗବଦଡ଼ଚିନ୍ତନଦ୍ଵାରା ଆମକୁ ମୋକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ ଚଳାଇନେଉଥୁବା ଦିବ୍ୟଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ । 
ଅସୁବିଧା ଏହି ଯେ, ଏହି ମନ ଭୋଗବାଦୀ ହୋଇଯାଇ ଦିନରାତି ବିଷୟଚିନ୍ତନ ହଁ 
କରିଚାଲିଛି । ସର୍ବଦା ବିଷୟଚିନ୍ତନର ଭୟଙ୍କର ପରିଣାମ ଯେ କଣ, ତାହା ଭଗବାନ 
ଆମକୁ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି । ସର୍ବଦା ବିଷୟଭୋଗ ଓ ବିଷୟସଂଗ୍ରହ ନେଇ ଚିନ୍ତା 
କରି ଚାଲିଲେ, ବିଷୟ ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରକାର ଆସକ୍ତି ଓ ମମତା ଜାତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ତା'ଫଳରେ ମନରେ ବିଷୟପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ଏପରି ବିଷୟମୁଖୀ 
ମନସ୍କାମନା ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ହିଁ, ଆମେ ତାହା ପାଇବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଯାଉ ଏବଂ 
ଯଦି ସେହି ଚେଷ୍ଟାରେ କେହି ବାଧା ଦିଏ, ତେବେ ମୋତେ ବିଷୟୟ୍ରାପ୍ରିରୁ କାହିଁକି 
ବଞ୍ଚୁତ କରାଯାଉଛି ବୋଲି କ୍ରୋଧ ମଧ୍ଯ ଜାତ ହୋଇଯାଏ । କ୍ରୋଧ ଆସିଗଲେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଅତୀତ ଅନୁଭବରୁ, ଜ୍ଞାନଲାଭରୁ ଯାହା କିଛି ଶିକ୍ଷା କରିଥାଏ, ସେସବୁ ଦେହରେ ପକ୍ଷ 
ଲାଗିଯାଏ ଏବଂ ସେସବୁ ପକ୍ଷୀ ପରି ଉଡ଼ିପଳାନ୍ତି । କ୍ରୋଧବେଳେ ବୁଵି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ବୁଵି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଏପରି କାମ କରିପକାଏ ଯେ, ତାହା ତାର 
ବିନାଶର କାରଣ ହୋଇଯାଏ; ତେଣୁ ବିଷୟଚିନ୍ତନର ଦୁଷ୍ମରିଣାମ ଆମର ବିନାଶ ହୁଁ 
କରେ । ତେଣୁ ବିଷୟ ଚିନ୍ତନ କରିବା, ବିଷୟାସକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମନଦ୍ଵାରା 
ତତ୍ଦ୍ଵଚିନ୍ତନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଭଗବତ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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କିନ୍ତୁ ଆମର ମନ ବଡ଼ ସ୍ଥୁଳ ତେଣୁ ଆମଦ୍ଵାରା ଭଗବତ ଚିନ୍ତନ ହୋଇ 
ପାରେନା । ଭଗବାନ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂୃକ୍ଷ୍ମ ପରାପ୍ର ଅବ୍ୟକ୍ତ ଅଦୃଶ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵ । 
ତେଣୁ ଭଗବତୃସ୍ମରଣ, ଭଗବତ଼ଚିନ୍ତନ ନିମନ୍ତେ ମନ ମଧ୍ଯ ସୃକ୍ଷ୍ମ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ମନ ମଳିନତା ହେତୁ, ଅଧକ ତମୋଗୁଣ ହେତୁ ଏବଂ 
ସ୍ଵାର୍ଥର ଆଧାର ଉପରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥୁବା ରଜୋଗୁଣ ହେତୁ, ଏତେ ସ୍ଥୂଳ ହୋଇଯାଇଥାଏ 
ଯେ, ଆତ୍ମତଭ୍ସଵ ବିଷୟରେ ଶହେ ଥର, ହଜାରେ ଥର ଶୁଣିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ରହିପାରେ ନାହିଁ; କାରଣ ସଥୁଳତାରେ ଜ୍ଞାନ ରହିପାରେ ନାହିଁ - ଜ୍ଞାନ 
ଆସୁଥାଏ ଏବଂ ଫେରିଯାଉଥାଏ । ପଥର ଉପରେ ପାଣି ଢାଳିଲେ, ପାଣି ବୋହିଯାଏ; 
ପଥର ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ପାଣି ଗ୍ରହଣ କରେ । ତେଣୁ ଏପରି ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୃକ୍ଷ୍ମ ତତ୍ସ୍ଧକୁ, ସତ୍ୟ 
ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଥମେ ମନକୁ ସୃକ୍ଷ୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମନକୁ ସାତ୍ଜ୍ରିକ 
ଓ ପବିତ୍ର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସାତ୍ଜ୍ଵିକ ମନରେ ସୃକ୍ଷ୍ମତତ୍ସଵ ଗ୍ରହଣ କରିବାର କ୍ଷମତା ସ୍ଵତଃ 
ଆସିଯାଏ । ସାଜ୍ଜଞିକ ମନ ହିଁ ଏକାଗ୍ର ହୋଇପାରେ । ମନ ସାଜ୍୍ଵିକ ନ ହେଲେ, ସେଥୁରେ 
ସର୍ବଦା ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ବିକ୍ଷେପ ଲାଗିରହେ । 

କଠୋପନିଷଦରେ ଯମରାଜ ଓ ବାଳକ ନଚିକେତାଙ୍କ ସମ୍ବାଦରେ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଆସେ :: ମନୁଷ୍ଯର ମନ ସବୁବେଳେ ବହିର୍ମୁଖୀ ହୁଏ କାହିଁକି ? ମନରେ 
ସବୁବେଳେ ଜଗତର, ନାମରୂପର, ଅନେକର ଚିନ୍ତନ ହଁ ହୋଇଚାଲେ କାହିଁକି ? ଆମର 
ନିକଟରୁ ନିକଟତର ହୋଇ ଆମ ଭିତରେ ଯେଉ ମହାନ୍‌ ତତ୍ସଵ ରହିଛି, ତା' ଆଡ଼କୁ ମନ 
ଯାଏନାହିଁ କାହଁକି ? ଏସବୁ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେଇ ଯମରାଜ କହିଛନ୍ତି, “ହେ ନଚିକେତା ! 
ମନର ଏହି ପ୍ରକୃତି ପଛରେ ଯେଉଁ କାରଣଟି ରହିଛି, ତାହା ହେଲା : ବ୍ରହାା ମନ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାବେଳେ ମନ ଭିତରେ ଅଧୁକମାତ୍ରାରେ ରଜୋଗୁଣ ରହିଗଲା । ସେହି ଅତ୍ୟଧ୍‌କ 
ରଜୋଗୁଣ ହେତୁ ମନର ସ୍ଵଭାବ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଯାଇଛି; ବହିମୁଁଖୀ ହୋଇଯାଇଛି | ଏ 
ମନ କୌଣସି ଗୋଟିଏମାତ୍ର ବିଷୟର ଚିନ୍ତନରେ ଲାଗିରହେ ନାହିଁ । ତାହା ଏବେ 
କୌଣସି ଏକ ବିଷୟ ଚିନ୍ତନ କରେ ତ, କିଛି ସମୟ ପରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ 
ଧାଏ । ମାଙ୍କଡ଼ ଏଣେତେଣେ ବୁଲେ । ନାନାତ୍ଵ, ବହିମୁଁଖତା, ବିଷୟାକାରବୃଭି -- 
ଏସବୁ ହେଉଛି ମନର ସହଜ ଅବସ୍ଥା; ଏସବୁକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ରଜୋଗୁଣ ଓ 
ତମୋଗୁଣକୁ କମ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସନ୍ତ୍ବଗୁଣକୁ ବଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ତାହା 
ହେଲେ ମନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ହୋଇ ଭଗବତୋନ୍କ୍‌ ଖ ହୋଇପାରିବ । ସେତେବେଳେ ଯାଇ ମନଦ୍ଵାରା 
ଭଗବଦତ଼ ଚିନ୍ତନ, ଧାନ, ସଦଗ୍ରନ୍ଥର ଅର୍ଥ ଗ୍ରହଣ ଓ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଉପାସନା ଆଦି ହୋଇପାରିବ 
ଏବଂ ଯେଉଁ ମନ ଆମର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଛି, ସେହି ମନ 
ଭଗବନତ୍‌ପ୍ରାପ୍ତିରେ ସହାୟକ ହୋଇଯିବ । 
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ମୁଁ ତ କହିସାରିଛି ଯେ, ଶରୀର ହେଉଛି ନିରପରାଧ; ସେ କିଛି କରିପାରିବ 
ନାହଁ । ତଥାପି ଶରୀର ସହିତ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହେ, 
ତା? ଉପରେ ଆମର ବନ୍ଧନ ଓ ମୋକ୍ଷ ନିର୍ଭର କରେ । ଆମେ ଯେଉଁ ଶରୀରରେ 
ରହିଛୁ, ତାହାକୁ ଆମର ନିଜର ନିବାସସ୍ଥାନମାତ୍ର ବୋଲି ବୁଝି, ଆମେ ନିଜକୁ ତା'ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣି, ନିଜକୁ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବୋଲି ବିଚାର କରି ସେଥୁରେ ରହିଛୁ, ନା ଶରୀର 
ସହିତ ନିଜର ଅଭିନ୍ନତ୍ଵ ସ୍ଵୀକାର କରି, ଏହି ଶରୀର ହୁଁ ମୁଁ ବୋଲି ଭାବି ଆମେ 
ସେଥୁରେ ରହିଛୁ ? ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ ମାଲିକର ସମ୍ବନ୍ଧ ନା ଚାକରର, 
ଗୋଲାମର ସମ୍ବନ୍ଧ ? ଶରୀର ଯାହା ଚାହୁଁଛି, ଆମେ ତାହା କରୁଛୁ, ନା ଶରୀରକୁ ନିଜ 
ଅଧୀନରେ ରଖି, ଆମେ ଯେପରି ଚାହୁଁଛୁ, ଶରୀରକୁ ସେପରି କରୁଛୁ - ଶରୀରକୁ 
ସେହି ବାଟରେ ନେଉଛୁ ? ପ୍ରଥମେ ଏହା ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଆଜିର ଜଗତରେ ଶତକଡ଼ା ଅନେଶ୍ଵତ ଜଣ ମନୁଷ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ଦାସ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, ସେମାନେ କେବେ ବି ଶରୀର ସହିତ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧ କଣ, ତାହା ଭାବି 
ଦେଖିନାହାନ୍ତ । ଆମ ସହିତ ଏହି ଶରୀରର ସମ୍ବନ୍ଧ କଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଏହା 
କିପରି ନିଣ୍ଟ୍ବୟ କରାଯିବ, ଏଥୁ ନିମନ୍ତେ କେଉଁ ଜ୍ଞାନ, କେଉଁ ବିଚାର, କିପରି ବିବେକ 
ଆବଶ୍ୟକ, ସେହି ବିଷୟରେ ଘରେ ବାପାମାଆ କିଛି ଶିଖାଉନାହାନ୍ତି, କି ସ୍କାଲକଲେଜରେ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉନାହିଁ । ଆଜିକାଲି ଆମେ ପିଲାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛୁ, ସେଥୁରେ କିଛି 
ଅଲେଖା କାଗଜକୁ କଳା ଅକ୍ଷରରେ ଭରି ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଛୁ ଏବଂ ଇତିହାସ, 
ଭୂଗୋଳ, ଅଙ୍କ ଇତ୍ୟାଦି ଏଣୁତେଣୁ ବିଷୟ ଘୋଷାଇ କେବଳ ଚାକିରି କରିବା ନିମନ୍ତେ 
କିଛି ଯୋଗ୍ୟତା ଦେଇଦେଉଛୁ । କିନ୍ତୁ ନିଜ ଜୀବନକୁ ସମ୍ୟକ ଦିଗରେ ନେଇଯିବା 
ନିମନ୍ତେ ଯେଉଁ କଳା ଓ କୌଶଳ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଉ ନାହଁ | ବାପାମାଆ 
ଭାବୁଛନ୍ତି, ପିଲାଙ୍କୁ ଭଲ ପୋଷାକପତ୍ର ପିନ୍ଧାଇ) ଭଲ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ବଡ଼ ସ୍କୁଲକୁ 
ପଠାଇଦେଲେ, ସେମାନଙ୍କର କଉଁବ୍ୟ ଶେଷ ହୋଇଗଲା । ସେମାନେ ଭାବୁ ନାହାନ୍ତି 
ଯେ, ସେମାନେ ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ ଶରୀର ଦେଇଛନ୍ତି ସତ, କିନ୍ତୁ ସେହି ଶରୀର ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ଆତ୍ମା -- ଆତ୍ମତତ୍ସ ରହିଛି, ତାହା ସେମାନଙ୍କର ଦାନ ନୁହେଁ, ତାହା ଅନ୍ୟ କେଉଁଠାରୁ 
ଆସିଛି ଏବଂ ସନ୍ତାନର ଆତ୍ମବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ କିଛି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ନିଜ ସନ୍ତାନର ଆତ୍ମବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ପିତାମାତା କୌଣସି ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତି ନାହୁଁ । 
ଏହିପରି ପରିସ୍ଥିତି ଭିତରେ ଆମେ ବଡ଼ ହେଉ; କେହି ବି ଏହା ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ; ଆମେ 
ବି ଭାବୁନା । ଏପରି ଭାବରେ ଆମେ ଶରୀର ସହିତ ନିଜର ଏକତ୍ସ ସ୍ଥାପନ କରିଦେଉ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କ୍ରୀତଦାସ ହୋଇଯାଉ ଭୋଗବାଦୀ ହୋଇଯାଉ । ବିଧୂବଶତଃ ଆମେ 
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ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସୁ, ସତ୍ବସଙ୍ଗରେ କିଛି ଶ୍ରବଣ କରୁ, 
ସେତେବେଳେ ଆମ ଭିତରେ ଟିକିଏ ଜାଗୃତି ଆସିଯାଏ ଯେ, ଏହି ମନ, ବୁଝି ଆଦି 
ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟକୁ ମିଳିଥିବା କେବଳ କେତୋଟି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାମଗ୍ରୀମାତ୍ର । ଏହିସବୁ ହେତୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହିମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ମନୁଷ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ମଧ୍ଯ 
ପାଇପାରେ । କିଛି ଦୋଷ, କିଛି ତ୍ରୁଟି ରହିଥୁ୍‌ବା ହେତୁ, ବଉ୍ଭମାନ ଆମ ଭିତରର ଏହି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠସାମଗ୍ରୀ କ୍ଷତିକର ହୋଇଯାଇଛି; କିନ୍ତୁ ସେହି ଦୋଷତ୍ଦୁଟି ଦୂର କରିଦେଲେ, ଏହି 
ଶରୀର, ମନ ଓ ବୁଦିରୂପ ସାମଗ୍ରୀ ଆମକୁ ଭଗବତୃ ସାନ୍ନିଧ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବେ । 
ଯେଉଁ ଦୋଷ କଥା କୁହାଗଲା, ତାହା କଣ ହ ଶରୀର, ମନ ଓ ବୁଦି -- ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ସ୍ତରରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦୋଷ ରହିଛି । ଶରୀରସ୍ତରରେ ଆମର କର୍ମ ଓ 
ବ୍ୟବହାରରେ ରହିଯାଉଥୁବା ମଳିନତା, ମନସ୍ତରରେ ରହୁଥିବା ବିକ୍ଷେପଶକ୍ତି ଓ ବୁଦ୍ଧିସ୍ତରରେ 
ରହୁଥୁବା ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦୋଷ । 

ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣର ମଳିନତା କଣ ? କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ` ମୋହ, 
ମଦ ଓ ମାସ୍ସର୍ଯ୍ୟ -- ଏହି ଷଡ଼ରିପୁ ହିଁ ସେହି ମଳିନତା । ଏହି ମଳିନତା ନିବାରଣ 
କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣ ନିଜକୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦାସ ବୋଲି, ସେବକ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ 
ହେବ । “ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, ସମସ୍ତେ ମୋଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର, ସମସ୍ତେ ଭଗବତୃଵସ୍ଵରୂପ”-¬ 
ଏପରି ସ୍ଵୀକାର କରି ନିଜକୁ ନମ୍ର କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସେବାଧର୍ମ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଆମକୁ ଏ ଯେଉଁ ମାନବଶରୀର ମିଳିଛି, ଏହାଦ୍ବାରା ଆମେ ସମସ୍ତଙ୍କର କିଛି 
ଉପକାର କରିଚାଲିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଷ୍କାମକର୍ମ ଓ ପରୋପକାର କାମକ୍ରୋଧାଦି ଦୋଷକୁ 
ସାବୁନ୍‌ ଓ ଗରମ ପାଣି ପରି ଧୋଇଦିଏ । କୌଣସି ପ୍ରକାର କାମନା ନ ରଖି ଭଗବତ଼¬ 
ସାଧନା, ଉପାସନା, ବ୍ରତ ଓ ନିୟମ ପାଳନ, ତୀର୍ଥପର୍ଯ୍ୟଟନ ଇତ୍ୟାଦି ଶାସ୍ତୋକ କର୍ମ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏସବୁ ସତ୍କର୍ମ କଲେ, ଆମକୁ କିଛି ମିଳିଯିବ ବୋଲି ଭାବନା 
ରଖି ନୁହେଁ, ଏସବୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠକର୍ମ ବୋଲି ବୁଝି ହଁ ଏସବୁ ସତୃବକର୍ମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ଏବଂ ତା'ସହିତ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ ପରୋପକାର କରିବା ଉଚିତ: ପରୋପକାର କରି 
ଧନ୍ୟବାଦର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କେହି ଗାଳିଗୁଲଜ କଲେ ମଧ୍ଯଃ ମନରେ 
ବିକ୍ଷେପ ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏପରି ଭାବରେ, ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଓ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ସେବା 
ଚମତ୍କାର ଶୁଛ୍ଧିକରଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ; ଏହାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ୟବହାର, ମନ, 
ଚିତ୍ତ¬ ଏସବୁ ପରିଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । 

ଦ୍ବିତୀୟ ଦୋଷଟି ହେଉଛି ମନର ବିକ୍ଷେପ । ଗୋଟିଏ ବିଷୟରେ ବା ବସ୍ତୁରେ 
ଲାଗି ରହିବାଟା ମନର ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । ଏହି ଦୋଷଟି ନିବାରଣ କରିବାର ଏକମାତ୍ର 
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ଉପାୟ ହେଉଛି, କୌଣସି ଏକ ସଗୁଣସାକାର ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବ ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରି ତାଙ୍କରି ଉପାସନାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଅନ୍ତିମ ତତ୍ସ୍ଵ 
ହେଉଛନ୍ତି ପରାପ୍ବର, ନିରାକାର, ନିର୍ଗୁଣ ନାମରୂପ ଓ ଦେଶକାଳର ଅତୀତ, କିନ୍ତୁ 
ଆମର ମନ ଏତେ ସୀମିତ-ସଙ୍କୁଚିତ ଯେ, ସେ ସେହି ପରାପ୍ରତତ୍ସଙ୍କର ଚିନ୍ତନ 
କରିପାରିବ ନାହଁ । ତେଣୁ କୁହାଗଲା, କୌଣସି ଆକୃତି ବା ନାମରୂପକୁ ଚିନ୍ତା କରି, ଏକ 
ସଗୁଣସାକାର ପ୍ରତୀକକୁ ¬ ରାମ କହନ୍ତୁ, କୃଷ କହନ୍ତୁ, ହନୁମାନ୍‌ କହନ୍ତୁ, ଦେବୀ କହନ୍ତୁ, 
ଗଣେଶ ଭଗବାନ୍‌ କହନ୍ତୁ, ଶଙ୍କର ଭଗବାନ କହନ୍ତୁ କାହାକୁ ଜଣକୁ ନିଜର ଇଷ୍ଟଦେବ 
କରିନେଇ, ତାଙ୍କରି ଉପାସନାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ସାକାରସଗୁଣଙ୍କର ଉପାସନା ଓ 
ପୂଜା କରିଚାଲିଲେ ସେଥ୍‌ରୁ କଣ ମିଳିବ ? କଣ ହୋଇପାରିବ ? ସେହି ପୂଜା ଉପାସନା 
ଫଳରେ ମନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅନୁଶାସିତ ହୋଇଯିବ । 

ଆମର ମନୋବୂଭି ଜାଣି ଆମର ରଷିମୁନିମାନେ ବଡ଼ ଆକର୍ଷକ ଓ ରୁଚିକର 
ଉପାସନା ତଥା ପୂଜାବିଧ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଛନ୍ତି । ସେମାନେ କହିଛନ୍ତି, “ “ଦେଖ ଭାଇ ! 
ପୂଜା କରିବା ସମୟରେ ସୁଗନ୍ଧିତ ଧୂପ ଜଳାଅ; ତା!ଫଳରେ ତୁମ ନାକକୁ କିଛିଟା ତୃପ୍ତି 
ମିଳିବ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ସୁନ୍ଦର ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଓ ରଙ୍ଗବେରଙ୍ଗ ବସ୍ତ୍ରରେ ସଜାଅ । ତାହା 
ଦେଖ୍‌ ତୁମର ଆଖ୍‌ ଖୁସୀ ହୋଇଯିବ । ଭଲ ଭଲ ଫ୍ରୁଲ ଆଣି, ମାଳା ଗୁନ୍ଥି ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ପ୍ରଦାନ କର । ଅଷ୍ଟୋଉ୍ତରଶତ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି, ୧୦୮ଟି ସୁନ୍ଦର ଫୁଲ ଦେଇ 
ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଅର୍ଚ୍ଚନା କର । ଚନ୍ଦନ କେଶର, ଭୀମସେନୀ କର୍ପୂର ଘଷି, ତାହା ଜଳରେ 
ମିଶାଇ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଅଭିଷେକ କର ଓ ସେହି ଚନ୍ଦନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଅଙ୍ଗରେ ଲଗାଅ । ସୁନ୍ଦର 
ସୁନ୍ଦର କର୍ଣ୍ଣମଧୁର ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କର । ତାହା ଶୁଣି କାନ ତୃପ୍ତ ହୋଇଯିବ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ବାଦିଷ୍ଟ ଅନ୍ନଚ ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ଭୋଗ ଲଗାଅ । ସେଥୁରେ ତୁମର 
ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ତୃପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଏପରି ଭାବରେ ପୂଜାବିଧ୍ରେ ନାକପାଇଁ, କାନପାଇଁ, 
ଆଖୁଁପାଇଁ, ଜିଭପାଇଁ ଆକର୍ଷକ ସାମଗ୍ରୀ ରଖାଯାଇଛି । ଏହାଫଳରେ ପୂଜା - ଉପାସନାରେ 
ମନ ସହଜରେ ଲାଗିଯାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ବିକ୍ଷେପ ହ୍ରାସ ପାଏ 
ଏବଂ ମନ ଅନୁଶାସିତ ହୋଇ ହୋଇ ଶେଷରେ ଭକ୍ତି ଉପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଏଥର ମନ 
କହେ, “୧୦ - ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ବସି ପୂଜା କର ', କ୍ରମେ କ୍ରମେ କହେ, ' ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପୂଜା 
କର', ' ପଞ୍ଚଚାଳିଶ ମିନିଟ୍‌ ବସି ଯୂଜା କର', ' ଘଣ୍ଟାଏ ବସି ପୂଜା କର |' ପୂଜାଘରୁ 
ବାହାରକୁ ଆସିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ମନର ଚିତ୍ରପଟରେ ସାକାରସଗୁଣ ମୂର୍ଭି ନିଖୁଣଭାବରେ 
ଲାଗିରହିଥାଉ । ଏପରି ଭାବରେ ସଗୁଣସାକାଟଙ୍କ ଉପାସନାଦ୍ଵାରା ଆମର ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଦୋଷ-- ମନର ବିକ୍ଷେପ ଶକ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ । 
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ଏପରି ଭାବରେ ଦୁଇଟି ଦୋଷ ନିବାରଣ କରିବା ପରେ ଆସନ୍ତୁ, ଆମେ 
ବୁଦ୍ଧିର ଦୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁବା । ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ଅବିଚାର, ଅବିବେକ ଓ ଅଜ୍ଞାନର 
ଆବରଣ ପଡ଼ିଯାଏ, ତେଣୁ ଆମେ ଅନାମ୍‌ ତତ୍ସକୁ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି 
ଧରିନେଉ । ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ ଭଗବାନ ଆପଣଙ୍କର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ବିଷୟରେ 
ଏତେ ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହିଛନ୍ତି ଏବଂ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତାହାର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରି ଅତି ସୁନ୍ଦର 
ଭାବରେ ବୁଝାଇଦେଇ କହିଛନ୍ତି, “ଦେଖ ଭାଇ, ତୁମର ମାନବବ୍ୟକିତ୍ଟି କଣ ? ତାହାର 
ଶରୀରତତ୍ସଟି କଣ ?ହ ତାହା କିପରିରୂପେ ଗଠିତ ହୋଇଛି ?” ସେ ବୁଝାଇ କହିଛନ୍ତି, 
ମାନବର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ତିନୋଟି ଶରୀରକୁ ନେଇ ଗଠିତ । ପ୍ରଥମ ଶରୀରଟି ହେଉଛି, ଯାହା 
ଆମେ ଆଖ୍‌ରେ ଦେଖ୍‌ଥାଉ, ସେହି ସ୍ଥୁଳଶରୀର; ତାହା ଅସ୍ଥିମାଂସରେ ଗଠିତ । 
ତା'ଭିତରେ ରହିଥାଏ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମଶରୀର; ସେହି ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀର ବଳରେ ସୂଳଶରୀରଟି 
ଚାଲବୁଲ କରିଥାଏ । ସୂକ୍ଷ୍ମଶରୀର ଭିତରେ ରହିଛି ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମାତିସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର, ଯାହାର 
ନାମ ହେଉଛି “କାରଣଶରୀରଂ” | ତାକୁ “କାରଣଶରୀର” ବୋଲି କାହଁକି କୁହାଗଲା ? 
କାରଣ, ତା'ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଥୁବା ସଂସ୍କାର ଓ ବାସନା ଇତ୍ୟାଦି ହୁଁ ମନୁଷ୍ୟର ପୁନର୍ଜନ୍ମର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ସୁତରାଂ ଆମର ଏପରି ତିନିଟି ଶରୀର ରହିଛି । ଆମେ ଭାବୁଛୁ 
ଆମର ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଶରୀର ରହିଛି; ଅଛି କିନ୍ତୁ ତିନିଟି । ଏହି ତିନି ଶରୀର ଭିତରେ 
ରହିଛି ପଞ୍ଚକୋଷ । ଏସବୁ କୋଷ କଣ ? ପ୍ରଥମଟି ହେଲା, ସୂଳଶରୀର ଭିତରେ 
ଥୁବା ଅନ୍ନମୟ କୋଷ । ତାହା ଅନ୍ନରେ, ଅନ୍ନର ଶକ୍ତିରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଛି । ସେହି 
କୋଷ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମଶକ୍ତି ରହିଛି, ଯାହା ବିନା କି ଅନ୍ବମମୟ କୋଷ କୌଣସି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ନାହ । ସେହି ସୃକ୍ଷ୍ମଶକ୍ତିଟି ଦଶପ୍ରକାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ଧାରଣ କରି 
ଦଶପ୍ରାଣଭାବରେ ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିରୂପେ ରହିଛି । ତାହାକୁ ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ 
ବୋଲାଯାଏ । ତାହାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ହୋଇ ଏକ କୋଷ ରହିଛି, ଯାହା କି ବିଚାର 
କରୁଥୁବା, ଚିନ୍ତନ କରୁଥୁବା, ବିତି ଯାଇଥୁବା ଘଟଣା ଓ ବିଷୟ ସ୍ମରଣ କରୁଥୁବା, 
ସଂକଳ୍ପ କରୁଥୁବା ଏବଂ କିଛି ନା କିଛି କଳ୍ପନା କରିଚାଲିଥ୍‌ବା ମନ । ତାହାକୁ ମନୋମୟ 
କୋଷ ବୋଲାଯାଏ। ସେହି କୋଷଠାରୁ ବି ସୃକ୍ଷ୍ମତର ହୋଇ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ରହିଛି 
ବିଚାରବିବେକ କରୁଥୁବା, ବିଶ୍ଳେଷଣ କରୁଥୁବା, ଅନୁସନ୍ଧାନ କରୁଥୁବା ଏକ ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଅଂଶ ଓ ତତ୍ଵ । ତାକୁ ଆମେ ବୁଦ୍ଧି ବୋଲି କହୁ । ସେହି ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଚତୁଥ୍ଥ କୋଷ- 
‹ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ) | ତାହାଠାରୁ ମଧ୍ଯ ସୂକ୍ଷ୍ୁତର ହୋଇ, ଆମର ଯେଉଁ କାରଣ- 
ଶରୀର ରହିଛି, ସେଥ୍ରେ ରହିଛି ପଞ୍ଚମ କୋଷ, ଯାହାର ନାମ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦମୟ 
କୋଷ । 
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୨ଭି୧ଳଭିବିତିକିସିଡିଡିକିଓରିବିଟିକି କିଜିକିଦିଅକିକିଡିକିଡିକି୭୪ଟଭିକିସି୦ରେି୦୭୭୦୭୦୭କିି୦ସ୦୪୦୦କିସିଶିଳିବଂଙକିି କିଏ 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ବୁଝାଇ କହୁଛନ୍ତି, “ତୁମେ ଏହି ସୂଳ, ସୂକ୍ଷୁ ଓ କାରଣ ଆଦି 
ତିନିଶରୀର ନୁହଁ, କି ଅନ୍ଵମୟ, ପ୍ରାଣମୟ, ମନୋମୟ, ବିଜ୍ଞାନମୟ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ 
ଆଦି ପଞ୍ଚକୋଷ ମଧ୍ଯ ନୁହଁ । ତୁମେ ହେଉଛ ଏହି ତିନିଶରୀରଠାରୁ ଓ ପଞ୍ଚକୋଷଠାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ପୂରାପୂରି ଅଲଗା । ଏହି ତିନିଶରୀର ଓ ପଞ୍ଚକୋଷ ପ୍ରତି ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ 
ତିନିପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଚାଲନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ସକ୍ରିୟ ଅଛନ୍ତି, ଆପଣ 
ଜଗତର ସବୁକିଛି ଦେଖ୍‌ ବୁଝିପାରୁଛନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା । ଆପଣ 
ଯେତେବେଳେ ନିଦରେ ଶୋଇପଡ଼ନ୍ତି, ସେତେବେଳେ କ୍ଷଣକ ଭିତରେ ଏହି ବାହ୍ୟଜଗତ୍ନ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ମନଦ୍ଵାରା ନିଜ ଭିତରେ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମଜଗତ୍ବ ସୃଷ୍ଟି କରି ଆପଣ 
ସେଥ୍ରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି- ନିବାସ କରନ୍ତି, ସେଥୁରେ ହସନ୍ତି-କାନ୍ଦନ୍ତି । ସତରେ 
ତାହା ହେଉଛି ଏକ ବିଚିତ୍ର ଜଗତ୍‌ । ଆପଣ ତକିଆରେ ମୁଣ୍ଡ ଦେଇ ଶେଯରେ 
ଶୋଇଥୁବେ, ଅଥଚ ସେହି ସୀମିତ ସ୍ଥାନଟିରେ ରହି ଆପଣ ବିମାନ ବନ୍ଦରକୁ 
ଯାଇପାରିବେ, ଢମ୍ବୋ ଢେଟ୍‌ ବିମାନରେ ବସି ଉଡ଼ିପାରିବେ, ରେଳଷ୍ଟେସନକୁ ଯାଇ, 
ରେଳଗାଡ଼ିରେ ଚଢ଼ି ଦେଶଭ୍ରମଣ କରିପାରିବେ । ସେହି ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ଏଡ଼ିକି ଟିକିଏ 
ମୁଣ୍ଡ ଭିତରେ ଏତେ ବଡ଼ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର ଅନୁଭବ ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଘ, ତାହାର ନାମ ହେଉଛି 
ସ୍ପପ୍ନାବସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ କିଛି ସମୟ ପରେ ସେହି ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ରହେ ନୀହିଁ । ବାହ୍ୟଜଗତୃ ତ 
ଅଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ; ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ଆନ୍ତରିକ ଜଗତ ସ୍ବପ୍ନର ସେହି 
ଜଗତ ମଧ୍ଯ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅହୃଶ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ ସବୁକିଛି ଶାନ୍ତ, ନିଃଶବ୍ଦ-- 
ପୂର୍ଟ୍ବିଶ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେହି ତୃତୀୟ ଅବସ୍ଥାର ନାମ ସୁଷୁପ୍ତି । ସେହି ସୁଷୁପ୍ରି 
ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ନାମରୂପ ରହେ ନାହିଁ, ନିଜ ବିଷୟରେ ହୋସ ରହେ 
ନାହିଁ; ଆମେ କିଏ, ତାହା ବି ଭୁଲିହୋଇଯାଏ | ଦେଶକାଳସବୁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ | 
ସେହି ଭୂମିକା ଠିକ୍‌ ବ୍ରହ୍ମତଭ୍ସ୍ଵର ଭୂମିକା ପରି ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଅବସ୍ଥା ଯଦି ସବୁବେଳେ 
ଲାଗିରହନ୍ତା, ତେବେ ଅଡ୍ୟନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିଷୟ ହୁଅନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ମଣିଷ ସକାଳେ ଉଠିବାକୁ 
ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । ଶେଯରୁ ଉଠିପଡ଼ିଲେ ପୁଣି ଥରେ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ଆସିଯାଏ । 
ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ କହନ୍ତି, ‹“ ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥା ଆପଣଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ; ଏସବୁ”- 
ଅବସ୍ଥା ଆସେ ମନ, ବୁଧି ଓ ଶରୀର ନିମନ୍ତେ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଜାଣୁଥୁବା, ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା ତଟସ୍ଥ ସାକ୍ଷୀ-- ଚୈତନ୍ୟତଭ୍ସ୍୍‌ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଶୁଦ୍ଧ 
ଚୈତନ୍ୟତକ୍ସ୍୍‌ ଏବଂ ଅବସ୍ଥାତ୍ରୟର ତଟସ୍ଥ ସାକ୍ଷୀ - ନିରପେକ୍ଷ ଓ ଭଦାସୀନ ସାକ୍ଷୀ, 
କାରଣ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଟ, ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟସ୍ଵରୂପ ପରବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଅଂଶ । ଯେ ଏହି 
ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ଏହା ଉପରେ ମନନ କରି ଚାଲନ୍ତି, ତାହାଙ୍କ ଭିତରୁ ବୁଝି 
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ଉପରେ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନ ଓ ଅବିଦ୍ୟାର ଆବରଣ ପଡ଼ିଯାଇଛି, ତାହା ବାହାରିଯାଏ ଏବଂ 
ସେତେବେଳେ ଯାଇ ପରଦା ପଛରେ ଲୁଚି ରହିଯାଇଥୁବା ତତ୍ସ୍ଵକୁ ସେ ଦର୍ଶନ କରିପାରନ୍ତି 
ଏବଂ ତା' ଫଳରେ ମରମାନବ ଅମର ହୋଇଯାଏ; ନର ନାରାୟଣ ହୋଇଯାଏ | 

ଏହି ଯେଉଁ ସାଧନାକ୍ରମ କୁହାଗଲା ଏହି ଯେଉଁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମଯୋଗଦ୍ଵାରା 
ଶାରୀରିକ କ୍ରିୟା- ଆଚରଣରୁ ମଳିନତାର, ନିବୃତ୍ତି ବା ନିରାକରଣ, ସାକାରସଗୁଣ 
ଉପାସନା ଓ ଭକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଭଜନଦ୍ଵାରା ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଓ ବିକ୍ଷେପଶଲ୍ତିର ନିରାକରଣ 
ଏବଂ ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ ଓ ବିବେକବିଚାରଦ୍ଧାରା ସମ୍ୟକ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ 
ପଡ଼ିଯାଇଥୁବା ଅଜ୍ଞାନର ଆବରଣ ନିରାକରଣ - ଏହା ହେଉଛି କର୍ମଯୋଗ, ଭଲିଯୋଗ 
ଓ ଜ୍ଞାନଯୋଗ--ଏପରି ତିନିଯୋଗର ସମନ୍ଵୟ | ଏହା ହେଉଛି ସଦୁଗୁରୁ ସ୍ଵାମୀ 
ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥୁବା ସମନ୍ଵିତ ଯୋଗରୂପ ଏକ 
ବିଶେଷ ମାର୍ଗ । ଆପଣମାନେ ଏହି ସମନ୍ଵିତ ଯୋଗ ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ଏବଂ ଏପରି ଭାବରେ ଏହି ଅମୂଲ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟଜନ୍ମର ସଦୁପଯୋଗ କରି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବା 
ଉଚିତ । ଏହା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ପରମ କର୍ଭବ୍ୟ । ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ । 


୮] 


(ଦିବ୍ୟଳୀବନ ସଂଘ, ୨୫-୩- ୯୪) 


୧୩. ଭାରତୀୟ ଜୀବନପ୍ରଣାଳୀ 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଅମର ଆତ୍ମନ୍‌ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର 
ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଆପଣମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ପବିତ୍ର ଭାରତବର୍ଷର ସଜ୍ଜନପ୍ରଜା, ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତି 
ନାମକ ଏଁଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ ଲାଭ କରିଥୁବା ଏକ ବିଶେଷ ଜନସମୁଦାୟ । ଆମର ଭାରତୀୟ 
ସଂସ୍କୃତି ହେଉଛି ବିଶ୍ଵର ସବବଶ୍ରେଷ୍ଠ, ମହାନ, ଦିବ୍ୟ ଏବଂ ଉଜ୍ସଵଳ ସଂସ୍କୃତି । ଏହି ସଂସ୍କୃତିକୁ 
କାହକି ଦିବ୍ୟ ଏବଂ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲାଯାଏ ? ଏହାର ମହାନତା କଣ ? ଯେଉଁମାନେ 
ଏହି ସଂସ୍କୃତି ବିଷୟରେ କିଛି ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି, ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ବୁଝିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ 
କରିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ଏହାର ବିଶେଷତା ଓ ମହାନତା ବିଷୟରେ ଅନ୍ତତଃ ଏତିକି ଜାଣନ୍ତି 
ଯେ, ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଆଦଶିପୂଣ୍ତ୍ି ସଂସ୍କୃତି । ମାନବଜୀବନର ବ୍ୟବହାର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଯେତେସବୁ ପାରସ୍ପରିକ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ସେହିସବୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ନିମନ୍ତେ ଆମ ସଂସ୍କତିରେ 
ଏକ ବିରାଟ ଆଦର୍ଶ ରହିଛି । 

ଆମ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିରେ ରହିଛି, ଜଣେ ରାଜା କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ତାହାର ଆଦଶ୍; ପ୍ରଜା କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାର ଆଦର୍ଶ; ପତି କିପରି ହେବା 
ଉଚିତ, ତାହାର ଆଦର୍ଶ; ପନୀ କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ତାହାର ଆଦର୍ଶ: ଜଣେ ସେବକ 
କିପରି ହେବା ଉଚିଡ, ତାହାର ଆଦର୍ଶ: ଭାଇ ଭାଇ ମଧ୍ଯରେ କିପରି ଆଚରଣ ରହିବା 
ଉଚିତ, ତାହାର ଆଦର୍ଶ, ପୁଣି ରହିଛି ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ଜଣେ ଶତ୍ରୁ ତାର ବିରୋଧୀ ଶତ୍ଦୁ 
ସହିତ କିପରି ଆଚରଣ କରିବା ଉଚିତ, ତାହାର ମଧ୍ଯ ଆଦର୍ଶ । ଆମ ସଂସ୍କୃତି ହେଉଛି 
ଏହିପରି ବିଭିନ୍ନ ଆଦର୍ଶ ଓ ଉଚ୍ଚ ନୈତିକତତ୍ସ୍ଵରେ ଓଡପ୍ରୋତ । 

ଆମର-- ଆପଣମାନଙ୍କର ସଂସ୍କୃତି ଏପରି ମହାନ ଯେ, ଗୋଟିଏ ଛଞ୍ଚାଣ 
ପକ୍ଷୀ ଜଣେ ଚକ୍ରବର୍ତୀ ରାଜାଙ୍କୁ ତାହାଙ୍କର ଧର୍ମ ବିଷୟରେ ଉପଦେଶ ଦେଇପାରେ । 
ଗୋଟିଏ ଛଞ୍ଚାଣର କବଳରୁ ଗୋଟିଏ ପାରାକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ରାଜା ଶିବି 
ସେହି ପାରାଟିକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେଇଥୁଲେ । ଛଞ୍ଚାଣ ସେହି ପାରାଟିକୁ ଝାମ୍ମି ନେବାକୁ 
ମାଡ଼ିଆସିବାରୁ ରାଜା ଶିବି କହିଲେ, ଏଏ ମୋର ଶରଣ ନେଇଛି, ତେଣୁ ଏ ହେଉଛି 
ମୋର ପ୍ରଚ୍ଚା । ତୁ ଏହାକୁ ମାରିପାରିବୁ ନାହିଁ ।”' ତାହା ଶୁଣି ଛଞ୍ଚାଣ କହିଲା, (ମୁଁ ବି ତ 
ଆପଣଙ୍କ ରାଜ୍ୟରେ ରହୁଛି, ମୁଁ କଣ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରଜା ନୁହେଁ ? ମୁଁ ବର୍ଭମାନ କ୍ଷୁଧାଉଁ 
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ଏବଂ ଏହି ପାରାଟି ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା ମୋର ଖାଦ୍ୟ । 
ଆପଣ ମୋତେ ମୋ ଆହାରରୁ ବଞ୍ଚୁତ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏପରି କରିବା କଣ 
ଆପଣଙ୍କର ଧର୍ମ ?”' ତାହା ଶୁଣି ରାଜା ଶିବି ଚକିତ ହୋଇଗଲେ । ସେ ବିଚାର କରି 
ଦେଖ୍‌ଲେ, “ ' ଛଞ୍ଚାଣ ଯାହା କହୁଛି, ତାହା ଠିକ୍‌ | ଏହି ପାରାଟି ଯେପରି ମୋର ପ୍ରଜା, 
ଛଞ୍ଚାଣ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ମୋର ପ୍ରଜା । କିନ୍ତୁ, ମୁଁ ଯାହା କହିଛି, ତାହା କିଛି ଭୁଲ ନୁହେଁ | 
ଶରଣକୁ ଆସିଥୁବା ଯେଉଁ ପ୍ରାଣୀକୁ ମୁଁ ଶରଣ ଦେଇଛି, ତାକୁ ପୁଣି ବିପଦର ଜାଲରେ 
ପକାଇଦେବି କିପରି ? ବର୍ତମାନ କି ଉପାୟ କଲେ ଉଭୟଙ୍କ ପ୍ରତି ମୋର ଧର୍ମ 
ପାଳିତ ହୋଇପାରିବ ?”” ଏପରି ବିଚାର କରି ସେ ସ୍ଥିର କଲେ, 'ଛଞ୍ଚାଣକୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଦେବାର ଉଚିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଦେଇ ମୁଁ ମୋର ଧର୍ମପାଳନ କରିବି ।” ତା'ପରେ ସେ 
କଣ କଲେ, ତାହା ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି | 

କପିଳା ଗାଭ କଥା ମଧ୍ଯ ଆପଣମାନେ ନିଶ୍ଚୟ ଶୁଣିଥୁବେ । ଥରେ ଘାସ 
ଚରୁଚରୁ କପିଳା ଗାଭ ଯାଇ ଗୋଟିଏ ଗହନ ବନ ଭିତରେ ପଶିଗଲା । ସେଠାରେ 
ଗୋଟିଏ ସିଂହ ତାକୁ ମାଡ଼ିବସିଲା । ଗାଭଟି ସିଂହକୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଜଣାଇଲା, “ଭାଇ ! 
ମତେ ଟିକିଏ ଛାଡ଼ିଦିଅଆ ମୋ ବାନ୍ଥୁରିଟି ବଡ଼ ଭୋକରେ ଥୁବ; ମୋତେ ଟିକିଏ 
ଛାଡ଼ିଦିଅ ଯେ, ମୁଁ ଯାଇ ତାକୁ କ୍ଷୀର ପିଆଇଦେଇ ତୁମ ପାଖକୁ ଫେରିଆସିବି ।”” 
ଗାଭର ପ୍ରାର୍ଥନା ଶୁଣି ସିଂହ କହିଲା, “ଧର, ମୁଁ ତତେ ଛାଡ଼ିଦେବି; ତୁ ଯାଇ .ତୋ 
ବାଛୁରିକୁ କ୍ଷୀର ପିଆଇବୁ ସତ, କିନ୍ତୁ ତୁ ଏଠାକୁ ଫେରିଆସିବୁ ବୋଲି ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରିବି 
କିପରି ? କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୁ ତା” ପ୍ରାଣଟି ବଡ଼ ପ୍ରିୟ ।”” କପିଳା ଗାଭ କହିଲା, 
““ ପ୍ରାଣଟା ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ ସତ, କିନ୍ତୁ ମୋତେ ମୋ ବଚନଟା ମୋ ପ୍ରାଣଠାରୁ ଅଧକ 
ପ୍ରିୟ । ମୁଁ ହେଉଛି କପିଳା ଗାଭ୍ଠଃ ମୁଁ କେବେ ବି ମିଛ କହେ ନାହିଁ, କି ମୋତେ ଯେ 
ପାଳିଛନ୍ତି, ମୋର ସେହି ମାଲିକ ମଧ୍ଯ କେବେ ମିଛ କହନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ପରି ଲୋକର 
ଦାନା ଖାଇ, ମୁଁ କିପରି ମିଛ କହିବି !”? ସିଂହକୁ ଏହିପରି ବିଶ୍ଵାସ ଦେଇ ସେ ତାଂ 
ବାଛୁରିକୁ କ୍ଷୀର ପିଆଇବା ନିମନ୍ତେ ଚାଲିଗଲା । 

ବାଛୁରିକୁ କ୍ଷୀର ପିଆଇସାରି, ଆଖ୍‌ରୁ ଲୁହ ଝରାଇ, ଝରାଇ କପିଳା ଗାଭ 
ସିଂହ ପାଖକୁ ଚାଲିଆସିଲା । କହିଲା, '“ମୁଁ ଏଥର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଗଲି, ତୁମକୁ ଧନ୍ୟବାଦ | 
ତୁମେ ଏଥର ମୋତେ ଖାଇଦେଇପାର ।' ' ଗାଭଟିର ସତ୍ୟପରାୟଣତା ଦେଖୁ ସିଂହର 
ହୃଦୟ ତରଳିଗଲା । ସେ ଭାବିଲା, 'ମୁଁ ଯଦି ଏପରି ପଶୁକୁ ଖାଇଦେବି, ତେବେ 
'ମୂଗରାଜ” ବୋଲି ମୋର ଯେଉଁ ଯଶ ରହିଛି, ସେହି ନାମକୁ ଲୋକେ ଧ୍କ୍ଵାର କରିବେ | 
ଏହାକୁ ଖାଇଦେବା ବଦଳରେ ମୁଁ ବରଂ ନିଜକୁ ଵ୍ରଳି ଦେଇଦିଏ ।” ଏପରି ଭାବି, ସିଂହ 
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ପବ୍ବତଶିଖରରୁ ତଳକୁ ଡ଼େଇଁ ନିଜର ପ୍ରାଣ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲା । ଯଦି ଭାରତବର୍ଷରେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଥୁବା ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ଚରିତ୍ର ଏପରି ମହତୂ ହୋଇପାରେ, ତେବେ ଏଠାର 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଚରିତ୍ର କଥା ବା କଣ କହିବା ! ଏହା ହେଉଛି ଭାରତବର୍ଷର ସ୍ଵରୂପ 
ଏବଂ ଏହିପରି ମହାନ ନୈତିକ ତତ୍ସ୍ଵମାନଙ୍କରେ ତଥା ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆଦର୍ଶମାନଙ୍କରେ ପୂର୍ଣ 
ହୋଇଛି ଆପଣଙ୍କର ଏହି ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କତି । 
ମୁଁ ଚାହୁଁଛି, ଆପଣମାନଙ୍କର ସଂସ୍କତିଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ହୋଇଥୁବା ବିଶେଷ 
ଜୀବନଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀର ଏକ ରୂପରେଖ ଆପଣମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଉପସ୍ଥାପନ କରିବି । 
ଜୀବନ ପ୍ରତି ଆମର ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣ ରହିଛି, ତାହା ହେଉଛି : ଏ ଯେଉଁ ଦୃଶ୍ୟଜଗତ 
ରହିଛି, ଏହା ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ, ଅଶାଶ୍ଵତ, ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସଦା ପରିବତ୍ଭନଶୀଳ | ଏହି 
ଜଗତ ଯେତେଦିନ ରହେ, ସେତେଦିନ ସର୍ବଦା ବଦଳିଚାଲେ | ତେଣୁ ଏଠାରେ କୌଣସି 
ଏକ ବସ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ପ୍ରଦାନ କରେ, ସମୟ ବଦଳିଗଲେ, ସେହି ବସ୍ତୁ 
ପୁନର୍ବାର ସେହି ଅନୁଭବ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଆମ୍ବଗଛର ଡାଳରେ 
ଝୁଲୁଥୁବା କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ ଖଟା ଲାଗେ; ସେଥିରେ କିଛି ସୁସ୍ଵାଦ ନ ଥାଏ । କିନଳ୍ଛ କିଛି ଦିନ 
ପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଉଷ୍ମତା ପାଇ ଏବଂ ଭୂମିରୁ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ସେହି କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ 
ଯେତେବେଳେ ପାକଳ ହୋଇଯାଏ, ପାଚିଲା ଓ ରସାଳ ଆମ୍ବରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତାହା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରେ । ଛୋଟ ଛୋଟ ପ୍ରାଣୀ, ଗୁଣ୍ଡୁଚିମୂଷା, 
ବାଦୁଡ଼ି ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ଆକର୍ଷିତ କରେ । ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ତା'ପ୍ରତି 
ଆକଷିତ ହୋଇ ତାହା ଖାଇବାକୁ ଚାହେ: ତାହାର ରସ ଓ ମଧୁରତାର ସ୍ଵାଦ ଉପଭୋଗ 
କରିବାକୁ ଚାହେଁ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ସେହି ପାଚିଲା ମଧୁର ରସାଳ ଆମ୍ବ କିଣି ଆଣି ଘରେ 
ରଖୁ ରଖୁ, ଯଦି ହଠାତ଼ କିଛି ଜରୁରୀ କାମରେ କିଛିଦିନ ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି, 
ତେବେ ଘରକୁ ଫେରିବା ପରେ ଯେତେବେଳେ କିଣି ଆଣିଥୁବା ସେହି ଆମ୍ବ “କଥା 
ମନେପଡ଼େ, ତେବେ, “' ଆମ୍ବଗୁଡ଼ାକ ଆଣି ରଖୁଦେଇଥୁଲି, ଯାଏ ସେଥ୍ରୁ ଦିଇଟା 
ଖାଇବି”' ବୋଲି ଆମ୍ବ ଥୁବା ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ସେଥୁରୁ ଗୋଟିଏ ଆମ୍ବ ହାତରେ ଧରୁଧରୁ 
ଦେଖନ୍ତି, ପ୍ରଥମେ ତାହାର ଯେଉଁ ରୂପ ଥୁଲା, ତାହା ବଦଳି ଗଲାଣି; ତାର ପୂର୍ବର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ପୂର୍ବର ମଧୁର ସୁଗନ୍ଧ ଆଉ ନାହଁ; ରଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ବଦଳିଗଲାଣି- ଦିନ ଗଡ଼ିଯିବା 
ସହିତ ପରିବର୍ତନର ଦାଉରେ ତାହା ପୋଚିଗଲାଣି -- ସେଥ୍‌ରୁ ସୁଗନ୍ଧ ବଦଳରେ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିଲାଣି । ସେପରି ଫଳ ପାଟିରେ ଦେଉ ଦେଉ ଆପଣ ଥୁ ଥୁ କରି 
କାଢ଼ିପକାନ୍ତି- ତାର ସ୍ଵାଦ ବିସ୍ଵାଦ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
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ବଜାରକୁ ଯାଇ, ବାଛି ବାଛି, ବହୁ ପରିଶ୍ରମ କରି ଉପାର୍ଜନ କରିଥୁବା ପଇସା 
ଦେଇ, ଏତେ ଆଶାରେ ଯେଉଁ ସୁନ୍ଦର ଆମ୍ବ ଆପଣ ଘରକୁ ଆଣି ସାଇତି ରଖୁଥୁଲେ, 
ଯାହା ଖାଇ ଆନନ୍ଦ ପାଇବାର କଳ୍ପନାରେ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଏତେ ଉଲ୍ଲାସ 
ଖେଳିଯାଇଥୁଲା, ସେହି ଆମ୍ବତକ ବର୍ଭମାନ ଆପଣ ଫିଙ୍କିଦିଅନ୍ତି- ଗାଛକୁ ବି ଖାଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ ବରଂ ପୋଚ଼ାଆମ୍ବର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର କରିବାକୁ ଆମ୍ବ ରଖୁଥୁବା ସ୍ଥାନଟିକୁ 
ପରିଷ୍କାର କରିଦିଅନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର କାୟା, ଏହି ସୁନ୍ଦର ଶରୀର ମଧ୍ଯ ଠିକ ଏହିପରି 
ପରିବର୍ତନଶୀଳ । ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ୟର ଯେଉଁ ସୁନ୍ଦର ଶରୀର ଥାଏ, ବାର୍ଵକ୍ୟ ଆସୁ 
ଆସୁ ଯମରାଜାଙ୍କଠାରୁ ଚିଠି ପରେ ଚିଠି ଆସି ସେହି ସୁନ୍ଦର ଶରୀର ଦିନୁଦିନ କ୍ଷୀଣ 
ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇଚାଲେ । ଯମରାଜାଙ୍କର ଚିଠି କଣ ? ବାଳ ପାଚି ଧଳା ହୋଇଯିବାଟା 
ହେଉଛି ଯମରାଜାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଚିଠି । ତାଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ ଚିଠି ଆସୁ ଆସୁ ଦାନ୍ତ ହଲେ-¬ 
ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଯାଏ । ଏପରି କରି ଯମରାଜା ଠାରରେ ଜଣାଇଦି ଅନ୍ତି, 
“ଦେଖ ଭାଇ ।! ମୁଁ ତୁମକୁ ଆମନ୍ତ୍ରଣ ପତ୍ର ଦେଲି, ତୁମକୁ ଏଥର ମୋ ପାଖକୁ 
ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”” ତେଣୁ ବାଳ ପାଚିଯିବା ଏକ ଚିଠି, ଦାନ୍ତ ପଡ଼ିଯିବା ଦ୍ବିତୀୟ ଚିଠି, 
ଆଖୁର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି କମିଯିବା ତୃତୀୟ ଚିଠି ଏବଂ ଯମଙ୍କ ଚତୁର୍ଥ ଚିଠିଟି ଆସେ ୫୮୯ 
1 ୦୫୮ରେ - ତୁରନ୍ତ ଡାକସେବାଦ୍ବାରା | ସେହି ଚିଠି ଆସିଲା ତ, ହଠାତ୍‌ 1[6&୮¡ 8(14ଠୀ୦- 
ହୃଦ୍ରରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ଏପରି କିଛି ଅସାଧ୍ଯ ରୋଗ ବାହାରିପଡ଼େ ଯେ, 
ଦିନ କେତେଟା ଭିତରେ ମଣିଷ ଖତମ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ଭାବରେ ଆମର ଏ 
ଯେଉଁ ଜୀବନ ରହିଛି, ଏଥରେ ମଧ୍ଯ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । ଆଜି ଯୁବକ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି 
ବୋଲି ସର୍ବଦା ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ରହି ଆପଣ ଏଠାରୁ ପ୍ରୟାଣ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସିଗଲେ, ଏହି ଶରୀର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯାଏ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଶିଥ୍‌ଳ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଶେଷରେ ଏହି ଶରୀରର ସମାପ୍ତି ଘଟିଯାଏ । 

କିନ୍ତୁ ଏହି ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଜଗତରେ ଏପରି ଏକ ତତ୍ସ୍‌ ରହିଛି, ଯାହା କି 
ସଦା ଅପରିବର୍ଭନଶୀଳ, ଶାଶ୍ବତ, ଅବିନାଶୀ ଓ ସଦାପରିପୂଣ ହୋଇ ରହିଛି । ଆପଣଙ୍କର 
ପୂର୍ବଜମାନେ ସେହି ତତ୍ସ୍ବକୁ ଚିହ୍ନିଥଅଲେ, ତାହା କଣ, ବୁଝିଥୁଲେ ଓ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥୁଲେ 
ଏବଂ ତାହା ପ୍ରାପ୍ତ କରି ସେମାନେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ତୃପ୍ତି, ପରମ ସନ୍ତୋଷ ଓ ଅବଣ୍ତନୀୟ 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଥଲେ । ସେହି ଅନୁଭବ ପରେ ସେମାନେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ କହିଥ୍‌ଲେ, 
“ଆହା ! କି ଅଦଭୁତ ତତ ! ଏପରି ପ୍ରାପ କରିବାର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯୋଗ୍ୟ ତକୁ ଥାଉ ଥାଉ 
ତୁମେମାନେ ଅଳ୍ପ, କ୍ଷୁଦ୍ରସୁଖ ଦେଉଥୁବା ଏହି ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ପଛରେ କାହିଁକି ଧାଇଁଛ 
କହିଲ ? ତୁମର ଏସବୁ ଦୁଃଖ, ସଂକଟ ଓ ପୀଡ଼ା କୌଣସି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନୁହେ; 
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ଏସବୁ ଅନାବଶ୍ୟକ । ଭାରତବର୍ଷର ସନ୍ତାନ ହୋଇଥୁବାରୁ ଆମେ ଉତ୍ତରାଧ୍କାର ସୂତ୍ରରେ 
ଯେଉଁ ଅଦ୍ଭୁତ ଜ୍ଞାନନିଧୁ୍‌ ଲାଭ କରିଛୁ, ତାହାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରିଥୁବାରୁ ହଁ, ଆମେ ଏସବୁ 
ଦୁଃଖ ଭୋଗୁଛୁ । ଏହା ହଁ ଆମ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶାର କାରଣ । ଏସବୁ ଦୁଃଖ ଓ ସଂକଟକୁ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରି ସେହି ଶାଶ୍ଵତ ସତ୍ୟକୁ, ସେହି ଜ୍ଞାନନିଧୂକୁ ଅନୁଭବ କଲେ, ତୁମେ ପରମାନନ୍ଦ 
ଲାଭ କରିପାରିବା ।'' କିନ୍ତୁ ଏହା ଯାଇ ସେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ ହେବ, ଯେତେବେଳେ 
କି ସେହି ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନକୁ ଆମେ ଆମ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା । ସେହି ପରମତତ୍ସ୍ 
ପ୍ରାପ୍ତିକୁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଦେଇ ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ ଗୋଟିଏ ଜୀବନପ୍ରଣାଳୀ 
ରଚନା କରିଛନ୍ତି; ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଚତୁଃଆଶ୍ରମ ବ୍ୟବସ୍ଥା । 

ସେହି ଚାରି ଆଶ୍ରମ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ ଆଶ୍ରମଟିର ନାମ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଆଶ୍ରମ । 
ଜୀବନର ଏହି ପ୍ରଥମ ଆଶ୍ରମରେ ବା ପ୍ରଥମଭାଗରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରାଯିବା 
କଥା । ଏହି ମାନବଶରୀର ହେଉଛି ଭଗବାନ ଦେଇଥୁବା ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ପୁରସ୍କାର । 
ଏହାର ସଦୁପଯୋଗ ଯାଇ ସେତେବେଳେ କରାଯାଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ କି ମନୁଷ୍ୟ 
ଏ ବିଷୟରେ ପୂର୍ତରଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ । ଆମେ ଏଠାକୁ 
କାହଁକି ଆସିଥାଇଁ ? ଭଗବାନ୍ନ ଆମକୁ କାହିଁକି ପଠାଇଛନ୍ତି ? କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ରି 
ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍ନ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବିବେକ ପୂରାଇ ବିଚାର କରିବାର ଶକ୍ତି ଦେଇଛନ୍ତି ? 
ଏହିସବୁ ବିଷୟ ଉପରେ ବିଚାର ନ କରି, ଅନ୍ଧ ହୋଇ, ଆମେ ଯଦି ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା, ତେବେ ଆମେ ଜୀବନକୁ କିପରି ସୁଚାରୂ ରୂପରେ ଚଳାଇ ପାରିବା ? 

କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନକୁ ପର୍ଯ୍ୟଟନରେ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଆପଣମାନେ କେତେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ନ କରୁଛନ୍ତ ! ଟୁରିଷ୍ଟ ଗାଇଡ଼୍‌ ଧରି, ତାହା ଭଲରୂପେ ପଢ଼ି, ବୁଝି, ଅନୁଧାନ 
କରି, ସେହି ସାନଟିର ଦୂରତା କେତେ, ସେଠାରେ ରହିବାର କି କି ସୁବିଧା ଅଛି, କି କି 
ଅସୁବିଧା ରହିଛି, ସେଠାରେ କି କି ଜିନିଷ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ-- ଏସବୁ ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରି, ସକଳପ୍ରକାର ସାଢସରଞ୍ଜାମ ଧରି ଆପଣ ସେଠାକୁ ଯାତ୍ରା କରନ୍ତି | କିନ୍ତୁ 
ଜୀବନ ନାମକ ଏ ଯେଉଁ ଏତେ ବଡ଼ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ଯାତ୍ରା, ଯେଉଁ ଯାତ୍ରାପଥରେ ଆମେ 
ଯାତ୍ରୀ ହେବୁ, ସେହି ଯାତ୍ରାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ କୌଣସି ପୂର୍ବଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରୁନାହୁ । ଆମ ସ୍ଥିତି ଏପରି ହୋଇଥୁବାବେଳେ, ଆମେ 
ପଦେ ପଦେ ବିପଦ ଓ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ମୁଖୀନ ନ ହେବୁ କାହିଁକି ? ଆମ ଉପରେ ନିଶ୍ଚୟ 
ବିପଦ ପଡ଼ିବ | \\#¿ 00 ୩୦୮ ୮୦୮୯୫୦୦ 47›/[)10£. \,#6 ୯0 1101 8(1107/ 470 [।"୨ [0 
(111061$[10] 1116. 

ଆମେ ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ଦେଖୁନା; ବିଭିନ୍ନ ଦିଗରୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି, ଚେଷ୍ଟା କରି 
ଜୀବନକୁ ବୁଝି ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁନା । 
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ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଆଶ୍ରମରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କର । ଜ୍ଞାନ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ମନ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ସଂଯମ ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ବିନା 
ସଂଯମରେ ଏକାଗ୍ରତା ଆସିବ ନାହିଁ; ଜ୍ଞାନ ଏକାନରେ ପଶି ଆରକାନ ଦେଇ ବାହାରିଯିବ; 
ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଦୁବଳ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ଯେ ସଂଯମୀ, ଯେ ଶମଦମାଦି ଅଭ୍ୟଯାସଦ୍ବାରା 
ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଲାଭ କରିଥାନ୍ତି, ସେ ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ହୋଇପାରନ୍ତି। ସେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରିପାରନ୍ତି । ଏପରି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବାର, ଚରିତ୍ର ନିର୍ମାଣ କରିବାର, 
ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ଓ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବାର, ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଲାଭ କରିବାର କ୍ଷେତ୍ର 
ଏହି ପ୍ରଥମ ଆଶ୍ରମଟିର ନାମ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଆଶ୍ରମ । 

ପ୍ରାପ୍ତଜ୍ଞାନ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଧନ ଉପାର୍ଜନ କରିବା ତଥା ଗୃହସ୍ଥ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଦ୍ବିତୀୟ ଆଶ୍ରମଟିର ନାମ ହେଉଛି ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ । ବଂଶପରମ୍ପରା 
ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ଯକ୍ତି ବିବାହ କରି ସନ୍ତାନ ଲାଭ କରେ । ନିଜ ପରିବାରକୁ 
ପାଳନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ: ଧନ ଉପାର୍ଜନ କରେ । ପରିବାର ଧରି ରହି ପୁଅଝିଅଙ୍କୁ 
ପାଠ ପଢ଼ାଇବାକୁ ହୂଏ, ଝିଅମାନଙ୍କୁ ବିବାହ କରାଇ ଭଲ ଘରେ ଦେବାକୁ ହୂଏ, 
ପୁଅମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଚାକିରିରେ ବା ନିଜ ବ୍ୟବସାୟରେ ଲଗାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ କିଛି 
ତାଲିମ ଦେବାର, କିଛି ବିଦ୍ୟା ଅର୍ଜନ କରାଇବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ହୁଏ । ଏସବୁ 
ସହିତ ପତିପନ୍ନୀ ଧାର୍ମିକ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ସହଯୋଗୀ ହୋଇ ଭଗବଦୂଭଜନ, ଉପାସନା, 
ବାର-ବ୍ରତ-ନିୟମ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । ବ୍ୟବସାୟରୁ ବା ଚାକିରିରୁ ଅବକାଶ ନେବା 
ପରେ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମର ଅବଧୂ ଶେଷ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ତୃତୀୟ ଭୂମିକାରେ ବା 
ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । 

ତୃତୀୟ ଆଶ୍ରମଟିର ନାମ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଆଶ୍ରମ । ଏହା ହେଉଛି ସମାଜକୁ 
ଲାଭାନ୍ସିତ କରିବା ସହିତ ନିଜର ସାଧନା କରିବାର ସମୟ । ଏହା ଅନାଥ, ଦୁଃଖୀ, 
ବୃଦ୍ଧ, ବିକଳାଙ୍ଗ ଓ ଗରିବ- ଲୋକଙ୍କର ସେବା କରିବାର ସମୟ | ଦ୍ବିତୀୟ ଆଶ୍ରମରେ 
ଉପାର୍ଜନ କରିଥୁବା ଧନ ଲଗାଇ ଏହିସବୁ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକଙ୍କୁ ଏହି ସମୟରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ଅନୁଭବ ଓ ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଭାବୀ ପିଢ଼ିକୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇବା 
ଉଚିତ । ଏହି ଆଶ୍ରମରେ ତ ଗୃହସ୍ଥଜୀବନର ବୋଝ ନ ଥାଏ; ପୁଅମାନେ ଉପାର୍ଜନକ୍ଷମ 
ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି; ଝିଅମାନଙ୍କର ବିବାହ ସରିଥାଏ; ପୂରା ସମୟ ନିଜ ହାତରେ ଥାଏ । 
ତେଣୁ ପରୋପକାର, ସମାଜସେବା ସହିତ ପତିପନୀ ଏହି ଆଶ୍ରମରେ ଭଗବଦୃପ୍ରାପ୍ରି 
ନିମନ୍ତେ ସାଧନା ମଧ୍ଯ କରିବା ଉଚିତ । ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଲାଭ କରିଥିବା ମନ୍ତ୍ର ପୁରଶ୍ଚରଣ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ଏକାଦଶୀ, ରାମନବମୀ, ମହାଶିବରାତ୍ରି ଦିନ ଉପବାସ ତଥା ରାତ୍ରି 
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ଏକି ିକିକିକ୍ଙିକିବିବିତିକିକିକିକିତିଓସିବିବିଡିିକିଦିଠଡି୭ବିଭିଡିଅବିବବିଏଳିଳିଅବିବି୭୦୦ବିବିକିଟିବକେବିବସ କଳେ ବିଏ ଡି ବିଆରସ ଲୟ 


ଜାଗରଣ ରହିବା ଉଚିତ; ତୀର୍ଥପର୍ଯ୍ୟଟନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ଓ ସରଳଜୀବନ ଯାପନ 
କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ତୃତୀୟ ଆଶ୍ରମଟି-  ବାନପ୍ରସ୍ାଶ୍ରମଟି ଏହିପରି ଯାପନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ; କାରଣ ପ୍ରଥମ ଆଶ୍ରମଟି ଯେପରି ଦ୍ବିତୀୟ ଆଶ୍ରମ ନିମନ୍ତେ ଏକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
ହୋଇଥାଏ, ତୃତୀୟ ଆଶ୍ରମଟି ସେହିପରି ଚତୁଥାଶ୍ରମ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବାର ସମୟ | 

କିନ୍ତୁ ହୁଏ କଣ କି, ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମର କାଳ ଶେଷ ହୋଇଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ 
ମନୁଷ୍ୟ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରୁ ମୁକ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ, କି ବାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମ ନିମନ୍ତେ ପୂର୍ଠ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ 
ନାହଁ । ସେ କହେ, 'ମୁଁ ଅମୁକ ବ୍ୟାଙ୍କରୁ ଏତେ ଟଙ୍କା ରଣ ଆଣିଛି; ମତେ ତାହା 
ଶୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଅମୁକ ଲୋକଠାରୁ ମୁଁ ଏତେ ଟଙ୍କା କରଜ ଆଣିଛି; ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଶୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।” ସଂଯମ କରି ନ ଥୁବାରୁ ପଞ୍ଚାବନ ବର୍ଷ ହେବାବେଳକୁ ମଧ୍ଯ ମଣିଷର 
ପାଞ୍ଚବର୍ଷିଆ ପୁଅଝିଅ ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ପାଳନ- ପୋଷଣ କରିବାକୁ ପଡ଼େ, 
ଝିଅପାଇଁ ବାହାଘର ଠିକ୍‌ କରିବାକୁ ବାକି ରହିଥାଏ । `ତେଣୁ ସେ ଗୋଟିଏ ଚାକିରିରୁ 
ଅବସର ନେବାପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଚାକିରି ଖୋଜେ । ସେ ଯାଏଁ ତ ନିଜର କର୍ତବ୍ୟକର୍ମ 
ଦ୍ୁଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ନ ଥାଏ: ସେ ଭଲା ଆଉ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ 
କିପରି ! ତେଣୁ, ଭାଇ, ଏପରି କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ | ମନୁଷ୍ୟ ଆଦର୍ଶ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଆଶ୍ରମ 
ଯାପନ କରିବାକୁ ହେଲେ, ନିଜର ଦ୍ଵିତୀୟ ଆଶ୍ରମଟି-¬ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମଟି ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତାର 
ସହିତ ଚଳାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମଟି କେବଳ କାମବାସନା ପୂରଣ କରିବା ଏବଂ 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ବଂଶପରମ୍ପରା ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଏବଂ ଭଲ ଶିକ୍ଷିତ ଚରିତ୍ରବାନୁ ପ୍ରଜା ଦେଇ ରାଷ୍ଟ୍ରର ବିକାଶରେ ନିଜର ଯୋଗଦାନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ସନ୍ତାନପ୍ରାପ୍ତି ତ କରିବାକୁ ହେବ; କିଛୁ ସଂଯମିତ ଜୀବନ ଯାପନ କରି 
ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ସନ୍ତାନ ହିଁ ଉପୂନ୍ନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ଆୟ ଅନୁଯାୟୀ ହଁ 
ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ହେବ, ଯାହା ଫଳରେ କି ରଣ-କରଜ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ନାହିଁ । ଏପରି ଭାବରେ ସରଳ ଓ ସଂଯମିତ ଗୃହସ୍ଥଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ହେବ । 
ତା'ଫଳରେ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମ ଶେଷ ହେଉ ହେଉ ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇ ପାରିବ | କୌଣସି 
ବ୍ୟାଙ୍କରୁ କୌଣସି ରଣ ନେବା ଦରକାର ହେବ ନାହଁ, କି ଦ୍ବିତୀୟ ଚାକିରି କରିବା 
ଲୋଡ଼ା ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବ । 

ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମର ଉପାଜ୍ଜନରୁ ମନୁଷ୍ୟ ପାଖରେ ଯାହା କିଛି ଧନ ସାଞ୍ଚୁତ ହୋଇ 
ରହିଥୁବ ତଥା ପେନୃସନରୁ ସେ ଯେଉଁ ସାମାନ୍ୟ ଅର୍ଥ ପାଉଥୁବ, ସେହି ସ୍ଵଳ୍ପଧନରେ 
ସରଳଭାବରେ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ତା'ସହିତ ସମାଜର କିଛି ସେବା 
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ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ ହେବ । ସେ ଯଦି ପ୍ରଫେସର କିମ୍ବା ଶିକ୍ଷକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଏହି 
ଆଶ୍ରମରେ ଗରିବ, ଦୁବଳ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପାରିଶ୍ରମିକ ନ ନେଇ, ପାଠ 
ପଢ଼ାଇପାରିବେ । ଏପରି ଭାବରେ ତନ-ମନ-ଧନ ଦେଇ ସେବା କରି ସମାଜକୁ 
ଲାଭାନ୍ସିତ କରିବାର ତୃତୀୟ ଆଶ୍ରମଟିର ନାମ ହେଉଛି ବାନପ୍ରସ୍ଥାଶ୍ରମ । 

ଏହି ତୃତୀୟ ଆଶ୍ରମଟି ଶେଷ ହୋଇଯିବା ପରେ ସଂସାର ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟର 
କର୍ତବ୍ୟ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏଥର ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ ଅର୍ଥାତ ସନ୍ନ୍ୟାସାଶ୍ରମରେ 
ପ୍ରବେଶ କରାଯାଏ । ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମ ଅର୍ଥ କଣ ? ସନ୍ନ୍ୟାସାଶ୍ରମ ଅର୍ଥ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଦୀକ୍ଷା 
ଗ୍ରହଣ କରି, ଲଣ୍ଡିତମୁଣ୍ଡ ହୋଇ, କୌପୀନ ପିନ୍ଧି ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଯିବା ନୁହେଁ । ଏହି 
ସମୟଟି ହେଉଛି-_ ଏହି ଆଶ୍ରମଟି ହେଉଛି ଭଗବତ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପରିପୂର୍ଣ୍ରରୂପେ 
ଜୀବନ ଅର୍ପଣ କରିଦେବାର ସମୟ । ଏହା ହେଉଛି ଜୀବନର ସାୟଂକାଳ,-- ଯେପରି 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ହୋଇ ଶେଷରେ ଅସ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଠିକ 
ସେହିପରି ସଂସାରରେ ପ୍ରବେଶ କରି -- ଜନ୍ମଲାଭ କରି, ବଡ଼ ହେଉ ହେଉ ସଂସାରରେ 
ବିଭିନ୍ନ କର୍ମ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ସମସ୍ତଙ୍କଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ 
ତାହାର ଏଠାରୁ ଚାଲିଯିବାର ସମୟ ଆସିଯାଏ । ତେଣୁ ଏହି ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସମ୍ପର୍କ, ସବୁ ବନ୍ଧନ ତୁଟାଇଦେବାକୁ ହୁଏ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁକୁ “ମୋର” 
ବୋଲି କହୁଥୁଲା ଓ “ମୋର” ବୋଲି ଭାବୁଥୁଲା, ଏଥର ସେସବୁ ସହିତ ସମ୍ପକ କାଟିଦେବାକୁ 
ପଡ଼େ । ତେଣୁ ଏହି ଆଶ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କରି ବିଚାର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ' ଏଠାରେ 
ମୋର କ'ଣ ? ଏଠାରୁ ଚାଲିଯିବାବେଳେ ମୁଁ ମୋ ସାଥ୍ଵରେ କଣ ନେଇଯାଇପାରିବି ? 
ସଂସାରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାବେଳେ ମୁଁ ଯେପରି ଖାଲିହାତରେ ଆସିଥିଲି, ପ୍ରସ୍ଥାନ 
କଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଖାଲିହାତରେ ଫେରିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜଙ୍କ 
ଲାଗି ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥୁବା ପୁରୁଣା ଛହୁଞ୍ଚୁର ଖଣ୍ଡେ ମଧ୍ଯ ମୋ ସାଥୁଵରେ ଯିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଏଥର ମୋର ଏଠାରେ କିଛି ନାହଁ; ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହିତ ମୋର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହଁ । 
କେବଳ ଗୋଟିଏମାତ୍ର ତତ୍ଗ୍ଵ୍‌ ସହିତ ମୋର ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି; ସେହି ତତ୍ସ୍ଟି ହେଉଛି ଶାଶ୍ବତ 
ତତ୍ସ୍ଵ- ପରମାତ୍ମ ତତ୍ତ୍ଵ । ମୋତେ ସେହି ତତ୍ସଙ୍କୁ ଲାଭ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”” ତେଣୁ 
ଜୀବନର ଏହି ଶେଷଭାଗ ତାଙ୍କୁ' ପାଇବା ସାଧନାରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଏପରି ଭାବରେ ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ ମନୁଷ୍ୟର ହୃଦୟ ଜଣେ ଯତିଙ୍କ, 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କ ହୃଦୟ ପରି ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ; ଜୀବନ ତ୍ୟାଗମୟ ହୋଇଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ସେତକ ହୋଇଯାଇ ପାରିବ, ତେବେ ତାର ବସ୍ତ୍ର ଗେରୁଆ ହେଉ, କି 
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ନ ହେଉ, ` ସେଥୁରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହିଁ । ସେ ଯଦି ନିଜର ବାନପ୍ରସ୍ଥୀ ଜୀବନରେ 
ପରୋପକାରୀ, ନିଷ୍ଠାମ, କର୍ମଯୋଗୀ ହୋଇପାରିଥୁବ, ତେବେ ତା'ଭିତରେ ଚତୁର୍ଥ 
ଆଶ୍ରମର ଏହି ତ୍ୟାଗ, ଅନାସକ୍ଚି, ନିସୂହଭାବ ସ୍ବତଃ ଆସିଯିବ ଏବଂ ସେ ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ୍ୟ ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଯିବ । 
ଏହି ଜୀବନପ୍ରଣାଳୀ ହେଉଛି ଆମ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କତିର ଏକ ଅଦ୍ଭୁତ 
ବିଶେଷତା । ଆମେ ଏହାକୁ ଆମ ଭାରତୀୟ ସମାଜରେ ପୁନର୍ବାର ସ୍ଥାପନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଭାରତବର୍ଷ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ନିଜର ପୂର୍ବ ଗୌରବମୟ ସ୍ଥାନ ଲାଭ 
କରିବ ଏବଂ ସମଗ୍ର ସଂସାରକୁ ଲାଭାନ୍ସିତ କରିପାରିବ । 
ହରି ଓଁ ତତୃସତ୍‌ । 
୮] 


(ତୁଳସୀ କୁଟୀର- ୨୨-୩- ୯୪) 


6 ଥ/ନ ନଣ ହୋଳନୀଳନ ଜାମା ମନନ କଳି 
ଦୂର୍ଶ କନ୍ାଦୀନପାଣନେ 
6ଯନୀଂହ ୬୫୮ ନଣ୍ ହୋଳରୀଳକ ରାମା ଥଥାନନ କଳି 
ଦୂର୍ଶ କଳାନ୍ଦୀନଯନେ 
 କୈନ୍ି 
6 ନୀମୟ ନଣ ୋକନୀଳନ 
ଜାମହ/ ଲୋଣନକ ଲେ 
ଦର୍ଵ ଜନନ ଯୀ ନାହିଁ 


--ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୧୪. ଆମ ସ୍ବରୂପର ପ୍ରବୋଧକ ଗୁରୁ 


ଉଜ୍ଜଳ ଅମର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଆଜି ହେଉଛି ଗୁରୁବାର । ସପ୍ତାହର ଏହି ଦିବସଟି ହେଉଛି ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କୁ 
ସମ୍ମାନ -ଦେବା ଓ ଉପାସନା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଗୁରୁବାରଟି ହେଉଛି ସପ୍ତାହର 
ଦିନମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯସ୍ଥାନ - କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଥାନ । ଯଥା- ସୋମବାର, ମଙ୍ଗଳବାର, ବୁଧବାର-¬ 
ଗୁରୁବାର ଶୁକ୍ରବାର, ଶନିବାର ଓ ରବିବାର | ଏହି ଦିନଟି ଏପରି ଯେଉଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ 
ରହିଛି, ଏଥୁରୁ କି ସଙ୍କେତ ମିଳେ ? ଏହାର ଅର୍ଥ କଣ ? ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା, 
ଗୁରୁବାରଟି ଯେପରି ସପ୍ତାହର ମଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ ରହିଛି, ଆମ ଜୀବନରେ ଗୁରୁ ମଧ୍ଯ 
ସେହିପରି କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଥାନ ଲାଭ କରିବା ଉଚିତ। ତାଙ୍କୁ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଥାନ ଦିଆଯିବ 
କାହଁକି ? କାରଣ ଗୁରୁଙ୍କଦ୍ଵାରା ଆମ ଜୀବନରେ ଆମର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଥାଏ । ସେହି ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟଟି କଣ ? ସେହି କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ହେଉଛି, ସେ ଆମକୁ ଆମର ବାସ୍ତବିକ୍‌ ସ୍ବରୂପ ସହିତ ପରିଚିତ କରାଇଦି ଅନ୍ତି । 

ଆପଣ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ ହୋଇଥୁବାରୁ, ଆପଣଙ୍କର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ 
ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ, ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ, ପରିପୂର୍ଣ, ନିତ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ ଓ ନିର୍ମଳ ତଥା ସର୍ବଗୁଣସମ୍ନ | 
ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା, ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁସବୁ ଗୁଣ ରହିଥୁବା ଆଶା କରୁ, 
ସେସବୁ ଗୁଣ ଆମଠାରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ କହୁ, “ହେ ପ୍ରଭୁ ! 
ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି କୃପାସାଗର, ଆପଣ ଦୟାନିଧ୍‌, ଆପଣ କରୁଣାସିନ୍ଛୁ ।”” ଯଦି 
ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ଏପରି ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଆମଠାରେ ମଧ୍ଯ ଦୟା, କୃପା, କରୁଣା ଆଦି ରହିଥୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମଠାରେ 
ପରୋପକାର ମନୋଭାବ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ କେବଳ ମନୋଭାବ ରହିଲେ 
ଚଳିବ ନାହିଁ, ପରୋପକାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମେ ତୁରନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ, ଧରନ୍ତୁ, ପୋଖରୀରେ ଗାଧୋଉ ଗାଧୋଉ ଜଣେ ଲୋକ 
ଗଭୀର ପାଣିକୁ ଚାଲିଯାଇଛି । ସେ ବିଚରାକୁ ପହରା ଜଣା ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେ ପାଣିରେ 
ବୁଡ଼ିଯିବାକୁ ବସିଛି ଏବଂ “ରକ୍ଷା କର', “ରକ୍ଷା କର” ବୋଲି ଚିଳାର କରୁଛି | ଏପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ପାଖରେ ଥୁବା ଅନ୍ୟ ଲୋକେ କେବଳ ପରୋପକାର ମନୋଭାବ ରଖ୍‌ 
ଚାହଁରହିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ, ସେମାନେ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ତୁରନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ମଧ୍ଯ 
ଆବଶ୍ୟକ । ବିଳମ୍ବ କଲେ, ସେ ବିଚରା ମରିଯାଇପାରେ । ତେଣୁ ପରୋପକାର 
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କାର୍ଯ୍ୟରେ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଳମ୍ବ କରିବା ଅନୁଚିତ । ମନରେ ଉପକାର 
ଭାବ ରଖ୍‌, ଚୁପ ହୋଇ ବସିପଡ଼ିଲେ ଚଳିବ ନାହୁଁ; ତୁରନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟାରମ୍ଭ କରିଦେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 

ପରୋପକାର, ଦୟା, କରୁଣା- ଏହିସବୁ ଶ୍ରେଷଠଗୁଣ ହ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଉଚ୍ଚ, ଉକ୍କୃଷ୍ଟ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାଏ । ଏହିସବୁ ଗୁଣ ହେଉଛି 
ମନୁଷ୍ୟତାର ପରିଚୟ । ତେଣୁ ସବୁ ଧମ୍‌, ସବୁ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ, ସବୁ ସନ୍ଥ ଓ ଗୁରୁଜନ 
ପ୍ରଥମେ “ଦୟା କର; ପରୋପକାର କର” ଏହି ଗୋଟିକ କଥା କହନ୍ତି । ଏପରି 
ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତମ୍‌ଭ କାରଣ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି 
ଦୟାସାଗର ଭଗବାନଙ୍କର ହଁ ଅଂଶ । ତେଣୁ ଆପଣମାନେ କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ନୁହନ୍ତି; 
ଆପଣମାନେ ଦିବ୍ୟ ଓ ଭଗବତ଼ତୁଲ୍ୟ । ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ମନୁଷ୍ୟତା ନୁହେଁ, 
ଦିବ୍ୟତା । ଗୀତା, ଶାସ୍ତ୍ର,। ପୁରାଣ ଓ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ବାଣୀରେ ଏହି ଗୋଟିଏ ହୁଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ରହିଛି ଯେ, ଆମେ ହେଉଛୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ । 

ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରତିଦିନ ଆରତିଶେଷରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଆପଣମାନେ ଗାନ କରନ୍ତି : 
ତ୍ଵମେବ ମାତା ଚ ପିତା ତ୍ଵମେବ । ଏପରି ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ଆପଣ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ 
ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧ କଣ, ତାହା ଘୋଷଣା କରନ୍ତି । ଆମେ ସମସ୍ତେ ସ୍ଵୀକାର କରୁ ଯେ, 
ମାତାପିତା ଯେପରି, ସନ୍ତାନମାନେ ମଧ ସେହିପରି ହେବା ଉଚିତ । ଆମ୍ବଗଛରେ ଆମ୍ବ 
ଫଳ ହିଁ ଫଳେ । ଅଙ୍ଗୁର ଲତାରେ ଅଙ୍ଗୁଂର ହଁ ଫଳେ- ନିମଗଛର ପିତା ଫଳ ଅଙ୍ଗୁର 
ଲଡାରେ ଫଳେ ନାହିଁ। ତେଣୁ ଆମେ ଯେହେତୁ ଭଗବାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ, ତେଣୁ ଆମର 
ସ୍ଵଭାବ ମଧ୍ଯ ସେହି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ବଭାବ ପରି ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମ ସ୍ଵଭାବ ଯଦି 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ବଭାବ ପରି ନ ହେଲା, ତେବେ ସତରେ ତାହା ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର ବିଷୟ ହୋଇଯିବ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ସନ୍ତାନ ହୋଇ ଆମ ସ୍ଵଭାବ ଯଦି ତାହାଙ୍କ ସ୍ଵଭାବର ବିପରୀତ ହୋଇଗଲା, 
ତେବେ ତାହା ଜାଣନ୍ତୁ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ, ଅପ୍ରାକୃତିକ ବିଷୟ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ଆମର 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ସ୍ବଭାବ ଭଗବାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ ଓ ସ୍ବଭାବ ପରି ଦିବ୍ୟ ନୁହେଁ, କାରଣ ଆମେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଯାହା, ତାହା ଭୁଲିଯାଇଛୁ । ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ବଦଳରେ 
ଆମ ଭିତରେ ଏକ ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନ ତାର ଆସ୍ଥାନ ଜମାଇଦେଉଛି ଏବଂ ଆମେ ନିଜକୁ 
ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ବୋଲି, ଆମର ଜନ୍ମମୃତ୍ଯୁ ଅଛି ବୋଲି ଧରିନେଇଛୁ । ଏପରି 
ଭାବରେ ଆମେ ନିଜର ମାନବବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ନିଜର ନିତ୍ଯ, ବାସ୍ତବିକ 
ପ୍ରକୃତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରୁଛୁ ତାକୁ ଉପେକ୍ଷା କରୁଛୁ । ନିଜ 
ଦିବ୍ୟତାର ବିସ୍ମ୍‌ ତି ହଁ ହେଉଛି ଆମର ସକଳ କଷ୍ଟ ସବୁ ସଂକଟ, ସମସ୍ତ ସମସ୍ୟା, 
ଦ୍ଵେଷ, କଳହ ଓ ଅସପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ । 
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ଗୁରୁ ଆମର ଏହି ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନକୁ -- ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର କରିବାର ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ 
କର୍ମ କରନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ଆମ ଜୀବନରେ କେନ୍ଦ୍ରିୟ ସ୍ଥାନ ପାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୋଗୀ 
ଯେତେବେଳେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଏ, ଡାକ୍ତର କଣ କରନ୍ତି ? ସେ ଚିକିତ୍ଥାଦ୍ଵାରା 
ରୋଗୀର ରୋଗ ଦୂର କରିଦେଇ ତାକୁ ଆରୋଗ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଠିକ଼ ସେହିପରି 
ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି, ସକଳ ଭବରୋଗର-- ଅଜ୍ଞାନରୂପ, ଅବିଦ୍ୟାରୂପ ରୋଗର ଚିକିସ୍ସକ | 
ସେ ଅଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତୃ ବିପରୀତ ଜ୍ଞାନରୂପ ରୋଗ ନିବାରଣ କରି ଆମ ଭିତରେ ଜାଗୃତି ଓ 
ଚେତନା ଆଣିଦିଅନ୍ତି ଆମ ଆଖୁ ଖୋଲିଦିଅନ୍ତି ତାଂଫଳରେ-- ଆଖୁ ଖୋଲିଯିବା 
ଫଳରେ ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁ, 'ଆରେ ! ମୁଁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜକୁ ଯାହା ବୋଲି ଭାବିଥୁଲି, 
ତାହା ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଲ । ମୋର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ଯେ କଣ, ମୁଁ ଏଥର ତାହା ଜାଣିପାରିଲି ।' 

ନିଜ ଦିବ୍ୟତା ବିଷୟରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ, ମନୁଷ୍ଯର ଜୀବନରେ ଏକ 
ସୁନ୍ଦର ସକାରାତ୍ମକ ପରିବର୍ତନ ଆସିଯାଏ । ତାହାର ଅଭିମାନ, ଅହଂକାର ଓ ସ୍ବାଥୀପୂର୍ଣ୍ତ 
ଚେଷ୍ଟାସବୁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ସେ ଉଦାର ହୋଇଯାଏ । ତାହାର ବଚନ, ବିଚାର କର୍ମ 
ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଯେ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାର ଦୂର କରିଦେଇ ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, 
ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁ କୁହାଯାଏ; ତେଣୁ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଏତେ ମହତ୍ତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ । 

ଆମ ଜୀବନରେ ଗୁରୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ମହତ୍ଵପୂଣ୍ଠ ଭୂମିକା ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି; 
ସେହି ଭୂମିକାଟି କ”ଣ ? ଗୁରୁ ଆମକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନୁଭବ କରାଇଦିଅନ୍ତି । 
ଭଗବତତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ସୃକ୍ଷ୍ଣ୍ଣ ଆମେ ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦେଖୁନାହୁଁ; କିନ୍ତୁ ଦିବ୍ୟତା 
କଣ, ଆମେ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁ । ଆମେ ବାରମ୍ବାର କହୁଛୁ, ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି 
ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ, ଶାନ୍ତିସ୍ଵରୂପ ଓ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ; କିନ୍ତୁ ଆମେ ଏହା ଅନୁଭବ କରିନାହୁଁ । ଏହି 
ଅନୁଭବ କାହାଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ? ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ଗୁରୁଙ୍କଦ୍ଵାରା । ଗୁରୁଙ୍କ 
ବ୍ୟକ୍ତିଡ୍ଵ ଏତେ ମହାନ, ଏତେ ଦିବ୍ୟ, ଏତେ ପବିତ୍ର ଯେ, ତାହାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯାଉ ଯାଉ 
ଆମର ମନ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ୍ର ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ; ଆନନ୍ଦ ଓ ଉଲ୍ଲାସରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯାଏ । 
ତାହାଙ୍କ ସନନିଧ୍ରେ ଆମକୁ ଆମର ସବୁପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ସ୍ଵତଃ ମିଳିଯିବାକୁ ଲାଗେ । 
ଏପରି ଅଦ୍ଭୁତ ଅନୁଭବ ଲାଭ କରି ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟସ୍ଵରୂପ କିପରି, ତାହା 
ଅନୁମାନ କରିପାରିବା । 

ଆମେ କହିପାରିବା, 'ଯଦି ମନୁଷ୍ଯ ଏପରି ହୋଇ ପାରିବା ସମ୍ଭବ, ତେବେ 
ଭଗବାନ୍‌ ରହିଥୁବା ମଧ୍ଯ ନିଶ୍ଚୟ ସମ୍ଭବ । ଗୁରୁଙ୍କର ଶାନ୍ତି, ପ୍ରସନ୍ନତା, ଦୟା, ପ୍ରେମ ଓ 
କରୁଣାରେ ଓତପ୍ରୋତ ସ୍ଵଭାବକୁ ଦେଖ୍‌ ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ସ୍ଵଭାବ ଯେ କିପରି, 
ତାହା ଅନୁମାନ କରିପାରିବା; କାରଣ ଭଗବାନ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ହଁ ନିଜକୁ ପ୍ରକଟ 
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-ବିଦଳିଡି ଦଳି ବିବିକିକିଦିବିଳିସିବିକିସିକିିକିଡିଓ ଚିକିଡିକିବିକିଅଡିଟିକିକିସକିକିଆଭିକରିକିକ୭ କେଳି କିଏ କି ବଳ କକା: = କବ 
କରନ୍ତି । ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କର ଯେପରି ଭକ୍ତି ରହିଛି, ଯଦି ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି 
ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କର ସେହିପରି ଭକ୍ତି ରହିବ, ତେବେ ଆପଣ ଶୀଘ୍ରାତିଶୀଘ୍ର ଭଗବତ 
ସାକ୍ଷାତକାର ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତିର ବାସ୍ତବିକ ଅର୍ଥ କଣ ? ଗୁରୁଭକ୍ତି କୌଣସି ସାମାନ୍ୟ 
ଭାବୁକତା ନୁହେଁ; ଗୁରୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ ହଁ ହେଉଛି ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତି, ପ୍ରକୃତ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା । ଗୁରୁ ମହାରାଜ ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଆଜ୍ଞାପାଳନ ହେଉଛି ଶ୍ରଦ୍ଧାଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । ଗୁରୁ ଦେଖାଇଯାଇଥୁବା ଆଦର୍ଶକୁ ନିଜ ଜୀବନରେ ପ୍ରସ୍ଫୃଟିତ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ; ତାହାଙ୍କ ଉପଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ; ଏହା ହଁ 
ପ୍ରକୃତ ଭଲ୍ଜି; ଏହା ହଁ ଉତ୍ତମ ଗୁରୁସେବା । ଗୁରୁ ଯାହା କହିଛନ୍ତି, ଆମେ ଯଦି ତାହାର 
ବିପରୀତ କର୍ମ କରିବା, ତେବେ ଆମର ଗୁରୁଭକ୍ତି ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଯିବ । ତେଣୁ 
ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମର ସହିତ, ନିଶ୍ଚିତ ସଂକଳ୍ପ ସହିତ ଗୁରୁବାକ୍ୟ ପାଳନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଗଭୀର ଭକ୍ତି, ପ୍ରକୃତ ପ୍ରେମ ରଖୂଲେ, ଆମ ଜୀବନରେ ଏକ 
ସୁନ୍ଦର ପରିବର୍ତନ ଘଟିବାକୁ ଲାଗିବ । ଆମର ସ୍ଵଭାବ ଓ ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ନବଜୀବନ 
ଲାଭ କରିବ; କାରଣ ଆମେ କୌଣସି ଭୁଲ କର୍ମ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଆମେ ଭୁଲ କର୍ମ 
ଓ ଭୁଲ ବିଚାରଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହୁ କାହିଁକି ? ଦୂରେଇ ରହିବାର କାରଣ ହେଲା- 
ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି ଓ ବିରଳ ପ୍ରେମ ରହିଥୁବାରୁ, ଆମେ ତାଙ୍କ ମନରେ 
ଦୁଃଖ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁନା । ଯେଉଁମାନେ ଏପରି ଭାବରେ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ, ଭକ୍ତି 
ଭାବ ରଖୁ ସାଧନା କରନ୍ତି, ଆଧ୍ୟାମ୍ମି ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କର ପତନ 
ହୁଏ ନାହିଁ; କାରଣ ଏପରି ଯଥାର୍ଥ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥୁବାରୁ, ସେମାନେ 
ଭୁଲକାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ ଏବଂ ସେମାନେ ଗୁରୁଙ୍କର ଦିବ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ନିରନ୍ତର ଧ୍ୟାନ 
କରିପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଗୁରୁ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭଗବାନୂ । 

ସୁତରାଂ ଆମେ ଯାହାକିଛି କରୁଛୁ, ତାହା ସାକ୍ଷାତୃ ଭଗବାନଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ 
କରୁଛୁ ବୋଲି ଭାବ ରଖୂ ଆଗେଇ ଚାଲିଲେ, ଆମର ଜୀବନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳିଯିବ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଗୁରୁଭକ୍ତିକୁ ଆଧାର କରି ନିଜର ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜୀବନ ଗଢ଼ନ୍ତୁ; ଏହା 
ଫଳରେ ଆପଣ ଅଳ୍ପକାଳ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଭାବରେ ଉନ୍ନତି କରି ପୂର୍ଣ୍ଣତା 
ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ । 
୮] 


(ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ ୪-୪- ୯୬) 


୧୫. ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହି କିପରି ପରମାର୍ଥ ସାଧନ 
କରିପାରିବା 


ଉଜ୍ଜଳ ଆମର ଆତ୍ମନ ! ପରମପିତାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ବିକାନେରର ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ ଶାଖା ପକ୍ଷରୁ ପୂଜ୍ୟ ଗୁରୁଦେବ ସ୍ଵାମୀ ଶ୍ରୀ 
ଶିବାନନ୍ଦଜୀ ମହାରାଜଙ୍କର ପୁଣ୍ୟସ୍ଲ୍‌ ତିରେ ଏହି ସତ୍ସଙ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଚାଲିଛି । ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ଜ୍ଞାନଦାନ ସେବା; ଏପରି ସେବା ହେଉଛି ଗୁରୁମହାରାଜଙ୍କର ସବୁଠାରୁ 
ଅଧ୍‌କ ପ୍ରିୟସେବା । ଜ୍ଞାନଦାନଦ୍ବାରା ବିଶ୍ଵବାସୀଙ୍କୁ ଅଜ୍ଞାନ ନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା, 
ସଂସାର ପଥର ଯାତ୍ରୀରୂପେ ଆସିଥୁବା ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନକୁ ଜ୍ଞାନଜ୍ୟୋତିଦ୍ଵାରା ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ 
କରିବା ଥୁଲା ଗୁରୁଦେବଙ୍କର ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ପ୍ରିୟ ସେବା । 

ସେ କହୁଥୁଲେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଦାନ ମଧ୍ଯରେ ଜ୍ଞାନଦାନ ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଦାନ । ଅବଶ୍ୟ ଆମର ଶାସ୍ତ୍ର ଓ ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ, ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ନଦାନକୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦାନ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ତାହା ମଧ୍ଯ ସତ୍ୟ; କାରଣ କ୍ଷୁଧାଠାରୁ 
ବଳି କୌଣସି ପୀଡ଼ା ନାହିଁ, କି ସଂକଟ ନାହଁ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଖାଦ୍ୟଭାବରେ ପଡ଼ିଗଲେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ହିଁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଦୁର୍ଭିକ୍ଷ ପଡ଼ିଗଲେ, କେତେ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଭୋକରେ ମରିଯାଆନ୍ତି, ତାହା ଆପଣ ଜାଣିଥୁବେ; ଦୁଭିକ୍ଷ ପଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ହେତୁ 
ଖାଦ୍ୟ ନ ପାଇ ମଧ୍ଯ ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯାନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ତାର ଜୀବନଠାରୁ ଅଧୁକ 
ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ବା କଣ ଅଛି ! ଏହି ଜୀବନ ତ ହେଉଛି ଭଗବଦୂପ୍ରଦତ୍ତ ଅମୂଲ୍ୟ ପୁରଷ୍କାର; 
ଭୋକରେ ପଡ଼ି ଜୀବନ ଚାଲିଗଲେ ତ ମନୁଷ୍ୟ ସେହି ପୁରଷ୍କାରଟି ହରାଇଦିଏ । ତେଣୁ 
ଅନ୍ନଦାନକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦାନ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି; କିନ୍ତୁ ଗୁରୁଦେବ କହନ୍ତି, ଜ୍ଞାନଦାନ ହେଉଛି 
ଅନ୍ନଦାନର ଚାରିଗୁଣା, ଦଶଗୁଣା, ଶତଗୁଣା ଅଧୁକ ଉକ୍କୃଷ୍ଟ । କାରଣ ? କାରଣ, 
ଜୀବର ଯେଉଁ କ୍ଷୁଧାପୀଡ଼ା, ବ୍ୟାଧୁପୀଡ଼ା, ଅନ୍ୟ ସକଳ ପ୍ରକାର ବ୍ୟଥା, ଶୋକ, ଦୁଃଖ, 
ଚିନ୍ତା ଆଦି ଆସେ, ତାହା ଆସେ ଏଠାରେ ଜନ୍ମ ହେବା ହେତୁ; ଏଠାରେ ଜନୁ ହୋଇ ନ 
ଥୁଲେ, ମନୁଷ୍ଯ ଏସବୁ ପୀଡ଼ାରୁ ଚିରକାଳ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତା । ତେଣୁ ସବୁଠାରୁ 
ଉତ୍ତମ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉଛି ଏପରି ଏକ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବା, ଯେଉଁଠାରେ କି ପୂନର୍ଜନ୍ମ 
ବୋଲି କିଛି ନ ଥୁବ, ଅର୍ଥାତୃ ଏହି ମନୁଷ୍ୟଯଲୋକରେ ଆଉ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ପାଇବାକୁ ହଁ ପଡ଼ିବ 
ନାହିଁ । ଯାବତୀୟ ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟୁ, ଜରା, ବ୍ଯୟାଧ୍‌, ଦୁଃଖଶୋକ ରହିଛି କେବଳ ଏହି 
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ବଲିଡିକିଡି ଦିଡିସନିିତିବିଡିଡିଡିକିବିଟିଡିକିକିଜି୦ିକିବିସିଅଭିଏ୪୭୦ ୭୦୦୭ -୭ତି ିଦିତିଦି=େଦେଳ୦ଳିତିକିତିଦିଶକିତିକିତି<. = %-©£ ଏ କଟିବ = = ଦି୪ ଏ. ଳି 
ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ । ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍‌ ଆମକୁ କହିଦେଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ଏପରି ପଥରେ ଚାଲିବା ଉଚିତ, ଯେଉଁଥୁରେ ଆଗେଇ ଚାଲିଲେ କି, ଆଉ ଏଠାକୁ 
ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହଁ- ତତଃ ପଦଂ ତପ୍ପରିମାର୍ଗିତବ୍ୟଂ ଯସ୍ମିନ୍ଗତା ନ ନିବର୍ଚନ୍ତି 
ତୂୟଃ । ( ୧୫/ ୪ ଗୀତା) ଏବଂ ମୁକ୍ତିର ଏହି ପଥ କିଏସେ ଦେଖାଏ ?- ଦେଖାଏ 
ଜ୍ଞାନ । ଜ୍ଞାନ ହ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ସକଳ ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ, ଚିନ୍ତା, ଶୋକ, ଭୟ ଓ ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ 
କରେ । ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ହୁଁ ମୋକ୍ଷପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ । ମୋକ୍ଷ କଣ ? ମୋକ୍ଷର 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ଯାଇ ଆମର ଧର୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ମାତ୍ର ତିନିଟି ଶବ୍ଦ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି, ଯଥା- ସବ୍ବଦୁଃଖନିବୃଭି, ପରମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ରି ଏବଂ ନିତ୍ୟତୃପ୍ତି । ପ୍ରପଞ୍ଚର 
କ୍ଷଣିକ, ନାଶବାନ ବସ୍ତୁମାନଙ୍କରୁ କ୍ଷଣକପାଇଁ ହିଁ ତୃପ୍ତି ଓ ସନ୍ତୋଷ ମିଳିଥାଏ; ଅଳ୍ପ କିଛି 
ସମୟ ପରେ ମନୁଷ୍ୟ ସେସବୁର ଆଶା ଓ ତୃଷ୍ଣାରେ ପୁଣିଥରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଯାଏ । 
ମୋକ୍ଷ ପୁନଜ୍ଚନ୍ମକୁ ବି ଅନାବଶ୍ୟକ କରିଦିଏ । ତା'ହେଲେ ଏହି ମୋକ୍ଷପଦ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ମାର୍ଗ କ'ଣ ? ମାର୍ଗଟି ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । ତେଣୁ ଗୁରୁମହାରାଜ ଜ୍ଞାନଦାନକୁ 
ସବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦାନ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 

ଜନତାଜନାର୍ଦ୍ଦନଙ୍କ ସେବାରେ ମୁଁ ଆଜି ଗୋଟିଏ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ ପ୍ରଦାନ 
କରିବାକୁ ଭାବୁଛି । ବିକାନେରରେ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବିଷୟ ନେଇ ଖବରକାଗଜରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଛି “ ଆଜି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସ୍ଵାମୀଜୀ ମୋତି ଭବନରେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଉପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କରିବେ ।' ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉପଦେଶ, ଆଧାମିକ ପ୍ରବଚନ ଏହି ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ପଢ଼ିଲେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଭାବେ ଯେ, ସ୍ଵାମୀଜୀ ଏହି ବାହ୍ଯ ପ୍ରପଥ୍ଥର ବାହାରର, ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନର ବାହାରର କୌଣସି ବିଶେଷ ବିଷୟରେ କିଛି କହିବେ; ' ଆଧା।ମିକ ପ୍ରବଚନ' ରୁ 
ଲୋକେ ଏକଥା ବି ଭାବିବେ ଯେ, ସ୍ଵାମୀଜୀ ସେମାନଙ୍କୁ ବୋଧହୁଏ ବେଦ, ଉପନିଷଦ, 
ପୁରାଣ, ଯୋଗବାଶିଷ୍ଠ, ବ୍ରହ୍ମସୂତ୍ର ଆଦି ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରୁ କିଛି କିଛି କହିବେ; ସେହି 
ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ତ ଆମର ରଷିମୁନିମାନେ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତିଦ୍ଧାରା ପ୍ରାପ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ବିଷୟରେ କହିଛନ୍ତି । ଏହିପରି ଶବ୍ଦରୁ ସବୁବେଳେ ଆମ ମନକୁ ଆସେ ଯେ, ଏସବୁ 
ବିଷୟ ପ୍ରାଚୀନକାଳ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ) ଆଜିର ନୁହେ; ବଂଶ - ଏକବିଂଶ ଶତାହି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଏଥୁରେ କିଛି ନ ଥୁବ ।” ଆମ ମନକୁ ଏପରି ଆସିବାଟା କେତେଦୂର ଠିକୁ ? କଣ 
ଆଷାନ୍ଦିଳ ' ଶବ୍ଦଟି ଆଧୁନିକ ସମୟ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରଖେ ନାହଁ ? ଏହି ଶବ୍ଦଟି କାହାର 
ସଂକେତ ଦିଏ ? ଏହାର ପ୍ରକୃତ ବିଷୟବସ୍ତୁ କଣ ? ଆସନ୍ତୁ ଏହି ବିଷୟରେ ଟିକିଏ 
ବିଚାରବିମଶ୍ଶ କରିବା । 

ଆଲୋଚ୍ୟ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ' ଶବ୍ଦ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ ଏପରି ବିଚାର କରିବାର 
କାରଣ ଏହି ଯେ, ଆମେ ସତ଼ସଙ୍ଗମାନଙ୍କରେ, ରାମାୟଣ, ଭଗବତ ଆଦି କଥା- 
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ଆଲୋଚନାରେ “ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକ', ବ୍ୟବହାର ଜଗତ଼ ଓ ପରମାର୍ଥ', “ଭୌତିକ 
ଭୂମିକା ଓ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଭୂମିକା”- ଏପରି ଦୁଇ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ସ୍ଥାନ ସୂଚାଉଥୁବା ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣୁ । ପୁଣି ଏପରି ଦୁଇଟି ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯରେ କି ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟ କହି 
ବୁଝାଯାଏ ଯେ, “ବ୍ୟବହାର ଜଗତ ଅଲଗା ଓ ପରମାର୍ଥ ଜଗତ ଅଲଗା; ଇହଲୋକଠାରୁ 
ପରଲୋକ ଭିନ୍ନ ।” ତେଣୁ ଆମେ ଏହି ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ କିଛି ପ୍ରଭେଦ ଅଛି ବୋଲି 
ଭାବୁ । ଏପରି ପ୍ରଭେଦ ଥୁବା କଥାଟି ଆମ ଭିତରେ ଦୃଢ଼ ହୋଇ ରହିଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରକୃତ ପକ୍ଷେ, ଏ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ଏପରି ପ୍ରଭେଦଜ୍ଞାନକୁ 
ମନରୁ ପୋଛିଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକ - ଏହି ଉଭୟ ଲୋକ ଏହିଠାରେ ହୁଁ ଅଛି; ଏହି 
ଜଗତରେ ରହିଛି । ଏଠାରେ ମାନେ, ଏହି ବିକାନେର୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛି; ଆପଣମାନଙ୍କ 
ଘରେ, ଅଫିସରେ ଓ ଦୋକାନରେ ମଧ୍ ରହିଛି । ସେହି ଉଭୟ ଲୋକ ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରହିଛି । ଦୈନିକଜୀବନରେ ଆପଣ ଯେଉଁ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେଠାରେ 
ଆପଣ ପରଲୋକରେ ରହନ୍ତି, ଅଧ୍ାମ୍ବରେ ରହନ୍ତି, ପରମାର୍ଥରେ ରହନ୍ତି । ଆପଣମାନେ 
ମଧ୍ଯ ଭାବୁଥୁବେ, “` ସ୍ଵାମୀଜୀ ଏପରି କଣ କହୁଛନ୍ତି ! ଆମେ ତ ସବୁବେଳେ ଶୁଣିଆସିଛୁ 
ଯେ, ଲୋକେ ସବୁକିଛି ଛାଡ଼ିଦେଇ ତପସ୍ୟା ଓ ଯୋଗନିଷ୍ଠାଦ୍ବାରା ନିଜ ଜୀବନକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
କରିବାପାଇଁ, ଭଗବଦୂପ୍ରାପ୍ତି କରିବାପାଇଁ କୌଣସି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ଲୋକେ କେବେ ବଦ୍ରିନାଥ ଯାଆନ୍ତି ତ, କେବେ କେଦାରନାଥ ପଳାନ୍ତି; 
କେବେ ରାମେଶ୍ବର ମଧ୍ଯ ପଳାନ୍ତି ।”' କିନ୍ତୁ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ ଯେ, ଏସବୁ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ସହିତ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହିଁ । ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବା, ଦେବତାଙ୍କ ଉପରେ ଜଳ 
ଚଢ଼ାଇବା, ଫୁଲଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିବା, ଧୂପକାଠି ଜାଳିବା, ପରିକ୍ରମା କରିବା- ଏସବୁ 
ହେଉଛି କେବଳ ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ; କାରଣ ଏସବୁ କରୁଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆମ ଜୀବନ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

ଦେଖୁଥ୍‌ବେ, ଆମ ଜୀବନରେ ମିଥ୍ୟା, ପାପ ଓ ଅଧର୍ମ ଆଚରଣ 
ହୋଇଚାଲିଛି । ପାପର ଫଳ ତ ମଙ୍ଗଳକର ନୁହେଁ; ତେଣୁ ମନ୍ଦିର ଦର୍ଶନ କରି, ତୀଥିବ୍ରତ 
କରି ପୁଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କଲେ, ସେଥ୍‌ରୁ କିଛି ପାପ କଟିଯାଏ । ଏହି ପାପପୁଣ୍ୟ ଭାବ 
ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ରହିଛି; ଅନ୍ୟ ଧର୍ମରେ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ଖ୍ରୀଷ୍ଟଧର୍ମ କହନ୍ତୁ, ଇସଲାମ ଧର୍ମ 
କହନ୍ତୁ, ଅନ୍ୟ ଯେକୌଣସି ଧର୍ମ ଦେଖନ୍ତୁ, ସବୁଧର୍ମ କହନ୍ତି, “ପୁଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରି ପାପର 
ପରିଣାମରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ ।' ତେଣୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ କୁହାଯାଇଥୁବା 
ଦାନ, ପୁଣ୍ୟ ଓ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ଆଦି ସତୃକର୍ମଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତେ ପୁଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିବାରେ 
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ସଲିଳ କିଲିସିବିଡିବିବିଚଝବିସଡ ସଂ୭୭ିଦିକଳିସି୦୦୧୪୭୦୯୪୧୪୪.୩୭୭୭୭୭ ୫ ଳିନିବିଓବଳିବିବଳ ବବି ର 
ଲାଗିଯାଆନ୍ତି, ପାପ କର୍ମ କରିବା ହିଁ ଅନୁଚିତ ବୋଲି କେହି ବିଚାର କରନ୍ତି ନାହଁ । 
ଲୋକେ କହନ୍ତି, “ପାପ ତ ହୋଇଯାଉଛି; କ'ଣ କରିବା !' ତେଣୁ କୃତପାପର ପରିମାଣ 
କମାଇବାକୁ ଲୋକେ ପୁଣ୍ୟ କରନ୍ତି--ଅନ୍ଦଦାନ କରନ୍ତି ଗୋଦାନ କରନ୍ତି । ଏପରି 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କିଛି ଗୋଟିଏ ଦୋଷ କରିଦେଇ, ତା'ପରେ ତାହାକୁ ଦୂର 
କରିଦେବାକୁ ବା ତାର ପରିଣାମକୁ କମାଇଦେବାକୁ ପ୍ରଯନ଼ କରିବା ପରିବର୍ଭେ, ଦୋଷ 
ନ କରିବା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । ଅସାବଧାନ ହୋଇ, କଦୁଅରେ ପଶି ଲୁଗାପଟା ଅପରିଷ୍କାର 
କରିବା ପରେ, ସେସବୁକୁ ଧୋଇଧାଙ ପରିଷ୍କାର କରିବାକୁ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ପରିବତ୍ଭେ, 
ସାବଧାନ ହୋଇ କାଦୁଅରେ ନ ପଶିବା ବହୁଗୁଣରେ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ତେଣୁ, ଯେଉଁମାନେ 
ବୁଦ୍ଧିମାନ୍‌, ସେମାନେ ନିଷିଦ୍ଧକର୍ମ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

କଣ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ କଣ ନ କରିବା ଉଚିତ ତାହା ସତ୍‌ସଙ୍ଗରୁ, ସ୍ବାଧାୟରୁ 
ଶିକ୍ଷା କରାଯାଏ ଏବଂ ସବୁ ଆଡ଼କୁ ସୃକ୍ଷ୍ମଦୃଷ୍ଟି ରଖୁଲେ, ଭୁଲ୍‌ ହୁଏ ନାହଁ.। କେଉଁ 
ହୀନବୃଭ୍ଭି ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟର କିପରି ଦୁର୍ଦଶା ହୁଏ, ଆମେ ତାହା ସତ୍‌ସଙ୍ଗରୁ ଓ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟରୁ 
ଜାଣିପାରୁ । ଯେପରି ଜୀବନ ଯାପନ କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ଯଶସ୍ଵୀ ହୋଇଥାଏ, ଆମେ 
ସେହିପରି ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ଉଚିତ । ଯେ ଏହିପରି ଏକ ସକାରାତ୍ମକ ଗଠନମୂଳକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରଖ୍‌ ଚଳନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ବୁଦ୍ଧିମାନ । ତେଣୁ ଆମକୁ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପଦକ୍ଷେପରେ କିଛି ନା କିଛି ଶିକ୍ଷା କରିଚାଲିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଲାଭ କରିଥିବା ଜ୍ଞାନକୁ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କରିଚାଲିବା ଉଚିତ । ତା'ହେଲେ ଯାଇ ସେହି ଜ୍ଞାନ ନିଜର ହୋଇ 
ରହିବ; ଯଦି ଲାଭ କରିଥବା ଜ୍ଞାନକୁ ଜୀବନରେ ଲଗାଇବା ନାହିଁ, ତେବେ ସେହି ଜ୍ଞାନ 
ଆମର ହୋଇ ରହିବ ନାହିଁ: ତାହାଁ ଯେଉଁ ପୋଥ୍ରୁ ଶିଖୂଥୁଲେ, ସେହି ପୋଥ୍ରେ ରହିଯିବ; 
ଯେଉଁ ସନ୍ଥଙ୍କଠାରୁ ଶିଖୂଲେ, ତାହାଙ୍କଠାରେ ରହିଯିବ; ଯେଉଁ-ସତୃସଙ୍ଗରେ ଶୁଣିଥୁଲେ, 
ସେହି ସତ଼ସଙ୍ଗର ସମ୍ପତ୍ରି ହୋଇ ରହିଯିବ । ଯଦି. ବା ଆମେ କୌଣସି ଜ୍ଞାନ ପାଉ, ସେ 
ବିଷୟରେ କହିବାର କ୍ଷମତା ଜାତ ହୁଏ, ତଥାପି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଆମ 
ଜୀବନରେ କୌଣସି କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ଭନ ହୋଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଆମର 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ; ସେହି ଜ୍ଞାନଦ୍ଵାରା ଆମ ଭିତରେ ସେପରି ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲେ ହ, 
ତାହା ଆମର ହୋଇଯାଏ; ନଚେତ଼ ଜ୍ଞାନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଅଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ରହୁ । 
ଆମ ଭିତରେ ସେହି ଜ୍ଞାନଜନୀତ ଅଭିମାନ ଥାଇପାରେ; ତଥାପି ଆମେ ଅଞ୍ଞାନଅନ୍ଧକାରରେ 
ହଁ ଚାଲୁଥ୍‌ବା । ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତିକରି ତାହାକୁ ଜୀବନରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ହୁଁ, ବ୍ୟକ୍ତି କୃତାର୍ଥ 
ହୋଇଯାଏ; ସାଧନା ଓ ତପସ୍ୟା କରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଅନ୍ୟ କେଉଁଆଡ଼େ ଯିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ । ଆପଣମାନେ ଯଦି ଏହି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ରଖ୍‌ବେ, ତେବେ ସ୍ଵାମୀଜୀ ଏପରି 
କାହିଁକି କହିଲେ, ତାହା ବୁଝିପାରିବେ | 
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ଆପଣମାନେ ସବୁବେଳେ ଶୁଣି ଆସିଛନ୍ତି ଯେ, ରଷିମୁନିମାନେ ତପସ୍ୟା 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଚାଲିଯାଉଥୁଲେ । ତାହା କେବକାର କଥା, ଟିକିଏ ବିଚାର 
କରନ୍ତୁ । ଆମ ହିନ୍ଦୁଧର୍ମରେ ସତ୍ୟ, ତ୍ରେତା, ଦ୍ଵାପର ଓ କଳି- ଏପରି ଚାରିଟି ଯୁଗ ଅଛି 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗର ଅବଧୂ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଇତିହାସ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ତ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁ ପରି ରହୁଥୁଲା । ତାର 
ନିଆ ଜାଳିବାର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ନ ଥଲା । ସେହି ଆଦିମକାଳକୁ ପ୍ରସ୍ତର ଯୁଗ କୁହାଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଆମ ହିସାବରେ ତାହାର ଦଶ ହଜାର, କୋଡ଼ିଏ ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଆମର ଏହି 
ଚତୁର ଯୁଗ-- କଳିଯୁଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲା । କଳିଯୁଗର ଆଗରୁ ଦ୍ଵାପର, ତ୍ରେତା- 
ଯୁଗ ରହିଥୁ୍‌ଲା । ଆପଣମାନେ ଯଦି ଆଜିଠାରୁ ତିନିଶହ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଭାରତର ସ୍ଥିତି 
କିପରି ଥୁଲା, ତାହା ବିଚାର କରିବେ, ତେବେ ଭାରତ କିପରି ଥୁଲା, କଣ ଥଲା, 
ବୁଝିପାରିବେ । କଲିକତା ଥୁଲା ଗୋଟିଏ ଜଙ୍ଗଲ । ମାନ୍ଦ୍ରାଜ ( ଚେନ୍ନାଇ ) ବୋଲି କୌଣସି 
ସହର ନ ଥୁଲା, ତାହା ଥୁଲା ମାଛ ଧରୁଥ୍‌ବା ନୋଳିଆମାନଙ୍କର ଏକ ଛୋଟ ଗାଆଁ । 
ମୋଟର କାର, ରେଳଗାଡ଼ି, ଉଡ଼ାଜାହାଜ ନ ଥିଲା । ଲୋକେ ପାଦରେ ଚାଲି ଚାଲି 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରକୁ ଯାଉଥୁଲେ କିମ୍ବା ଶଗଡ଼, ଘୋଡ଼ାଗାଡ଼ିରେ ଯାଉଥୁଲେ । କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ 
ଏହି ଯେ, ଯଦି ତିନିଶହ ବର୍ଷ ତଳେ ଭାରତବର୍ଷର ସିତି ଏପରି ଥିଲା, ତେବେ ଦ୍ଵାପର, 
ତ୍ରେତା ଆଦି ଯୁଗରେ ଏଠାକାର ସ୍ଥିତି କଣ ହୋଇ ନ ଥୁବ ! ଯହଁ ଚାହଁବ ତହଁ ଜଙ୍ଗଲ ହ 
ରହିଥୁବ । ତେଣୁ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ତପସ୍ୟା କରିବାକୁ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯିବାର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନ ଥୁଲା । ସକାଳେ ଉଠି ଗାଧୁଆପାଧୁଆ କରି ନିଜ ଘରଠାରୁ ପଚାଶେ-ଶହେ ପାଦ 
ଦୂରକୁ ଚାଲିଗଲେ, ଲୋକେ ଜଙ୍ଗଲରେ ପହଞ୍ଚୁ ଯାଉଥ୍ବେ; ଦିନସାରା ତପସ୍ୟାରେ 
ବସିଯାଇ ଖାଇବାବେଳ ହୋଇଗଲେ ଘରକୁ ଚାଲି ଆସୁଥୁବେ । ଆଜି କାଲି ତ, ସହର 
ଏପରି ବଢ଼ିଚାଲିଛି ଯେ, ଯିହ ଚାହିଁବ ତହଁ ଘର ହିଁ ଘର । ସହରଠାରୁ ୫୦ କିଲୋମିଟର 
ଦୂରକୁ ଚାଲିଗଲେ ବି ଜଙ୍ଗଲ ଦେଖାଯିବନି । ତେଣୁ ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ ଆମେ ଜଙ୍ଗଲକୁ 
ଯିବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 

ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ପରମାର୍ଥ ଉଭୟ ଏଠାରେ ରହିଛି । ଏହାର ମୁଖ୍ୟକାରଣ 
କ'ଣ ? ଆମେ ହେଉଛୁ ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ତତ୍ତ୍ ତେଣୁ ଆମ ଜୀବନରେ ହ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା 
ରହିଛି । ପଞ୍ଚଭୂତରେ ଗଢ଼ାହୋଇଥୁବା ଆମର ଏହି ହାଡ଼ମାଂସର ଦେହଟା ଆମର 
ବାସ୍ତବିକ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ନୁହେ 

ଛିତି ଜଲ ପାବକ ଗଗନ ସମୀରା। ପଞ୍ଚ ରଚିତ ଅତି ଅଧମ ସରୀରା ॥ 

ଅର୍ଥାତ : ମାଟି, ପାଣି, ତେଜ (ଅଗ୍ନି), ବାୟୁ ଓ ଆକାଶ- ଏହି ପାଞ୍ଚ 

ଉପାଦାନରେ ଗଢ଼ା ହୋଇଥୁବା ଏହି ଶରୀରଟା ଏକ ତୁକ୍ଛ ବସ୍ତୁ । 
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ତେଣୁ ଆଖ୍‌ ଖୋଲନ୍ତୁ । ଆପଣ ନିଜକୁ କଣ ବୋଲି ଭାବୁଛନ୍ତି ? ଆପଣ 
ନିଜବିଷୟରେ ଏତେ ଭୁଲ ଧାରଣା ରଖୁଛନ୍ତି କାହକି ? ଆପଣ ଏହି ମଣିଷଶରୀର 
ନୁହନ୍ତ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ; ଆପଣ ଦିବ୍ୟ । ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ 
ଭଗବାନ୍‌ ତ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟରୂପେ କହିଦେଇଛନ୍ତି- 

ମମୈବାଂଶୋ ଜୀବଲୋକେ ଜୀବଭୂତ ସନାତନଃ । ( ୧୫/୭ ଗୀତା) 

ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ମୋର ହଁ ଏକ ଅଂଶ ଜୀବାତ୍ମାରୂପରେ ଜୀବନନାଟକର ମଞ୍ଚରେ 
ମନୁଷ୍ୟରୂପ ଧରି ଅଭିନୟ କରୁଛି । ଏହି ଜୀବାତ୍ମା, ସାମାନ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯ ନୁହେଁ; ଜୀବାମ୍ମା 
ହେଉଛି ଏକ ଦିବ୍ୟ, ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ତତ୍ସକ ଅଜର- ଅମର- ଅବିନାଶୀ ତତ୍ସ । ତାହାର ଜନ୍ମ 
ନାହଁ, କି ମୃତ୍ୟୁ ନାହଁ । ସେ ହେଉଛି ଦେଶକାଳର ଅତୀତ, ନାମରୂପରହିତ ଶାଶ୍ବତ 
ଅମରତତ୍ତ୍ଵ । ଏପରି ଯେଉଁ ନିଶ୍ଚୟାତ୍ମକ ରୂପରେ ଆମ ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପର ପରିଚୟ 
ଦିଆଯାଇଛି, ଏହା ହେଉଛି ସତରେ ଭଗବାନଙ୍କର ମହାନ୍‌ ଅନୁଗ୍ରହ । ଗୀତାଜ୍ଞାନ ପାଇ 
ମଧ୍ଯ ଆମେ ଯଦି ନିଜକୁ ଏହି ନାଶବାନ୍‌ ଶରୀର ବୋଲି ଭାବିବା, ତେବେ ଗୀତୀ ପ୍ରତି 
ଏହାଠାରୁ ବଳି ଅନାଦର ଆଉ କିଛି ନ ଥୁବ । କାରଣ, ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଆମକୁ 
ଥାପଡ଼୍‌ ମାରି, ଜାଗ୍ରତ କରିଦେଇ କହନ୍ତି : 

ଅଜୋ ନିତ୍ୟଃଶାଶ୍ବତୋଃୟଂ ପୁରାଣୋ 

ନ ହନ୍ୟତେ ହନ୍ୟମ୍ଭାନେ ଶରୀରେ ॥ ( ୨/ ୨୦ ଗୀତା ) 

ଅର୍ଥାତ୍‌, ତୁମେ ହେଉଛ ଶାଶ୍ବତ ଅମର ତତ୍ଖ୍ଁଂ ଶରୀରକୁ ମାରିଦିଆଯିବା ପରେ 
ମଧ୍ଯ ତୁମେ ମର ନାହିଁ । ଏହି ଶରୀର ହଁ ଆସୁଛି ଓ ଯାଉଛି; ତା'ଦ୍ଵାରା ତୁମର କୌଣସି 
ପରିବର୍ଭନ ହେଉନାହିଁ । ବହୁଦିନ ଧରି ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧି ପିନ୍ଧି ତାହା ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ, 
ଲୋକେ ଯେପରି ତାହା ଫୋପାଡ଼ିଦେଇ ନୁଆଁ ଜାମାପଟା ପିନ୍ଧନ୍ତି ଏବଂ ପୁରୁଣା 
ଫୋପାଡ଼ିଦେଇ ନୂଆଁ ପିନ୍ଧିଲେ ଯେପରି ମଣିଷ ବଦଳିଯାଏ ନାହିଁ, -_ ଲୁଗାପଟା ଆସେ 
ଓ ଯାଏ, ପୁଣି ଆସେ, ପୁଣି ଯାଏ, ଅଥଚ ତାହା ପିନ୍ଧିପିନ୍ଧି ଫୋପାଡ଼ିଦେଉଥ୍ବା ମନୁଷ୍ୟ 
ଯେପରି ନ ବଦଳି, ସେହି ଏକ, ପୂଣ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମୋର ହଁ ଏକ 
ଅଂଶ ଅଜର ଅମର ଜୀବାମ୍ବା ମଧ୍ଯ ପୁରୁଣା ଶରୀର ଛାଡ଼ିଦେଇ ନୂଆ ଶରୀର ଧାରଣ 
କରେ । ତେଣୁ ଯେ ଏହି ନାଶବାନ୍ନ ଶରୀର ଭିତରେ ସେହି ଅବିନାଶୀ ତତ୍ସକୁ ଦର୍ଶନ 
କରେ, ସେ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଦେଖ୍ପାରେ । ଏପରି ଦୃଷ୍ଟିକୁ ହଁ ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ବୋଲାଯାଏ । 

ଭଗବାନ ଏକଥା ମଧ୍ଯ କହିଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, ସେ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ସେହି ନିତ୍ଯ, 
ଅନନ୍ତ, ଅନାଦି ଶାଶ୍ଵତତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ସେହି ଶାଶ୍ଵତତତ୍ତ୍ଵ ମନୁଷ୍ୟର ( ଜୀବର ) ବାସ୍ତବିକ 
ସ୍ବରୂପ ହୋଇ ତା'ଭିତରେ ବିରାଜମାନ ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେହି ପ୍ରଭୁ ଓ ଆପଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆପଣ ଯଦି ନିଜକୁ ଏକ ଶରୀର ବୋଲି, 
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ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟମାତ୍ର ବୋଲି ଭାବିବେ, ତେବେ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି; ଯଦି ଆପଣ ନିଜକୁ 
ଅଜର, ଅମର ଅବିନାଶୀ ତତ୍ସ୍‌ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବେ, ତେବେ ଭଗବାନ ଓ ଆପଣଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହ । 

ସବୁଶାସ୍ତ୍ରଚ ସବୁପୁରାଣ, ସବୁ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ କହନ୍ତି ଯେ, ଜୀବାତ୍ମା ହେଉଛି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ । ସମୁଦ୍ରରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଲହରୀ ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ତତ୍ଜିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ଦେଖୁଲେ, ଲହରୀ ହେଉଛି ସାଗରର ଜଳମାତ୍ର; ସମୁଦ୍ରର ଜଳ ଭିନ ଲହରୀ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ନୁହେଁ; ସମୁଦ୍ର ଓ ତାର ଲହରୀ ମଧ୍ଯରେ ତାତ୍ସ୍ଵିକ ଏକତା ରହିଛି; କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ 
ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆପଣଙ୍କର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି 
ପ୍ରଭେଦ ନାହଁ । ଏହା ହେଉଛି ଆମର ପରମ ସୌଭାଗ୍ୟ । ଏକଥା, ଏହି ସତ୍ୟଟି 
ଆମେ ପ୍ରତିଦିନ କହୁଥାଇ; କିନ୍ତ ଏହାର ଅର୍ଥ ବୁଝି ଭାବର ସହିତ କହୁ ନ ଥାଇଁ । 
ପ୍ରତିଦିନ ଇଷ୍ଟଦେବଙ୍କୁ ଆରତି କରିବା ପରେ ଆପଣ ଦୋହରାନ୍ତି- 

ତ୍ଵମେବ ମାତା ଚ ପିତା ତ୍ଵମେବ 
ତ୍ଵମେବ ବନ୍ଧୁଶ୍ଚ ସଖା ତ୍ଵମେବ । 

ଅର୍ଥାତୃ- ହେ ପ୍ରଭୁ ! ତୁମେ ମୋର ମାତା; ତୁମେ ହିଁ ମୋର ପିତା ତୁମେ 
ମୋର ବନ୍ଧୁ; ତୁମେ ମୋର ସଖା । ଏହା ଯାହା କହୁଛ୍ଥୁ, ଏଥୁରେ ଆମର ଯଦି ଗଭୀର 
ବିଶ୍ଵାସ ଥାଏ, ତେବେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହିତ ଆମର ସମ୍ବନ୍ଧ କେତେ ଘନିଷ୍ଠ ନୁହେଁ ସତେ ! ସେ 
ଯଦି ଆମର ମାତାପିତା, ତେବେ ତ ସେ ଯାହା, ଆମେ ମଧ୍ୟ ତାହା; ତାଙ୍କ ଆମ 
ଭିତରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ରହିପାରେନା । 

ତେଣୁ ସ୍ଵାମୀଜୀ “ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଉପଦେଶ” ଦେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସ୍ଵାମୀଜୀ 
ଆପଣମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ ତଥା ଆପଣମାନଙ୍କର ଏଠିକାର ଜୀବନ ବିଷୟରେ କିଛି 
କହିବେ । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ, ପରମା କିଛି ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଏହି ବିକାନେର ହିଁ ହେଉଛି ଆପଣମାନଙ୍କର 
ବୃନ୍ଦାବନ, ମଥୁରା, ଅଯୋଧା, କାଶୀ ଓ ବଦ୍ରୀନାଥ - କେଦାରନାଥ ଏଠାରେ ସବୁକିଛି 
ରହିଛି । ଆପଣ ଯଦି ଏଠାରେ ରହି ନିଜର ଦୈନିକଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ସହିତ ନିଜ 
ହୃଦୟକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ିରଖ୍‌ବେ, ସେହି ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରି ରହିବେ, ତେବେ, 
ଜାଣନ୍ତୁ, ଆପଣ ବିକାନେରରେ ନାହାନ୍ତି; ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ, ଏହି ସଂସାରରେ ନାହାନ୍ତି; 
ବଦ୍ଵୀ- କେଦାର କଣ, ଆପଣ ଯାଇ ବୈକୁଣ୍ଠରେ ରହିଛନ୍ତି । କର୍ମ କରି ଚାଲିଥୁବା 
ସମୟରେ ଯେ ଏ ନମଃ ନଜିଚଃୟ / ଓ ନମଃ ଜିବ /୬ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି କରି 
ଭଗବାନ ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ସ୍ବରଣ କରୁଥୁବେ, ସେ ତ ବିକାନେରରେ ଚଲାବୁଲା କରୁଥୁଲେ 
ମଧ୍ଯ, କୈଳାସରେ ହୁଁ ରହିଥ୍‌ବେ । ଦୋକାନରେ ବସି ବେପାର କରୁଥୁବାବେଳେ, ଅଫିସରେ 
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ବସି କାମ କରୁଥୁବାବେଳେ, ସ୍ତଟର ଚଲାଉଥୁବାବେଳେ, ଟ୍ୟାକୁି ଚଳାଉଥୁବାବେଳେ, 
ଠେଲାଗାଡ଼ି ଧରି ମାଲ୍‌ ବୋହୂଥୁବାବେଳେ ଯେ ୭/ମ୮, ଜ/ମନ, @/ମ? ବା '#/ଜ/ମ୮ 
ଳୟ୍ଫର/ମ ଜୟ କଂ ର/ମ /” ସ୍ମରଣ କରିଚାଲିଥୁବେ ଏବଂ ଯେଉଁ ମାଆମାନେ 
ଖାଦ୍ୟ ରାନ୍ଧୁଥିବାବେଳେ ମଧ୍ଯ ୮୫ଜ /ମ୍ଫୟ, ୮ଣନ ଳଜ/ମ7ରଟନା କରୁଥୁବେ, ସେମାନେ 
ତ ସାକେତରେ ହୁଁ ଥୁବେ; ବିକାନେରରେ ନ ଥୁବେ; ଏହି ଭୌତିକଜଗତରେ ନ ଥ୍ବେ | 
ମ/ଧଂଚ,ନ ନୂଜ୍ଜକ ୌୈବିନ୍ଦଦ କ଼ୁଙ୍ଂ ବୋଲି ସ୍ମରଣ କରୁଥୁଲେକ ସେମାନେ 
“ ଗୋଲୋକଂରେ ରହୁଥୁବେ । ଏସବୁର କାରଣ ଏହି ଯେ, ଆମର ଭାବ. ଯେପରି ହୁଏ, 
ଆମେ ସେହିପରି ପ୍ରପଞ୍ଚ ସୃଷ୍ଟି କରୁ । 
ତେଣୁ ଶରୀରଦ୍ଵାରା ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ କର୍ମ କରିବା ସହିତ ଆପଣ ଭଗବତ ¬ 
ସ୍କ ତି ମଧ୍ଯ ରଖୁଥାନ୍ତୁ ଏବଂ ହୃଦୟରେ ଏହି ଦିବ୍ୟଭାବ ସର୍ବଦା ରଖୁଥାନ୍ତୁ ଯେ, ଆପଣ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସନିଧ୍‌ରେ ହିଁ ରହିଛନ୍ତି । ମନେ ମନେ ଭାବନା ରଖନ୍ତୁ ଯେ, “ମୁଁ 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ ବି ଦୂରକୁ ଚାଲିଯିବି ନାହିଁ । ମୁଁ ତ ଭଗବାନଙ୍କର 
ଅଂଶ: ତେଣୁ ମୁଁ ତାଙ୍କରିଠାରେ ହୁଁ ଲାଗିରହିବି ।”?” ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଲାଗିରହିବାରେ 
କିଛି ଅସୁବିଧା ଅଛି ନା କଣ ? ଆହେ ! ତା'ଠାରୁ ସହଜ ହୋଇ ଅନ୍ୟ କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
ନାହଁ । ଯଦି ଭଗବାନ୍ନ କେଉଁଠି ଦୂରରେ ରହିବା ତତ୍ତ୍ଵ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କ ସହିତ 
ଲାଗିରହିବା ସହଜ ହୂଅନ୍ତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସକଳବିଶ୍ଵାସର ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥରେ ରହିଛି ଯେ ଏବଂ 
ଭଗବଦଡତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁଭବ କରିଥୁବା, ମହାପୁରୁଷମାନେ ଏକସ୍ଵରରେ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି 
ଯେ, ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସେ ଆମର ଚତୁର୍ଦିଗରେ, ଆମ ବାହାରେ, 
ଭିତରେ- ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ୟାପିରହିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ଛୁଞ୍ଜୁମୁନଟିଏ ପରି କୌଣସି 
ବି ସ୍ଥାନ ନାହଁ, ଯେଉଁଠି କି ପ୍ରଭୁ ନାହାନ୍ତି। ଆମ ଶରୀରରେ ନଖଠାରୁ ଶିଖା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସବତ୍ର ଭଗବାନ୍ନ ଓତପ୍ରୋତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଏଠାରେ ଭଗବାନଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କିଛି ବି ନାହ । ଏହି ଚର୍ମଚକ୍ଷୁର ସ୍ଥଳଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁ୍‌ଲେକ ଆପଣ କେବଳ ଶରୀରଟା 
ଦେଖ୍‌ବେ, ନାମରୂପ ଓ ଅସିମାଂସ ଦେଖୁବାକୁ ପାଇବେ । କିନ୍ତୁ ସୃକ୍ଷ୍ଣମଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଲେ, 
ଦେଖୁବେ ସର୍ବତ୍ର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଭଗବତୃତତ୍ତ୍ଵ ହଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି; ଦିବ୍ୟଜ୍ୟୋତି ହଁ ପୂର୍ଣ୍ତ 
ହୋଇ ରହିଛି । କୌଣସି ଖଦିଭଣ୍ଡାରକୁ ଗଲେ, ସୁଳଦୃଷ୍ଟିରେ ଚାହଁଲେ ଦେଖୁବେ, ସେଠାରେ 
ରହିଛି ଧୋତି, ଶାଢ଼ୀ, ଚଦର, କୋଟ ଓ ଜାମା; କିନ୍ତୁ ସୃକ୍ଷ୍ୁଦୁଷ୍ଠିରେ ଚାହଁଁଲେ ଦେଖୁବେ, 
ସେଠାରେ ରହିଛି କେବଳ ତୁଳା--କପା । ଜଗତର ନାମରୂପ ଜାଲରେ ଆମେ ଛନ୍ଦି 
ହୋଇଯାଉ; ତେଣୁ ଯେଉଁ ବାସ୍ତବିକ ତତ୍ସ୍ଵ୍‌ ସବୁନାମରୂପର ଅନ୍ତରାଳରେ ଥାଏ, ଆମେ 
ସେହି ଆନ୍ତରିକ ବାସ୍ତବିକ ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଦେଖୁପାରୁନା । 
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ନମୋସ୍ତ୍ରନନ୍ତାୟ ସହସ୍ରମୂର୍ତୟେକ ସହସ୍ରପାଦାକ୍ଷି ଶିରୁବାହବେ । 
ସହସ୍ରନାମ୍ନେ ପୁରୁଷୟ ଶାଶ୍ବତେ, ସହସ୍ରକୋଟୀ ଯୁଗଧାରିଣେ ନମଃ । 

ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲେ ଯେ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସର୍ବଦାସିତ ଓ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ହିଁ ତତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି । ଆମେ ସେହି ତତ୍ସଵଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୋହୁଁ କିନ୍ତୁ 
ଆମେ ଭୁଲବଶତଃ କହୁଛୁ ଯେ, ସେହି ତତ୍ସ୍ଵ ପରଲୋକରେ ରହିଛି; ତାହା ପାରଲୌକିକ । 
ଆମକୁ ଏହି ଭୁଲ ଧାରଣା ଦୂର କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ହେଉଛି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୁପେ ଶତକଡ଼ା ଶହେ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ, ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ: କାରଣ ଏହି ଜୀବନ 
ଧରିଥୁବା ଆପଣମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଦିବ୍ୟାତ୍ମା- ଅଜର ଅମର ଅବିନାଶୀ ତତ୍ଵ । 
ଆପଣଙ୍କର ଜୀବନ ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ; ଏହା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ଜୀବନ ହୋଇ ନ ପାରେ । ସେଉ ଗଛରେ ସେଉ ହିଁ ଫଳେ; ଆମ୍ବ ଗଛରେ ଆତ୍ମ ହଁ 
ଫଳେ । ଭଗବାନ ଯେତେବେଳେ କହୁଛନ୍ତି, “ତୁମେ ମୋର ହୁଁ ଅଂଶ,' ସେତେବେଳେ 
ଆପଣ ତାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରିବେ କିପରି ? 

ତେଣୁ ଆପଣ ନିଜ ଘରକୁ ହଁ ଭଗବତ ଉପାସନାର କେନ୍ଦ୍ର କରିଦିଅନ୍ତୁ । 
ପତିପନୀ ଉଭୟେ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବା ପରେ ହିଁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଲାଗିବା ଉଚିତ । ଆପଣଙ୍କର ପୁଅଝିଅ ଯଦି ଛାତ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଉଠି, ସ୍ନାନ କରି, ୧୦-୧୫ ମିନିଟ 
ଭଗବତ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଉପାସନା କରିବା ପରେ ହିଁ ସ୍କୁଲପାଠ ପଢ଼ିବା ବା ସ୍କୁଲକୁ ଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେମାନେ ଭାବିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଯେ, ସେମାନେ ସ୍କଲକୁ ଚାଲିଗଲେ, 
ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଦୂରକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଭଗବାନ ଘରେ ଯେପରି ଅଛନ୍ତି, ସ୍କ୍ରଲରେ 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଅଛନ୍ତି । କ୍ଲାଶରୁମ୍‌ରେ ବି ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି; ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକରେ ବି ଭଗବାନ୍ନ 
ଅଛନ୍ତି; କଲମ- ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ରେ ବି ଭଗବାନ୍‌ ଅଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍ବ ହିଁ ଅନେକ ରୂପ ଧରି 
ଖେଳପଡ଼ିଆରେ ଖେଳନ୍ତି; ସବୁ ନାମରୂପରେ ଭଗବାନ୍‌ ବିରାଜମାନ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଉପନିଷଦରେ କୁହାଯାଇଛି ସବ୍ବଂ ଖଲ୍ଵିଦଂ ବ୍ରହ୍ମଂ । 

ସୁତରାଂ ଏପରି ଭାବରେ ଏହି ଜଗତ ହେଉଛି ପରମାର୍ଥ; ଏଠାରେ ରହି ହଁ 
ଆପଣ ନିଜର ଦୈନିକ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜୀବନକୁ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ଜୀବନରେ ପରିଣତ କରିଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକୀକରଣ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଦୁଇଟି ତତ୍ବ୍ବର ଆଧାର ଉପରେ 
କରାଯାଇପାରେ । ସେଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି : “ମୁଁ ହେଉଛି ଅଜର- ଅମର- ଅବିନାଶୀ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ତତ୍ତ୍ବ; ତେଣୁ ମୋ ଜୀବନ ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ହ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ।' ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି 
ହେଉଛି : “ଭଗବାନ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବବ୍ୟାପକ; ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚ, ଏହି ବିଶ୍ବ ଭଗବତ଼ତକ୍ୁରେ 
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ହ ଓତପ୍ରୋତ । ବିକାନେର କଣ,ଜୟପୁର କଣ, ଦିଲ୍ଲୀ କଣ, ପ୍ୟାରିସ୍‌ କଣ, ଲଣ୍ଡନ୍‌ 
କଣ-¬ ସବୁଠାରେ ସଢଚ଼ିଦାନନ୍ଦ ଭଗବାନ୍‌ ପରିପୂଣ୍ତରୂପରେ ରହିଛନ୍ତି; ଉଜ୍ପଳରୂପରେ 
ବିରାଜମାନ ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସବୁକିଛି ହେଉଛି ଅଧ୍ଯାମ୍ବ । ତେଣୁ ମୋ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ ।” ଏହି ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଆଧାରଭୂତ ସତ୍ୟ? ବାକିସବୁ 
ଅସତ୍ୟ । ଏହି ଦୁଇଟିରେ କଦାପି କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଘଟିବ ନାହିଁ; ଏ ଦୁଇଟି ସର୍ବଦା 
ରହିଥୁବ । ଏହା ହେଉଛି ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ ଓ ବଉ୍ଭମାନ-- ଏପରି ତ୍ରିକାଳରେ ସତ୍ଯ, 
ସତ୍ୟ, ସତ୍ୟ । ଭାରତବଷ୍ଷର ପ୍ରଜା ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ରାଚୀନକାଳର ରଷିମୁନିମାନଙ୍କର 
ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନ ହୋଇଥୁବାରୁ, ଏହି ସତ୍ୟ ଦୁଇଟି ହେଉଛି ଆପଣମାନଙ୍କର ସମ୍ପଦ । 
ଏଠାରେ ଯେତେ ଲୋକ ବସିଛନ୍ତି, ଏହି ଏଶ୍ଵଯ୍ଯ ଉପରେ ସେହି ସମସ୍ତଙ୍କର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ 
ଅଧ୍‌କାର ରହିଛି । ଏହି ସତ୍ୟଦୁଇଟିକୁ ନିଜଜୀବନର ସମ୍ପଦ କରି, ନିଜଜୀବନର ଏକ 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ୟୋତି କରି ଏହାକୁ ଉଜ୍ଵଳ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆଧ୍ୟାମ୍ମିକ ଜୀବନ ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଆପଣ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ; ନିଜ ଭିତରେ ପରିବର୍ତନ ଆସିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାହାର ଜଗତରେ ପରିବର୍ତନ 
ଆଣିବାରେ ଆମର କ୍ଷମତା ହେଉଛି ସୀମିତ । ଆମେ ଜଗତରେ ସାମାନ୍ୟ କିଛି ପରିବର୍ତନ 
ଆଣିପାରିବାୀ; କିନ୍ତୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିପାରିବା ନାହଁ । ସଂସାର ଯେପରି ଅଛି, ସେହିପରି 
ରହିବ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯଦି ନିଜକୁ ପରିବର୍ତିତ କରିଦେଇ ପାରିବା, ତେବେ ଆମ ପାଇଁ 
ସାରା ଜଗତ ପରିବଭିତ ହୋଇଯିବ; କାରଣ ଆମେ ଜଗତକୁ ପୂର୍ବେ ଯେଉଁ ଦୋଷପୂର୍ଣ୍ର 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଥିଲେ, ବଇଁମାନ ସେହି ଦୃଷ୍ଟି ଛାଡ଼ିଦେଇ, ଏକ ନୂତନ ନିର୍ଦୋଷ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଦେଖୁବା । 

ନିଜ ଜୀବନରେ ପରିବଉଦ୍ଭନ ଆଣିବାକୁ ହେଲେ, ଜୀବନକୁ ଏକ ଦିବ୍ୟମାଳା 
ପରି ସୁନ୍ଦର କରି ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ହେଲେ, ଆପଣ ନିଜର ଦୈନିକକର୍ମ କରିଚାଲିବା 
ସହିତ ହୃଦୟରେ ଭଗବତ଼ମ୍ମୁ ତିରୂପୀ ଗୋଟିଏ ସୃକ୍ଷ୍ମସୂତ୍ର (ସୂତା) ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼ିବ | 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଆପଣ ବେକରେ ସେ ଯେଉଁ ମୋତିମାଳଟି ପିନ୍ଧିଛନ୍ତି, ତାହା ସମ୍ଭବ 
ହୋଇଛି କିପରି ? କେଉଁ ଡତ୍ଵଟି ଥୁବାରୁ ଏହା ଗୁନ୍ଥା ଯାଇପାରିଛି ? ଆପଣ ବୁଝି 
ପାରୁଥୁବେ ଯେ, ସେହି ତଜ୍ଵଟି ହେଉନ୍ଥ ମୋତିଗୁଡ଼ିକ ଭିତରଦେଇ ଯେଉଁ ସୂତାଟି 
ଯାଇଛି, ସେହି ସୂତାଟି-¬ ତାହା ନାଇଲନୁସୂତା ହେଉ, କି ସୁନାର ସୂତା ହେଉ କି ରୂପାର 
ସୂତା ହେଉ, ସେଥୁରେ କିଛି ଯାଏଆସେ ନାହୁଁ, ସେହି ସୂତା ବା ତାରଟି ଥୁବାରୁ ହୁଁ 
ମଣିମାଳାଟି ଗୁନ୍ଥା ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । ଠିକ଼ ସେହିପରି ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କର 
ସବୁକିଛି ଦୈନିକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ବର୍ଣ୍ରମସୂତ୍ରରେ ଗୁନ୍ଥିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେହି 
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ସୂତ୍ରଟି ହେଉଛି ଭଗବତୃସ୍ମରଣରୂପୀ ସୂତ୍ର । ସେହି ସୂତ୍ରଟିର ଅଭାବକୁ ବୋଲାଯାଏ 
ଭଗବବ଼ବିସ୍ମ ତି; ଭଗବତୃବିସ୍କ ତି ଫଳରେ ଜୀବନ ଏକ ଦିବ୍ୟମାଳାରୂପେ ଗଢ଼ିହୋଇ 
ପାରେନା । ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି, “ମାମୁନୁସ୍ମର ଯୁଦ୍ଧ୍ୟ ଚ ୮୨ ଏହି କଥାକୁ ମନେ 
ପକାଇଦେଇ କବି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି- 
କର ତେ କରହୁଁ କାଜ ବିଧ୍‌ ନାନା । 
ମନ ରାଖହୁଁ ଜହାଁ କୃପାନିଧାନା ॥ 

ଅର୍ଥାତ, ଶରୀରଦ୍ଧାରା କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ କରିଚାଲ; ମନ କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା କୃପାନିଧ୍‌ଙ୍କ 
ପାଦରେ ଲାଗିରହୁ । ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଓ ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବିଭିନ୍ନ 
କର୍ମରେ ଲାଗିରହୁ; କିନ୍ତୁ ମନ ଅର୍ଥାତ ଆପଣଙ୍କର ହୃଦୟ ସବା ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିଚାଲୁ । 

ଆମର ସୌଭାଗ୍ୟ-କ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ବା ସମ୍ପଦ- ବିପଦ ବୋଲି ଯାହାକିଛି ଘଟେ, 
ତାହା ବାହାର କାରଣରୁ ଘଟେ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଆମେ କହିଥାଉ, “ସତରେ, ଏପରି 
ଯଦି ହୋଇଯାଆନ୍ତା, ତେବେ ତାହା ମୋର ବଡ଼ ସୌଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ ହୁଅନ୍ତା କିମ୍ବା 
କହିଥାଉ, “ଓଃ ! ଏଇଟା ତ ବଡ଼ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ । କିନ୍ତୁ ଜାଣିରଖନ୍ତୁ, “ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଭୁଲିଯିବାଟି ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର ବିଷୟ । ଯେ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ, ଯେ ସର୍ବଦା 
ଆପଣଙ୍କ ସାଥୁରେ ରହନ୍ତି, ଆପଣ ଯଦି ତାଙ୍କୁ ଭୁଲିଯିବେ, ତେବେ ତାଂଠାରୁ ବଡ଼ 
ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟ ହୋଇ ଆଉ କଂଣ ଅଛି ! ଭଗବାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ମନେରଖୁବା ହିଁ ହେଉଛି 
ସୌଭାଗ୍ୟ । ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ କଲେ, ଆମେ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯିବା; ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହି 
ମଧ୍ଯ ଆମେ ପରମାର୍ଥ ଲାଭ କରିପାରିବା । ଯେ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ସ୍ମରଣ କରନ୍ତି, ମହାମାୟା 
ତାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଦେଖୁବାକୁ ଗଲେ, ଭଗବାନଙ୍କର ଅଚିନ୍ତ୍ୟା ମହାମାୟାଙ୍କୁ _ 
କେହି ଜୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ ; ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ଶକ୍ତିଙ୍କୁ ଆପଣମାନେ ନବରାତ୍ରିରେ 
ନବଦୁର୍ଗାରୂପେ ଉପାସନା କରନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ 

ଦୈବୀ ହ୍ଵେଷା ଗୁଣମୟୀ ମମ ମାୟା ଦୁରଚ୍ୟୟା । 

ମାମେବ ଯେ ପ୍ରପଦ୍ୟନ୍ତେ ମାୟାମେତାଂ ତରନ୍ତି ତେ ॥ (୭/୧୪ଗୀତା ) 

ଅର୍ଥାତ, “ସଜ, ରଜ, ତମ-¬ ଏପରି ତ୍ରିଗୁଣରେ ଯୁକ୍ତ ମୋର ଏହି ମାୟାଶକ୍ି 
ହେଉଛି ବଡ଼ ଦୁସ୍ତର; ଏହାକୁ ତୁମେ ଜୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ; କିନ୍ତୁ ମାୟାକବଳରୁ କିପରି 
ରକ୍ଷା ମିଳିବ, ତାର ଉପାୟ ମଧ୍ଯ ମୁଁ ତୁମକୁ କହିଦେଉଛି, ଶୁଣ । ଯେ ମୋତେ ହିଁ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ନିରନ୍ତର ମୋତେ ହ ଭଜନ୍ତି, ମୋର ହଁ ଉପାସନା କରନ୍ତି, ସେ 
ସହଜରେ ମାୟାର ଉଦ୍ଧ୍ଵକୁ ଉଠିଯାଆନ୍ତି ।' 

ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନ ଆପଣଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ସମସ୍ୟା ଓ ତାହାର ସମାଧାନ, 
- ଉଭୟ ରଖ୍ଦେଇଛନ୍ତି । ପ୍ରଭୁଙ୍କର କଥାଟି ସଂକ୍ଷେପରେ କହିଦେଲେ, ତାହା ହେଉଛି, 


210 ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 


5 + - ୮ ୮ ୮୦00 3 ୧ ୦ ୮ ୮୮୪୮ ଲ0ଲ0-74)- 05 ୮ 00--୍‌--3--- ୦ 


“ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ମୋର ହୋଇଯାଅ; ତା'ହେଲେ ମାୟା ତୁମକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବ 
ନାହଁ ।' 

ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସ୍ଵାମୀ ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ ଦିଲ୍ଲୀ ଭାରତବର୍ଷର ମୁଖ୍ୟନଗରୀ ନ ଥିଲା; ମୁଖ୍ୟନଗରୀ 
ଥୁଲା କଲିକତା । ରାମକୃଷ୍ଣ ଦେବ କଲିକତାରେ ରହୁଥାନ୍ତି । ସେଠାରେ ଖରାଦିନେ ବହୁ 
କୁକୁର ପାଗଳ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ପାଗଳା କୁକୁର ତ ବଡ଼ ଭୟାନକ । ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେଠାର ନଗରପାଳିକା କର୍ଭୂପକ୍ଷ ଖରାଦିନ ଆସୁ ଆସୁ 
ବୁଲାକୁକୁରମାନଙ୍କୁ ଧରି ଟ୍ରକ୍ରଯୋଗେ ଦୂରକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି ଓ ସେଠାରେ ମାରିଦି ଅନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ପୋଷାକୁକୁରଙ୍କୁ ଧରିନିଅନ୍ତି ନାହଁ । ପୋଷାକୁକୁରଙ୍କ ବେକରେ ବେଲୁ, ବନ୍ଧାଯାଇଥାଏ; 
ତେଣୁ ବେକରେ ବେଲ୍ମଗ୍‌ ଥୁବା କୁକୁରଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ଲେ, ସେମାନେ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି; କାହାର 
ପୋଷାକୁକୁରକୁ ମାରିଦେବା ହେଉଛି ଏକ ଅପରାଧ । ରାମକୃଷ୍ଣ ଦେବ ତାହା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରି ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ କହୁଥୁଲେ, “ଦେଖ ଭାଇ ! ଯେଉଁ କୁକୁର କାହାର ବି ନୁହେ, ତାଙ୍କୁ 
ନେଇ ଖତମ କରିଦିଆଯାଉଛି; କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ କୁକୁର କୌଣସି ମାଲିକର କୁକୁର, ତାର 
କିଛି ବି କ୍ଷତି କରାଯାଉନି । ତେଣୁ ଭଗବାନ ମଧ୍ଯ କହିଦେଇଛନ୍ତି।। ତୁମେ ମୋର 
ହୋଇଯାଅ ମୁଁ, ଅର୍ଥାତୃ ଅନନ୍ତକୋଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନାୟକ, ତୁମର ମାଲିକ ହୋଇଯିବି; 
ତୁମର ଏହି ପରିଚୟ ହୋଇଗଲେ, ମାୟା ତୁମର କୌଣସି କ୍ଷତି କରିବ ନାହିଁ; ଜାଣ, 
ତୁମ ପାଖରେ ପଶି ହିଁ ପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମର ଜପ, ତପ, ପୂଜା, ପ୍ରାର୍ଥନା, ସ୍ବାଧାୟ-- 
ସବୁକିଛି ସଫଳ ହୋଇଯିବ ।”” 

ପ୍ରିୟ ଭଗବତ ଭକ୍ତଗଣ, ପ୍ରିୟ ସତୃସଙ୍ଗୀଗଣ । ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଏତିକି 
ମାତ୍ର କହୁଛି, “ଆପଣମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ, ତାହା ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକମାର୍ଗରେ ଦେଖାଦେଉଥୁବା ସକଳ ସମସ୍ୟା ସ୍ଵତଃ ଦୂର ହୋଇଯିବ । କିଛି 
ସମସ୍ୟା ଆସିଗଲେ ମଧ୍ଯ, ତାହା ଆପଣମାନଙ୍କର କୌଣସି କ୍ଷତି ନ କରି, ବରଂ 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ହୁଁ ଆସିବ । ସେଥ୍‌ରେ ବି ନିଶ୍ଚିତରୂପେ 
ଭଗବାନଙ୍କର କିଛି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଲୁଚିରହିଥୁବ । ଏପରି ଭାବରେ ଆପଣମାନେ ସେହି 
ସମସ୍ୟାମାନଙ୍କରୁ କିଛି ଶିଖୁ, କିଛି ଲାଭ ହିଁ ପାଇପାରିବେ । ତା'ଫଳରେ ଆପଣ 
ଇହଜୀବନରେ ହିଁ ପରମଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ କରିପାରିବେ । 

ଆପଣମାନଙ୍କୁ ତ ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ନିଜ 
ଭିତରେ ଘର କରି ରହିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଯଦି ଆପଣମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ 
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ରହିଯାଏ, ତେବେ ଆପଣମାନଙ୍କର ସବୁସାଧନା- ଉପାସନା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ | ଯେପରି 
କି, ନାଆ ପାଣିରେ ଭାସିଲେ ଚାଲିବ; କିନ୍ତୁ ନାଆ ଭିତରେ ପାଣି ପଶିଗଲେ ସର୍ବନାଶ 
ହୋଇଯାଏ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ସେହିପରି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଘର କରି ରହିଗଲେ, ଆପଣଙ୍କର 
ସର୍ବନାଶ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହି ମଧ୍ଯ ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହ । ଆପଣଙ୍କ ଭିତରଟା ତ ଭଗବାନଙ୍କର ରହିବା ସ୍ଥାନ । ଭଗବାନଙ୍କର ସର୍ବବ୍ୟାପକତାକୁ 
ହୃଦୟରେ ରଖ୍‌, ଭଗବାନଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ଦର୍ଶନ କରି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ସଦାସ୍ମରଣ କରି ଚାଲିଲେ, 
ଆପଣମାନେ ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କ ଭିତରେ ରହିପାରିବେ । ତେଣୁ 
ଆପଣମାନେ ଭଗବାନଙ୍କର ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ତାଙ୍କୁ ସ୍କ ତିପଟରେ ରଖନ୍ତୁ । ତାଂହେଲେ 
ଇହଜୀବନରେ ହୁଁ ଆପଣମାନେ ନିଜର ପରମ କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ କରିପାରିବେ । 
ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ । 


୮ 


(ମୋତି ଭବନ, ୩୦-୯-୯୨) 


ଦୂଦ୍ଦ୍ୟଚିଜଣ କି ନଳ ଜି ନଦ ଦଚ୦୫୭ ଜିଥାଏ 
ଚିକ୍ତଣ ୬/୭୬୫ଜ ଠଜିଳଣନ ରାଜ ରିକିନ୍ଦ ନମୀଲଃଂଏ / 
ଦିବ୍ୟ ଦେନିନନ ଦିଳା ଦୂଚ୦ ବିକ୍ରୀ ଏ. 
ଖୁ ଥନ୍ତଃକଳଣଣନ ନି ଜ/ୀ କିବିନ୍ଦ୍ର ନୁଂଶିଥାଏ / 
- ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୪ 
9ଜ/ହ ନ ନ/ବନଣନ ଜାନ / ବିଜନ୍ଚା ଦୂର୍ଶ କଲ 


ରଠଃନୁ ବନ଼ ¿ମ୍ମ ହି ଲି ରାମା ୯ନର ଦୟ / 
¬ ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 


୧୬. ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅଜର--ଅମର- ଅବିନାଶୀ ତତ୍ନ 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଅମର ଆତ୍ମନ୍‌ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର 
ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଆମ ଗୁରୁମହାରାଜ ଗୋଟିଏ ଭଜନ ଗାଉଥାନ୍ତି- ନର ନାରାୟଣ ବନ 
ସକତା ହୈ, କ୍ୟୋ କି ନାରାୟଣ ହୈ ଅନ୍ଦର । (ନ/ଜ/ୟଣ@' ଜନ୍ଦିଛଛି ଜଜ୍ନଦେ 
6ଯଣକ ନନ ୋନଯ୍ୟଣନେ କିଶନ ନାଳୟୟଣୀ ଜଣ /) ଯେପରି ବୃକ୍ଷରୁ ହଁ ବୀଜ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବୀଜରେ ମଧ୍ଯ ପୁନର୍ବାର ବୃକ୍ଷ ହୋଇଯିବାର କ୍ଷମତା ଓ 
ସମସ୍ତ ସାମଗ୍ରୀ ରହିଥାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମେ ହେଉଛୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ ଏବଂ 
ଆମ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଦିବ୍ୟତା ଲାଭ କରିବାର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ସାମଗ୍ରୀ ଓ କ୍ଷମତା ରହିଛି । 
ଏହା କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଥରେ କୁହାଯାଇଥୁବା କଥା ନୁହେଁ; ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ ନିଜ ମୁଖର 
ଅମୃତମୟୀ ବାଣୀରେ କହିଛନ୍ତି, ମୋର ହଁ ଏକ ଅଂଶ ଏହି ମନୁଷ୍ଯଲୋକକୁ ଆସି 
ମନୁଷ୍ୟରୂପରେ ରହେ । ତେଣୁ ଏହି ମାନବବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ ହେଉଛି ତାର ସ୍ଥୁଳ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ 
ମୋର ଅଂଶଟି ହେଉଛି ତାହାର ପ୍ରକୃତ ନିଜସ୍ଵରୂପ ।୮୮ ଏପରି ଭାବରେ ଆପଣଙ୍କ 
ଭିତରେ ଦିବ୍ୟତା ରହିଛି । 

ଆମେ କିଛିକାଳପାଇଁ ମାନବ ଆକୃତି, ନାମ ଓ ରୂପ ଆଦି ଧରି ଏଠାରେ 
କର୍ମ କରୁଛୁ ସତ; କିନ୍ତୁ ଆମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନୋହୁ । ତେଣୁ, 
ଯଦି ଆମେ ଦିବ୍ୟ,-_ ଯଦି କାହିଁକି, ଯେହେତୁ ଆମେ ଦିବ୍ୟ, ତେଣୁ ଆମ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ 
ଦିବ୍ୟ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମର ବିଚାର, ବାଣୀ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଦ୍ଵାରା ଦିବ୍ୟତା ହଁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ; ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଆମର ଜୀବନ ପ୍ରକୃତ-- ଯଥାର୍ଥ 
ଜୀବନ ହୋଇପାରିବ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ଭିତରେ ଦିବ୍ୟ ହୋଇଥାଇ ବି ଯଦି ଆମର ବାହ୍ୟ 
ଜୀବନରେ ଦିବ୍ୟର ବିପରୀତ ଆଚରଣ ପ୍ରକଟିତ ହେଉଥୁବ, ତେବେ ଆମ ଜୀବନ 
ପ୍ରକୃତ ଓ ଯଥାର୍ଥ ଜୀଦନ ନ ହୋଇ କୃତ୍ରିମ ଜୀବନ ହୋଇଯିବ; ଅସଲି ଜୀବନ ନ ହୋଇ 
ନକଲି ଜୀବନ ହୋଇଯିବ । 

ଦିବ୍ୟତା ପ୍ରକାଶ କରୁଥୁବା ଗୁଣ କଣ ଏବଂ ଦିବ୍ୟତାର ବିପରୀତ ଗୁଣ କଣ, 
ତାହା ମଧ୍ଯ ସ୍ବୟଂ ଭଗବାନ ଭଗବଦୂ ଗୀତାର ଷୋହଳ ଅଧ୍ୟାୟ 6ଦୈରଦୁନନ୍ଦନବିନନ 
6୦/୭୭ କହିଦେଇଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀମହୂ ଭଗବଦୂଗୀତାର ଏହା ଏକ ଅଦୂଭୁତ ବିଶେଷତା 
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ଯେ, ଏହାର ଅଠରଟିଯାକ ଅଧ୍ଧାୟ ପରସ୍ପର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ପ୍ରଥମ ଶ୍ଳୋକଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଶେଷ ୭୦୦ତମ ଶ୍ଳୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ଭାବନ୍ତୁ ନାହଁ ଯେ, 
ଗୋଟିଏ ଅଧ୍ଯାୟ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ) ତାର ପରବର୍ତୀ ଅଧ୍ୟାୟଟି ସହିତ ସେହି 
ଅଧ୍ଧାୟର କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ନାହ; ସେଥୁରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ବିଷୟ ରହିଛି | ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଧାୟରେ 
ଅର୍ଜୁନ ମୋହଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଅଠର ଅଧ୍ୟାୟରେ “ନଷ୍ଟୋ ମୋହଃ” ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ପ୍ରାରମ୍ଭରେ “ଗାଣ୍ଡୀବ ସଂସ୍ରତେ ହସ୍ତାତୃଂ ବୋଲି କହି, ଶେଷରେ କହିଛନ୍ତି, 
“ସ୍ଥିତୋଃସ୍ପମି ଗତସନ୍ଦେହଃ? । ଏପରି ଭାବରେ ଅଧ୍ୟାୟ ଅଧ୍ୟାୟ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । 
ତେଣୁ ଗୀତାକୁ ଏକ ସାମୁହିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ପଢ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପନ୍ଦର ଅଧ୍ୟାୟରେ ଭଗବାନ୍ନ, “ମାନବ ହେଉଛି ମୋର ହିଁ 
ଅଂଶ; ତେଣୁ ସେ ଦିବ୍ୟ' ବୋଲି କହିଦେଇ ଷୋହଳ ଅଧାୟରେ ସେ ଦିବ୍ୟତାର ଅନୁରୂପ 
ଆଚରଣ ଓ ତାହାର ବିପରୀତ ଆଚରଣ ବିଷୟରେ କହିଛନ୍ତି । ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି ଯେ, 
ସମ୍ପଦ ହେଉଛି ଦୁଇ ପ୍ରକାର । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଦୈବୀସମ୍ପଦ; ତାହା ମୋକ୍ଷର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ; ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା, ଦୟା, କ୍ଷମାଶୀଳତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ, ସରଳତା ଏବଂ ନିର୍ମଳ 
ଅନ୍ତଃକରଣ-- ଏସବୁ ହେଉଛି ଦୈବୀସମ୍ପଦ, ଅନ୍ଯଟି ହେଉଛି ଆସୁରୀସମ୍ପଦ; ତାହା 
ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୋଇଥାଏ; କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ସ୍ବାର୍ଥ/ ଅହଂକାର, ଅସତ୍ଯ, ଅଜ୍ଞାନ 
ଆଦି ହେଉଛି ଆସୁରୀସମ୍ପଦ । ଆସୁରୀସମ୍ପଦ ହେତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ- ଜରା- ବ୍ୟାଧୂ ¬ 
ଦୁଃଖରେ ପୂଣ୍ଠ ଏହି ସଂସାରରେ ବାରମ୍ବାର ପଡ଼ି କାନ୍ଦିବାକୁ ଲାଗେ; ହାୟ ! ହାୟ ! 
କରିବାକୁ ଲାଗେ । ତେଣୁ ଆପଣମାନେ ଦୈବୀସମ୍ପଦରେ ଭୂଷିତ ହୁଅନ୍ତୁ; ଦୈବୀସମ୍ପଦ 
ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ ତା'ଫଳରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଏଠାରେ ହୁଁ ମୋକ୍ଷ ମିଳିଯିବ; ମୋକ୍ଷ 
ଲାଭ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଲୋକକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ମରିବା ପରେ ପରଲୋକକୁ 
ଚାଲିଯିବେ; ସ୍ଵର୍ଗଲୋକକୁ ଯିବେ; ମଲା ପରେ ମୋକ୍ଷ ମିଳିବ ବୋଲି କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ | 
ଏଠାରେ ହ, ସଜୀବ ଅବସ୍ଥାରେ ହଁ ଆପଣ ମୋକ୍ଷ ଲାଭ କରିପାରିବେ । “ଜୀବନ୍ନ 
ମୁକ୍ତିଂ ମିଳିଯିବ ବୋଲି ଶାସ୍ତ୍ରମାନେ ଯେଉଁ ଘୋଷଣା କରନ୍ତି, ତାହା ହେଉଛି ଆମର 
ସତ୍ୟସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମର ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ସତ୍ୟ । ଜୀବନ୍ବମୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ଏହିଠାରେ 
ହୁଁ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ ସର୍ବଦା ଆନନ୍ଦରେ ରହନ୍ତି । ତାହାଙ୍କର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା, କୌଣସି 
ଆଶା- ତୃଷ୍ଣା ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଯାଇ ନ ଥାଏ । ସେ ଆପ୍ତକାମ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି, 
ଅତୀତର ଅବଶିଷ୍ଟ ଥୁବା ପ୍ରାରବ୍ଧ କର୍ମର ପ୍ରଭାବରେ ତାହାଙ୍କର ଶରୀର ରହିଥାଏ । 
ଶରୀର ରହିଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାତ୍ରର ହିତସାଧନ କରିବା ହଁ ହୋଇଥାଏ ତାହାଙ୍କର 
ଏକମାତ୍ର ଇଚ୍ଛା, ଏକମାତ୍ର କର୍ମ । ଭଗବାନ ଆମକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ, 


ଦୈବୀସମ୍ପଦରେ ଭୂଷିତ ହେଲେ, ଏହିପରି ଜୀବନୂମୁକ୍ତି ମିଳିଯିବ । 
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ମାନବ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ, ତା'ଭିତରେ ମାନୁଷୀ, 
ଦୈବୀ ଓ ଆସୁରୀ- ଏପରି ତିନି ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ ରହିଛି । ତା'ଭିତରେ ଦିବ୍ୟତା ରହିଛି, 
ଆସୁରିକତା ରହିଛି ଏବଂ ମାନବିକତା ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଉପନିଷଦରେ ଗୋଟିଏ ଗଳ୍ପ 
ରହିଛି : ଥରେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଉପଦେଶ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଜଣେ ଦେବତା 
ଜଣେ ଅସୁର ଓ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ଆସି ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଲେ । ସେତେବେଳେକୁ 
ବ୍ରହ୍ମା ଧ୍ୟାନମଗ୍ନ ହୋଇ ରହିଥୁଲେ; ତେଣୁ ସେମାନେ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଲେ । ବ୍ରହ୍ମା ତ 
ସର୍ବଜ୍ଞ: ତେଣୁ ଧ୍ଯାନ ସାରି, ଆଖୂ ଖୋଲୁ ଖୋଲୁ ଏହି ତିନିଜଣଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ସେମାନଙ୍କର 
ମନକଥା ଜାଣିଗଲେ । ସେ ଜାଣିଗଲେ ଯେ, ସେମାନେ ତାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ଉପଦେଶ 
ନେବାକୁ ଆସିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ସେମାନଙ୍କୁ କେବଳ “ଦ” ବୋଲି ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷରରେ 
ଉପଦେଶ ଦେଇକ, ପୁଣି ଥରେ ଆଖୁ ବୁଜି ଧ୍ଯାନରେ ବସିଗଲେ । ଏଭଳି ବିଚିତ୍ର ଘଟଣା 
ଦେଖ୍‌ ଦେବ, ଦାନବ ଓ ମାନବ- ତିନିଜଣଯାକ ବିସ୍ମୟରେ ପଡ଼ିଗଲେ । ସେମାନେ 
ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲେ, “ଦ'?ର ଅର୍ଥ କଣ ହୋଇପାରେ ?” ଏପରି ଭାବି ଭାବି ସେମାନେ 
ନିଜ ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ “ଦଂର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଥଁ କଲେ । 

ଅସୁର ଭାବିଲା, ମୋ ଭିତରେ ତ କୂରତା ଭରି ହୋଇ ରହିଛି; ଦୟାର 
ଅଭାବ; ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମା ଯେଉଁ “`? ବୋଲି କହିଦେଲେ, ତା' ଅର୍ଥ ହେଉଛି “ଦୟା ରଖ - 
ଦୟାଳୁ ହୁଅ ।” ତେଣୁ ସେ “ଦଂରୁ ଦୟା ଅର୍ଥ ଗ୍ରହଣ କଲା । ଦେବତାମାନଙ୍କର ସ୍ଵର୍ଗ 
ତ ଭୋଗଭୂମି । ଭୋଗବାଦୀମାନେ ସର୍ବଦା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଭୋଗରେ ହ ଲାଗିରହନ୍ତି । ତେଣୁ 
ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ମୁଖରୁ ଦ ଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଦେବତା ଭାବିଲେ “ଦ” ଅର୍ଥ ଦମନ-- ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନ 
କର । ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ବଭାବ ଯେ କଣ, ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି । ସ୍ଵାର୍ଥସିଛି ହଁ ମାନବର 
ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । ମଣିଷ ଭାବେ, “ମୋ ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉ; ମୁଁ ଯାହା ଚାହୁଛି, ମତେ 
ତାହା ମିଳିଯାଉ-- ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ହେଉ ପଛେ, ମୋର ଇଢ୍ଛା ପୂଣ୍ତ ହେଉ ।'” 
ଏହା ହେଉଛି ମଣିଷର ସ୍ଵଭାବ । ଏହିପରି ସ୍ବାର୍ଥପର ଜୀବନ ହେତୁ ମାନବସମାଜରେ 
କ୍ଳେଶ, କଳହ, ଦ୍ଵେଷ, ମାରପିଟ ଓ ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ରହିଛି । କବି ଭର୍ଭୁହରି 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକରେ ସ୍ଵାର୍ଥର ଆଧାର ଉପରେ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର ବିଭାଗ ନିଣ୍ଫ୍ୟ କରି 
କହିଛନ୍ତି 

ଏକେ ସଡ଼ପୁରୁଷାଃ ପରାର୍ଥଘଟକାଃ ସ୍ଵାର୍ଥଂ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ଯେ 

ସାମାନ୍ୟାସ୍ତୁ ପରାର୍ଥମୁଦ୍ୟମ ଭୃତଃ ସ୍ଵାର୍ଥାୟ ବିରୋଧେନ ଯେ । 

ତେଃମୀ ମାନୁଷରାକ୍ଷସାଃ ପରହିତଂ ସ୍ଵାର୍ଥାୟ ନିଧ୍ନନ୍ତି ଯେ 


ଯେତୁ ଧ୍ଧନ୍ତି ନିରର୍ଥକଂ ପରହିତଂ ତେ କେ ନ ଜାନୀମହେ ।। 
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ଅର୍ଥାତ ଯେଉଁମାନେ ସ୍ଵାର୍ଥ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସର୍ବଦା ପରୋପକାରରେ ଲାଗି 
ରହନ୍ତି, ସେମାନେ ସତପୁରୁଷ; ଯେଉଁମାନେ ଉତ୍ତମଶ୍ରେଣୀର ମନୁଷ୍ୟ, ସେମାନଙ୍କର 
ଏକମାତ୍ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା, ଯେତେଦିନ ବଞ୍ଚୁରହିବେ, ସେତେଦିନ ଭଗବାନଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିର 
ସେବା କରି କରି ବଞ୍ଚୁବେ; ସ୍ଵାର୍ଥ ଆସି ପହଞ୍ଚୂଗଲେ ମଧ୍ଯ, ସ୍ଵାର୍ଥ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ 
ପରସେବାରେ- ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରିବାରେ ହ ଲାଗିରହିବେ । ଦ୍ବିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରିବାରେ ହ ଲାଗିରହିବେ । ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରେଣୀର 
ମନୁଷ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ କରିବା କାମନା ପୋଷଣ କରନ୍ତି; ସେଥୁପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା ମଧ୍ଯ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ କେତେ ଦୂର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ?- ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ସ୍ଵାର୍ଥରେ 
ବାଧା ପଡ଼ି ନ ଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ସ୍ଵାର୍ଥ ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କର ସୀମାରେଖା । 
ସ୍ବାର୍ଥରେ ବାଧା ପଡ଼ିବାର ସୀମା ଆସିଗଲେ, ସେମାନେ ପରୋପକାର ବନ୍ଦ କରିଦିଅନ୍ତି । 
ସେମାନେ ଭଲମଣିଷ ସତୀ କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଉତ୍ତମ ନୁହନ୍ତି; ସତୃପୁରୁଷ ନୁହନ୍ତି । (ତା' 
ପରେ କବି କହୁଛନ୍ତି ।) ପୁଣି ଏପରି ବି କିଛି ମନୁଷ୍ୟ ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ କି ନିଜ 
ସ୍ଵାର୍ଥ ସାଧନ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟର ଅହିତ ସାଧନ ମଧ୍ଯ କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ମନୁଷ୍ଯ 
ନୁହନ୍ତି ମନୁଷ୍ୟରୂପରେ ଥୁବା ରାକ୍ଷସ । ଶ୍ଳୋକଟିର ପ୍ରଥମ ତିନିଧାଡ଼ିରେ ଏହିପରି 
ତିନିପ୍ରକାର ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ କଥା କହିଦେଇ ଶେଷ ଧାଡ଼ିରେ କହୁଛନ୍ତି, “` ଯେଉଁମାନେ ବିନା 
କାରଣରେ ଅନ୍ୟର ଅହିତ ସାଧନ କରନ୍ତି, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦୁଃଖକଷ୍ଟ ଦେଇ ହଇରାଣ 
କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କି ନାମ ଦିଆଯିବ, ମୁଁ ଜାଣିନାହିଁ |'' ଏହି ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରକାରର ଲୋକେ 
ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖ ଦେଇ ଖୁସୀ ହୁଅନ୍ତି; ସେମାନଙ୍କୁ ସେଥରୁ ତୃପ୍ତି ମିଳେ । ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ 
ଉଚ୍ଚାରିତ ' ଦ' ରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଭାବିଲା, ବ୍ରହ୍ମା ତାକୁ କହୁଛନ୍ତି, “ତୁ ତ ବଡ଼ ସ୍ବାର୍ଥପର; ତେଣୁ 
ତୁ ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ ।” ସୁତରାଂ “ଦର ଅର୍ଥ 
ମନୁଷ୍ୟ ଦାନ ବୋଲି ବୁଝିଲା । ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ସ୍ଵାର୍ଥ/ ଭୋଗଲାଳସା, କୁରତା-¬ ଏହି 
ତିନି ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ ବି ରହିପାରେ । ତେଣୁ ଦୟା, ଦମନ ଓ ଦାନ- ଏହି ତିନିଟିଯାକ 
ଉପଦେଶ ମନୁଷ୍ୟକୁ ହୁଁ ଦିଆଯାଇଥୁବା ଉପଦେଶ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । 

ଆସୁରୀସମ୍ପଦ ପୋଷଣ କଲେ ଜୀବର ଅଧୋପତନ ହୋଇଯାଏ । ଆମକୁ 
ଅଧୋପତନରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ। ଆମର ମଙ୍ଗଳ ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ଆମକୁ 
ତିନିଟି ମୁଖ୍ୟ ଆସୁରୀସମ୍ପଦ ଅର୍ଥାତ ଦୁଗୁଣ ତ୍ୟାଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଚେତାବନୀ ଦେଇ 
କହିଛନ୍ତି- 

ତ୍ରିବିଧ ନରକସ୍ଯେଦଂ ଦ୍ଵାରଂ ନାଶନମାମତ୍ମନଃ । 

କାମଃ କ୍ରୋଧସ୍ତଥା ଲୋଭସ୍ତସ୍ମାଦେତତ୍ରୟଂ ତ୍ୟଜେତ୍‌ ।। 

(ଗୀତ୧୬/୨୧) 
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ଅର୍ଥାତ୍‌,- କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ-- ଏହି ତିନିଟି ହେଉଛି ନରକର ଦ୍ଵାର; 
ଏସବୁ ଆମର ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ନଷ୍ଟ କରିଦେଇ ଆମର ଅଧୋଗତିର କାରଣ ହୋଇଯାଏ; 
ତେଣୁ ଏସବୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ । 
ଏଠାରେ ଲନନନ୍ଦ୍ରନ ଅର୍ଥ ଆତ୍ମାକୁ ନାଶ କରି ଦେଇଥାଏ”, ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ ନାହଁ । ଆତ୍ମା ତ ଅବିନାଶୀ ନିତ୍ୟ, ଅମର | ଆମ୍ମା ଶବ୍ଦର ଦୁଇପ୍ରକାର 
ଅର୍ଥ ରହିଛି । ଆତ୍ମାର ମୁଖ୍ୟ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ (୦0୩) ଏବଂ ଗୌଣ ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ସ୍ଵୟଂ (5୬10- ଯଥା : ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ, ଆତ୍ମସମ୍ନାନ, ଆତ୍ମହତ୍ୟା ଆଦି ଶବ୍ଦରେ “ ଆତ୍ମା'ର 
ତାପ୍‌ର୍ଯ୍ୟ । ନାଶନାତ୍ମନଃ ଶବ୍ଦରେ ଆତ୍ମାର ଗୌଣ ଅର୍ଥ ଅନୁସାରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, 
“କାମକ୍ରୋଧାଦି ତୁମର ସର୍ବନାଶ କରିଦେବେ । ଏହି ତିନିଟି ହେଉଛି ତୁମର ଶତ୍ଦୁ; ତେଣୁ 
ଏସବୁକୁ ତୁମେ ସମ୍ପୂଣ୍ୂରୂପେ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅ ।” ଏସବୁ ଆସୁରୀସମ୍ପଦ ଧରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିର 
ହୃଦୟ ପଥର ପରି କଠିନ ହୋଇଥାଏ; ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସୁଖଦୁଃଖ ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଏ 
ନାହଁ । ଏପରି ହୃଦୟହୀନ ହୋଇଯିବା ତ ଏକପ୍ରକାର ମୃତ୍ୟୁ; ହୃଦୟହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଉ 
ମନୁଷ୍ୟ ନୁହେଁ; ସେ ପଥର ପରି ଜଡ଼ବସ୍ତୁ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଏସବୁ ଆସୁରୀସମ୍ପଦ 
ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ଆମକୁ ଚେତାବନୀ ଶୁଣାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । 
ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, “ଆମେ ତ ଦିବ୍ୟ ; ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ; 
ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ଆମର ମାତା- ପିତା, ବନ୍ଧୁ- ସଖା, ସର୍ବସ୍ବ; ତେଣୁ ଆମେ ମଧ୍ଯ ଭଗବାନଙ୍କ 
ପରି ସର୍ବଗୁଣସମ୍ପନ୍ତ;›‹ ଆମଠାରେ ଅନନ୍ତ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଗୁଣଧନ ରହିବା ଉଚିତ । 
ତାହା ନ ରହି, ଆମ ଭିତରେ ଏପରି ସ୍ବାର୍ଥ/ ଅହଂକାର, କାମ, କ୍ରୋଧାଦି ଦୁର୍ଗଣ ଆସିଲା 
କେଉଁଠୁ ଯେ, ଭଗବାନ୍‌ ଆମକୁ ଏପରି ଚେତାଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲା ? 'ଏସବୁ 
ଦୁର୍ଗୁଣ ଛାଡ଼, ଏସବୁଥୁରୁ ଦୂରେଇ ରହ' ବୋଲି କହିବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିଲା କାହକି ? 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଆମକୁ ଆଦିଗୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ଅଦ୍ଵୈତବାଦ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରୁ 
ମିଳିଥାଏ । ଆପଣମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏସବୁ ଆସୁରୀ ସମ୍ପଦ ପ୍ରବେଶ କରିବା ସମ୍ଭବ 
ହେଲା ଆପଣଙ୍କର ବିସ୍ମ ତି ହେତୁ । ଆପଣ ବାସ୍ତବିକୂରୂପରେ କିଏ, ଆପଣ କଣ, 
ଆପଣ ତାହା ଭୁଲିଗଲେ । ଆପଣ ଗାଢ଼ନିଦ୍ରାରେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି; ମୋହଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କୁ ଏହି ମୋହ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ତେଣୁ ଉଠନ୍ତୁ; ଜାଗନ୍ତୁ ଆପଣ ନିଜେ ନିଜକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ଯେ ପ୍ରକୃତରେ କିଏ, ସେ ବିଷୟରେ ଆପଣ ସର୍ବଦା ସଚେତ ରହନ୍ତୁ । 
ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଅଦୂଭୁତ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ତତ୍ତ୍ଵ; ଆପଣଙ୍କୁ କେହି ଜାଣିପାରିବେ 
ନାହଁ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଅବାଙ୍ମମନଗୋଚର; ଆପଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଓ ବାଣୀର ବିଷୟ 
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ନୁହନ୍ତି । ଆପଣ ଏକ ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ । ସେହି ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଆପଣ ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି; ସେହି ପ୍ରକୃତ 
ସ୍ଵରୂପର ବିସ୍କ ତି ହେଉଛି ସବୁ ଅନିଷ୍ଠର କାରଣ । ଆପଣ ନିଜକୁ ଅନାତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ( ଏହି 
ଶରୀର ମନ, ବୁଦି ଇତ୍ୟାଦି ) ବୋଲି ଭାବୁଥୁବାରୁ ହଁ ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ଏପରି ବିସ୍ମ ତି 
ଆସିଯାଇଛି । ଯଦି ଜଗଦୁ୍ଗୁରୁ ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ କୃତ, “ ବିବେକ- ଚୂଡ଼ାମଣି” ଗ୍ରନ୍ଥଟି 
ପଢ଼ିବେ, ତେବେ ଏହି ବିସ୍ଲ ତିର ସ୍ବରୂପ କଣ, କାରଣ କଣ, ଆପଣ ତାହା ଜାଣିପାରିବେ | 
ଯେଉଁ ଅନାମତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ ଆପଣଙ୍କର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ, ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ନୁହେଁ, ତାହା ସହିତ 
ଏକତ୍ଵ .ସ୍ଥାପନ କରି ଆପଣ ଭାବୁଛନ୍ତି ଯେ, ‹ମୁଁ ହେଉଛି ଏହା ।” ପଞ୍ଚଭୂତରେ ଗଢ଼ା 
ହୋଇଥୁବା ଏହି ସ୍ଥୁଳଶରୀର, ପଞ୍ଚଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚକର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ପଞ୍ଚକୋଷ ଏବଂ ଅହଂକାର 
ଚତୁଷ୍ଟୟ ( ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିତ୍ତ ଓ ଅହଂକାର) -_- ଏସବୁ ହେଉଛି ଅନାମ୍ବତତ୍୍‌ | ଏସବୁ 
ହେଉଛି ବିଭିନ୍ନ ଉପାଧ୍‌ମାତ୍ର: ଏହିସବୁ ଉପାଧ୍‌ ଏକ ଆବରଣ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ଆପଣଙ୍କର 
ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବରୂପକୁ ଘୋଡ଼ାଇଦେଇଛି-- ଲୁଚାଇଦେଇଛି; ଆପଣ ଏହିସବୁ ଉପାଧ୍‌ ସହିତ 
ନିଜର ଏକତ୍ସ ସ୍ଥାପନ କରିଦେଇଛନ୍ତିଃ ଅଥଚ ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏସବୁର ଅତୀତ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ଆପଣ ଏହି ସ୍ଥୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଓ କାରଣରୂପୀ ଶରୀରତ୍ରୟ ନୁହନ୍ତି । ଆପଣ ଏହି 
ତିନିଶରୀରର ପଞ୍ଚକୋଷ ( ଅନ୍ନମୟ କୋଷ, ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ, ମନୋମୟ କୋଷ, 
ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ଓ ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ )ର ଅତୀତ । ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଜାଗ୍ରତ- 
ସ୍ଵପ୍ନ-ସୁଷୁପ୍ତ ¬ ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ¬ ସେସବୁର ଅନାସକ୍ତ ସାକ୍ଷୀମାତ୍ର । 
ଆପଣ ନିଜର ଏହି ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ସର୍ବଦା ପରିପୁଷ୍ଟ କରି ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରତ୍ୟହ ସକାଳେ, ନିଦ ଭାଙ୍ଗି ଶଯ୍ୟାତ୍ୟାଗ କରୁ କରୁ, କିଛି ସମୟ ବିଚାର କରନ୍ତୁ, 'ମୁଁ 
ହେଉଛି ଅଜର- ଅମର- ଅବିନାଶୀ, ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ଯବୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ଯମୁକ୍ତ, ପରିପୂର୍ଣ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ତ: ମୁଁ ହେଉଛି ନିର୍ମଳ, ନିଶ୍ଚଳ ଓ ନିଷ୍କଳଙ୍କ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ଜାଗ୍ରତ; 
ଏହି ଶରୀର ହଁ ନିଦ୍ରାରୁ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଛି ।” ଏହିପରି ଚେତନା ରଖ୍‌ ଦିବାରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 
ଆପଣ. ଘରେ, ବାହାରେ, ଅଫିସରେ, ସ୍କଲକଲେଜରେ, ଉଦ୍ଯୋଗବ୍ୟବସାୟରେ-¬ 
ଯେକୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ କର୍ମରତ ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହିଁକି, ସର୍ବଦା ଏହି ବିଚାର ରଖନ୍ତୁ, 
“ଏସବୁ କର୍ମ ହୋଇଚାଲିଛି; ମୁଁ ଏସବୁ କରୁନାହଁ । ମୋର ଉପାଧ୍ମାନେ ଏସବୁ କର୍ମ 
କରୁଛନ୍ତି; ମୁଁ ଭିତରେ ବସି, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ଏସବୁ ଦେଖ୍ଚାଲିଛି. | ମୋର ଉପାଧ୍ମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ପରିବର୍ତନ ଘଟିପାରେ; କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଅପରିବର୍ତନଶୀଳ; କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ 
ତତ୍ଗ୍‌ । ବେଦାନ୍ତ ଅନୁଯାୟୀ, ଯାହା ତ୍ରିକାଳରେ ରହିଛି, କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ପରିବର୍ଭିତ ନ 
ହୋଇ ଏକା ପରି ରହିଛି, ସର୍ବଦା ସେହି ଏକା ପରି ହୋଇ ରହିଆସିଛି, ଯାହା ବର୍ଭମାନ 
ଅଛି, ଭବିଷ୍ୟତରେ ବି ସେହିପରି ରହିବ, ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ । ' ମୁଁ” ହେଉଛି ଏହିପରି 
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ସତ୍ୟତତ୍ସ୍ଵ । ମୁଁ କାହଁକି ଏପରି ହୋଇପାରିଛି ? କାରଣ, ଭଗବାନ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି ଏହିପରି 
ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ଉଭୟେ ଯେପରି 
ଜ୍ୟୋତି, ସମୁଦ୍ର ଓ ସମୁଦ୍ରର ଲହରି ଉଭୟେ ଯେପରି ଜଳ; ଦୁହଙ୍କ ଭିତରେ ଯେପରି 
କୌଣସି ତାତ୍ସ୍ଵିକ ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ, ଭଗବାନ୍‌ ଓ ମୋ ଭିତରେ ସେହିପରି କୌଣସି ତାତ୍ମ୍ଵିକ 
ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ସବଦା ଏହି ସତ୍ଯ ସ୍ମରଣ ରଖନ୍ତୁ ଯେ। ଆପଣ ହେଉଛନ୍ତି ଅଜର 
ଅମର ଆତ୍ମା । ଆପଣ ଏହି ସଂସାରର ନୁହନ୍ତି; ଏହା ଆପଣଙ୍କର ବାସ୍ତବିକ ଅବସ୍ଥା 
ନୁହେଁ; କାରଣ କିଛି ସମୟ ପୂର୍ବେ ଆପଣ ଏହି ସଂସାରରେ ନ ଥୁଲେ । ଆପଣଙ୍କର 
ପିତାମାତା ଯେତେବେଳେ ବିବାହବନ୍ଧନରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ନ ଥଲେ, ସେମାନେ ନିଜ 
ନିଜର ମାତାପିତାଙ୍କ ଘରେ ଥୁଲେ, ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଥଲେ କେଉଠି ? 
ସେତେବେଳେ ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ଶରୀର ନ ଥୁଲା; କୌଣସି ନାମରୂପବିହୀନ ସେହି 
ଅବସ୍ଥା ହୁଁ ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଅବସ୍ଥା । ତେଣୁ ଚେତନା ରଖନ୍ତୁ : ମୋର 
ବର୍ତମାନର ଏହି ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା, ଏହା ତ ସାମୟିକ; ଏହି ଅବସ୍ଥା ବା କେତେଦିନ 
ରହିବ ! ମୁଁ କିଛି ସମୟ ଏଠାରେ ରହିବି; ତା'ପରେ ଚାଲିଯିବି | ଏହି ଜଗତରେ କିଏ 
ଆଗ ଯିବ ତ, କିଏ ପଛେ; କିନ୍ତୁ ଜାତସ୍ୟ ହିଁ ଧ୍ଧୁବୋ ମୃତ୍ୟୁଃ - ଏଠାରେ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଲେ ନିଷ୍ଚେ ମରି । ସମସ୍ତେ - ସବୁଧର୍ମର, ସବୁଦେଶର ଲୋକେ ଏହା ମାନନ୍ତି । 
ମୃତ୍ୟୁପରେ ମାନବ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଆଉ ଥାଏ କି ? ଏହି ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ହେଉଛି ଦୁଇଦିନର ଝଲକ । 
ଏଠାକୁ ଆସିବା ଓ ଏଠାରୁ ଫେରିବା ଭିତରେ ଏ ଯେଉ ଦୁଇଟା ଦିନର ଝଲକ ରହିଛି, 
ତାହା ମୋର ବାସ୍ତବିକ ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ । ଏଠାକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ମୋର ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା 
ଥୁଲା ଏବଂ ଏଠାରୁ ଫେରିବା ପରେ. ମୋର ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥା ରହିବ, ତାହା ହଁ ହେଉଛି 
ମୋର ବାସ୍ତବିକ ଅବସ୍ଥା । ଅବଶ୍ୟ ବଉ୍ଭମାନ ମୋ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଉପାଧୂ ଲାଗିଯାଇଛି; 
ତଥାପି ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ । ମୁଁ ଭଗବାନଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି; ସେହି ଅନନ୍ତ କୋଟି 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ନାୟକ ଭଗବତ଼ତତ୍ତୁଙ୍କ ଭିତରେ ହଁ ମୋର ସକଳ କ୍ରିୟା ହୋଇ ଚାଲିଛି ।'” 

ଏହି ଜ୍ଞାନ, ଏହି ଭାବ ଏବଂ ଏହି ଜାଗୃତିକୁ ସର୍ବଦା ଅନ୍ତଃଚେତନାରେ ରଖ୍‌ 
ଆପଣ ଜଗତରେ ଚଳିଲେ, ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ବି କର୍ମ ଆପଣଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ 
ପକାଇପାରିବ ନାହିଁ, କି ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ କୌଣସି ଦୁର୍ଗୁଣ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ; 
କାରଣ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଗଲେ ତଥା ଦେହାତ୍ମବୁଛି ପୋଷଣ କଲେ ହୁଁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ସ୍ବାର୍ଥ! ଅହଂକାର, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ଆଦି ଦୁର୍ଗୁଣ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 
ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପକୁ ନିରନ୍ତର ସ୍ମରଣରେ ରଖ୍‌ଲେ, ଆପଣଙ୍କର ଦେହାମ୍ବୁଦି ନଷ୍ଟ 
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ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆପଣ ଇହଳଜନ୍ମରେ ହୁଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ଼କାର ଲାଭ କରି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବେ । 
ଆପଣ ଏପରି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ; କାରଣ ଏହି ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଲାଭ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ହଁ ଆପଣ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇ ଆସିଛନ୍ତି । ଆପଣ ଏହି ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରୁ, ସଦୃଗୁରୁ ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀଙ୍କ କୃପାରୁ, ଆପଣ ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଫଳତା ଲାଭ କରନ୍ତୁ । ଭଗବତୃଚରଣରେ, ଗୁରୁଚରଣରେ ମୋର 


ଏହା ହୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା । 


ହରି ଓ ତତସତ଼ । 
୮] 


( ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ, ୧-୧୦-୯୨) 


କିବଳ/ବନ ନ/ନବଳ/ବଳଳ ଥକୁଳାଜ ଲେ ଲହିଁ ଜମା ନ/ନବଳ/ବଳଳନ 
ନାଳ କଳି ଜିଚ/ କଳିଜିଏ / : 
-- ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 
ସାଧକମାନଙ୍କୁ 
ମାର୍ଗ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଭଶ୍ଵର ହୁଁ 
ମନୁଷ୍ୟଶରୀର ଧରି ଗୁରୁରୂପେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ପରମତତ୍ସ୍ଵଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା 
ଏକ ସଂଯୋଗସୁତ୍ର । 
ସେ ଇହଲୋକ ଓ ପରଲୋକ ଉଭୟରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରନ୍ତି । 
ଦୁଇଲୋକର ସୀମାରେ ଠିଆ ହୋଇ 
ସେ ଗୋଟିଏ ହାତ ବଢ଼ାଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଟେକିଆଣନ୍ତି 
ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ହାତଟିରେ ତାକୁ ଉଠାଇନେଇ 
ଶାଶ୍ବତ ପରମାନନ୍ଦର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶିଖରରେ ବସାଇଦିଅନ୍ତି । 


ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୧୭. ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳମ୍‌ 


ଉଜ୍ଜ୍ଵଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ବର୍ଭମାନ ଜଣେ ସଜ୍ଜନ କହିଲେ ଯେ, ସ୍ଵାମୀଜୀ ମହାରାଜ ଆପଣମାନଙ୍କୁ 
ଆଶୀର୍ବାଦ ଦେବେ । ତାହା ଶୁଣି ମୋ ମନରେ ଦୁଇଟି ବିଚାର ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । 
ପ୍ରଥମ ବିଚାରଟି ହେଉଛି : ଏପରି ସତୃସଙ୍ଗରେ ଭାଗ ନେଇଥୁବାରୁ, ଜ୍ଞାନବାର୍ଭା ଶୁଣି, 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଲାଭ କରି ଆପଣମାନେ ତ ପରମପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗରେ ଚାଲିଛନ୍ତି; 
ଯେହେତୁ ଆପଣମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମୋକ୍ଷସାମ୍ରାଜ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ରୁଚି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ 
ସାରିଛି, ତେଣୁ ଆପଣମାନେ ତ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଆଶୀର୍ବାଦିତ: ଆପଣମାନଙ୍କ ପାଖରେ 
ଆଶୀର୍ବାଦର ଅଭାବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରି, ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଭଗବାନଙ୍କର ସେହି ଦିବ୍ୟଧାମ, ପରମଧାମ ପାଇଯିବେ-- ଯାହା ବିଷୟରେ ସ୍ଵୟଂ 
ଭଗବାନ ଗୀତାର ୧୫ଶ ଅଧ୍ୟାୟରେ, ଯଦୁୂଗତଡ୍ବା ନ ନିବର୍ତନ୍ତେ ତଦ୍ଧାମ ପରମଂ 
ମମ-- ଅର୍ଥାତୃ “ମୋର ସେହି ପରମଧାମକୁ ଚାଲିଗଲେ, .ଜୀବକୁ ଆଉ ଏହି 
ମରସଂସାରକୁ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହ”, ବୋଲି କହିଦେଇଛନ୍ତି, ସେହି ପରମଧାମ 
ପାଇଯିବାକୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଅଭିଳାଷ ଜାତ ହୋଇସାରିଛି, ମୁଁ ବା ସେମାନଙ୍କୁ କି 
ଆଶୀର୍ବାଦ ଦେବି ‹ ଦ୍ବିତୀୟ ବିଚାରଟି ହେଉଛି, ଆପଣମାନେ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରରେ 
ମଞ୍ଚ ଆଶୀର୍ବାଦ ପାଇ ସାରିଛନ୍ତି । ଆପଣମାନଙ୍କର ପୂର୍ବଜମାନେ ରାମାୟଣ, ମହାଭାରତ, 
ଭାଗବତ, ବେଦ, ଉପନିଷଦ ଆଦି ଗ୍ରନ୍ମାନଙ୍କ ରୂପରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଆଶୀର୍ବାଦ 
କରିଛନ୍ତି । ସେହି ଜ୍ଞାନରୂପୀ ଆଶୀର୍ବାଦକୁ ଆପଣମାନେ କିପରି ସଦୁପଯୋଗ କରିବେ, 
ସେସବୁକୁ ଜୀବନରେ କିପରି ପ୍ରୟୋଗ କରିବେ; ସେହି ବିଷୟରେ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ପରିଚିତ 
କରୀଇଦେବାକୁ ମୁଁ ଏଠାକୁ ଆସିଛି । 

ଆମର ଜ୍ଞାନଦୀପ୍ତ ପୂର୍ବଜମାନେ, ଆମର ତତ୍ସ୍ଵବେଦ୍ତା ମହାପୁରୁଷମାନେ ନିଜ 
ଅନୁଭବର ଆଧାର ଉପରେ ଆମକୁ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଏହି ଦୃଶ୍ୟଜଗତର ସକଳ ବସ୍ତୁ 
ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ, କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର, ନାଶବାନୂୁତ ଯଦି ଆମେ ଏହି ନାଶବାନ଼ ଓ ଅନିତ୍ଯ 
ବସ୍ତୁଜଗତରୁ ସୁଖ ଲାଭ କରିବାକୁ ପ୍ରଯନୁ କରିବା, ତେବେ ଆମକୁ ଅନିତ୍ଯସୁଖ ହୁଁ 
ମିଳିବ; ଅନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ନିତ୍ୟସୁଖ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏସବୁ ଉପଭୋଗ କଲେ 
ଆପଣମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଦୁଇଟି କ୍ଷଣ ନିମନ୍ତେ ତୃପ୍ତି ଓ ସୁଖ ଅନୁଭବ ହେବ, ସେହି ଦୁଇକ୍ଷଣ 
ପରେ ଆପଣମାନେ ଯାଇ ପୁଣି ଥରେ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବେ, ଯେଉଁ ଅବସ୍ଥାରେ 
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କି ଆପଣ ପ୍ରଥମେ ରହିଥୁଲେ ଅର୍ଥାତ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ସେହି ନିତ୍ୟତତ୍ତ୍ଵଙ୍କୁକ ସେହି 
ଶାଶ୍ଵତତତ୍ତ୍ଵଙ୍କୁ ଖୋଜିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ ଏହି ଯରିବର୍ଭନଶୀଳ 
ଅନିତ୍ୟ ଜଗତର ଉର୍ତ୍ବରେ ଯେଉଁ ନିତ୍ୟତତ୍ତ୍ସ୍‌ ରହିଛନ୍ତି, ସେହି ନିତ୍ୟତତ୍ସ୍ଗଙ୍କୁ ଅନ୍ନେଷଣ 
କରିବାକୁ ଲାଗିଥୁଲେ ଏବଂ ତା”ସହିତ ମାନବସ୍ଵଭାବ କିପରି, ମନୁଷ୍ଯମନର ପ୍ରବୃଭି ଓ 
ଚେଷ୍ଟାସବୁ କିପରି, ତାହା ଅଧ୍ଯୟନ କରିବାରେ ଲାଗିଥୁଲେ । ସେମାନେ ତୁରୀୟ 
( ଲୋକାତୀତ ) ସତ୍ୟ ଓ ମାନବସ୍ଵଭାବ-- ଉଭୟକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଦେଖ୍‌ଲେ ଯେ, 'ମୁଁ 
ଅମୁକ ବିଷୟ ଭୋଗ କରିବି, ଅମୁକ ବିଷୟ ପାଇବି” ବୋଲି ମନୁଷ୍ୟର ମନ ଭିତରେ 
ଏତେ ଆଶା, ଏତେ ପ୍ରକାର ଇଚ୍ଛା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନସାରା-¬ ଏପରି କି 
ଏହାର ପରବର୍ତୀ ଜୀବନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚେଷ୍ଟା କରିଚାଲିଲେ ବି, ସେସବୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ; ତୃପ୍ତ- ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଜ୍ଞକୁଣ୍ଡର ପ୍ରଜ୍ସଳିତ ଅଗ୍ନିର ଉଦାହରଣ ଦେଇ 
ସେମାନେ ଏହା ବୁଝାଇଦେଇଛନ୍ତି : ଯଜ୍ଞ କୁଣ୍ଡରେ ଧୂ ଧୂ ହୋଇ ଜଳୁଥୁବା ଅଗ୍ନିରେ 
ଯଜ୍ଞସାମଗ୍ରୀ ପକାଇଲେ, ସେହି ଅଗିି କଣ ତାହା ଲାଭ କରି ତୃପ୍ତ ହୋଇଯାଏ ? ଆଉ 
ଜଳେ ନାହିଁ ? ନାହଁ ଭାଇ, ନାହ; ସେହିସବୁ ସାମଗ୍ରୀ ପାଇବା ପରେ ସେହି ଅଗ୍ନି ଆହୁରି 
ଅଧୁକ ଧୂ ଧୂ ହୋଇ ଜଳିବାକୁ ଲାଗେ । ଆମ ମନ ଭିତରେ ଯେଉଁ କାମନା ଓ ଇଚ୍ଛାସବୁ 
ଉଠେ, ସେସବୁ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ନିକୁଣ୍ଡର ଜ୍ଵଳନ୍ତଅଗ୍ନି ପରି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆମେ ଯଦି ଭାବିବା 
ଯେ, ସେସବୁ ଇଚ୍ଛା ଓ କାମନାକୁ ପୂରଣ କରି ଚାଲିଲେ, ତୃପ୍ତି ମିଳିଯିବ, ସେସବୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ଆମ ଭାବନା ଏକ ଭ୍ରମ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯିବ; ଆମର 
ବିଚାରବିବେକ ତ୍ରୁଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ । କାରଣ ତୃପ୍ତ କରିଚାଲିଲେ ଅଗ୍ନି ଲିଭେ ନାହିଁ; 
ବରଂ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧକ ତୀବ୍ର ହୋଇ ଜଳିଉଠେ । ସାରା ଜୀବନ ଧରି ଅଗ୍ନିକୁ ତୃପ୍ତ 
କରିଚାଲିଲେ ଆପଣ ହଁ ଜଳିପୋଡ଼ି ପାଉଶ ହୋଇଯିବେ । ସେହି ଆଶା-ତୃଷ୍ଣା ଆପଣଙ୍କର 
ଆଉ ଏକ ଜନ୍ମର କାରଣ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ସଂସ୍କାରବାସନାର ରୂପ ଧରି ସେହି ପରବର୍ତୀ 
ଜନ୍ମରେ ଆପଣଙ୍କୁ ଗୋଡ଼ାଇବ । ତେଣୁ ଏସବୁ ବୁଦ୍ଧିମତ୍ତା ନୁହେଁ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି - 
ନ ଜାତୁ କାମକାମାନାଂମୁପଭୋଗେନ ଶାମ୍ୟତି । 
ହବିଷା କୃଷ୍ଣବର୍ମ୍େବ ଭୂୟେବ ଅଭିବର୍ଦିତେ ॥ 

ତେଣୁ କାମନାବାସନା ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ । ତ୍ୟଗାତ଼ ଶାନ୍ରିରନନ୍ତରମ୍‌ - ତ୍ୟାଗରୁ 
ହୁଁ ଶନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେ ଆଶାତୃଷ୍ଣାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି, 
ସେ ନିଜର ଦୁଃଖ ହିଁ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଏବଂ ଆଶାପାଶରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ନିଜେ ନିଜର 
ଦାସତ୍ଵର ନିଅଁ ପକାଇଥାନ୍ତି-- ନିଜେ ନିଜର ସ୍ଵାଧୀନତା ନାଶ କରିଦିଅନ୍ତି । 
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”କିଜିଭିଟିଟିକିକିକିିଟିକିଆସିଦିବିସିକିକିବିଲିକିକିଡିକିସିକିକିକିକିକି୭ିକିଟିଡିଟିକିଟିକିକିିଦିତିସ୦ଏ୦କେ୭ଝିଟିଟିଡିିଡିକିକିବିବିଡିକିସିିଟଦବଳଦିଲିକକିକକି 
ମନୁଷ୍ୟର ମନକୁ ଭଲରୂପେ ଅଧ୍ଯୟନ କରିବା ପରେ, ନିଜେ ଅନୁଭୂତି ଲାଭ 

କରିବା ପରେ ହିଁ ଆମର ପୂର୍ବଜମାନେ “ତ୍ୟାଗୀ” ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ । ସେମାନେ 
ଆଶାଡୃଷ୍ଣା, କାମନାବାସନା ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଥିଲେ । ସେମାନେ କହିଯାଇଛନ୍ତି ଯେ, 
କାମନାବାସନା ଆମର ମିତ୍ର ନୁହନ୍ତି, ଆମର ଶତ୍ରୁ । ସେସବୁକୁ ପୂଣ୍ଠ କରିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ 
ଲାଗି, ଆମେ ଯେଉ ବିଷୟଭୋଗ କରୁ, ତାହା ଆମକୁ କ୍ଷଣିକ ତୃପ୍ତି ଦେଇଥାଏ । 
ବାରମ୍ବାର ସେହି ତୃପ୍ତି ପାଇବାକୁ ମନୁଷ୍ୟ ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଯାଏ ଏବଂ ତା' ଫଳରେ 
ସେ ଭୋଗାସକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଭୋଗାସକ୍ତିର ପରିଣାମ ବଡ଼ ଭୟଙ୍କର । ଭୋଗ ନାନା 
ପ୍ରକାର ବ୍ୟାଧ୍‌ର କାରଣ ହୋଇଯାଏ । ଭୋଗ ଇନ୍ଛ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ; ବିଭିନ 
ପ୍ରକାର ଦୁଃଖ ଓ ସଙ୍କଟର କାରଣ ହୋଇଯାଏ । ଭର୍ଭୂହରିଙ୍କ ବୈରାଗ୍ୟଶତକର 
ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକ ଭୋଗେ ରୋଗଭୟମ୍‌ - ଏହି ପଦଡ୍‌କ୍ତିରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ସେହି 
ଶ୍ଳୋକରେ ସେ କହିଛନ୍ତି, ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ସବୁକିଛି ଭୟଦ୍ବାରା ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଛି; 
ଯେକୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଦେଖ, ସେଥୁରେ କେବଳ ଭୟ ହଁ ରହିଛି- 

ଭୋଗେ ରୋଗଉଠୟଂ କୁଳେ ଚ୍ୟୁତିଭୟଂ ବିତ୍ତେ ନୃପାଳାଦୂ ଭୟଂ 

ମୌନେ ଦୈନ୍ୟଭଦ୍ଭୟଂ ବଳେ ରିପୁଭୟଂ ରୂପେ ଜରାୟା ଭୟମ୍‌ । 

ଶାସ୍ତ୍ର ବାଦଉୟଂ ଗୁଣେ ଖଳଭୟଂ କାୟେ କୃତାନ୍ତାଦୂ ଭୟଂ 

ସର୍ବଂ ବସ୍ତୁ ଉୟାନ୍ର୍ରିଂଂ ଭୂବି ନୃଣାଂ ବୈରାଗ୍ୟମେବାଭୟମ୍‌ ॥ 

ଅର୍ଥାତୃ- ବିଷୟସୁଖ ଭୋଗରେ ରୋଗ ହେବାର ଭୟ ଥାଏ; ଉଚ୍ଚକୁଳର 

ଅଭିମାନ ରଖୁଲେ, କୁଳରେ କଳଙ୍କ ଲଗାଇଦେବାର ଭୟ ରହେ, ବହୁ ଧନସମ୍ପଦ 
ବଢ଼ାଇଲେ, କାଳେ ରାଜା ଧନ ଛଡ଼ାଇନେବେ ବୋଲି ରାଜଶାସନର ଭୟ ଥାଏ; - 
ଆୟକର ବିଭାଗ ତ କେଉଠୁ ଅଧକ କର ଆଦାୟ କରିହେବ, ସେହି ସୁଯୋଗ ଖୋଜୁଥାଏ; 
ତେଣୁ ଏତେ ପରିଶ୍ରମରେ ଉପାର୍ଜିତ ଧନର ଅଧା ତ ଟ୍ୟାକସ୍‌ କର ) ରୂପେ ଚାଲିଯିବ । 
ମୌନ ଅବଲମ୍ବନ କଲେ, ଦୀନଭାବ ଆସିଯିବାର ଭୟ ରହେ ଏବଂ ନିଜକୁ ବଳିଷ୍ଠ କରି 
ଗଢ଼ିଲେ “ଅନ୍ୟ କେହି ବଳବାନୂୁ ଆସି ମୋତେ ପରାସ୍ତ କରିଦେବ କି,' ବୋଲି ଭୟ 
ରହେ । ଯେ ବିଦ୍ଵାନୂ ହୁଅନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଭିତରେ “ଅନ୍ୟ କେହି ବିଦ୍ଧାନୂ ଆସି ମୋତେ 
ବାଦବିବାଦରେ ପରାସ୍ତ କରିଦେଇ ପାରେ; ମୋର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇ 
ପାରେ' ବୋଲି ଭୟ ରହେ । ପୁରୁଷ କହନ୍ତୁ, ସ୍ତ୍ରୀ କହନ୍ତୁ ସେ ଯଦି ଅତି ସୁନ୍ଦର 
ହୋଇଗଲା, ତେବେ ତା' ଭିତରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାର ଭୟ ଲାଗିରହେ; ସେ ଭୟ କରେ, ଫୁଲ 
ମଉଲିଗଲେ ତାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ପରି, ' ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସିଗଲେ, ମୋର 
ସବୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ।” ପୁଣି ଶରୀର ଧରିଥୁବା ସବୁମନୁଷ୍ୟ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଭୟ 
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କରନ୍ତି; କାରଣ ମୃତ୍ୟୁ ଶରୀରକୁ ନାଶ କରିଦିଏ । ଏପରି ଭାବରେ ସବ୍ବଂ ବସ୍ତୁ ଭୟାନ୍ନିତଂ - 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଭିତରେ କିଛି ନା କିଛି ଭୟ ରହିଥାଏ ବୋଲି କହିଦେଇ ଭର୍ତୁହରି 
କହିଛନ୍ତି, (କେବଳ ବୈରାଗ୍ୟ ହଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ନିର୍ଭୟ କରିଦିଏ; କାରଣ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି 
ଏପରି ଏକ ଗୁଣ ଯେ, ସେଥୁରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭୟ ନ ଥାଏ ।' 

“ଭୋଗେ ରୋଗଭୟଂ” ବୋଲି ଯେଉଁ ଭର୍ରୂହରି କହିଥୁଲେ, ସେ ଥୁଲେ 
ବିକ୍ରମାଦିତ୍ୟଙ୍କର ସମକାଳୀନ । ଭର୍ତରୂହରିଙ୍କର ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଆମର 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସିଦ୍ଧ ମହାପୁରୁଷମାନେ ଏହା ବିଭିନ୍ନ ଉପନିଷଦରେ କହିସାରିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଉପନିଷଦମାନଙ୍କର ସାର ସଂଗ୍ରହ କରି ଭଗବାନୁ ଆମକୁ ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶରେ 
ଏହା ଶୁଣାଇଦେଇଛନ୍ତି । ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି- 

ଯେହି ସଂସ୍ପର୍ଶଜା ଭୋଗା ଦୁଃଖଯୋନୟ ଏବ ତେ । 

ଆଦ୍ୟନ୍ତବନ୍ତଃ କୌନ୍ତେୟ ନ ତେଷୁ ରମତେ ବୁଧଃ ॥ (୫/୨୨ ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତୃ- ହେ ବନ୍ଧୁ ! ଯାହାକୁ ତୁମେ ଭୋଗ ବୋଲି ଭାବୁଛ, ତାହା ଭୋଗ 
ନୁହେଁ; ତାହା ହେଉଛି ଦୁଃଖର କାରଣ । ନିଜର ଅବିଚାର ହେତୁ, ଅବିବେକତା ହେତୁ 
ତୁମେ ଭାବୁଛ ଯେ, ତୁମେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗଦ୍ଵାରା ସୁଖ ପାଇବ । ଏପରି ଭାବି ତୁମେ 
ବିଭିନ୍ନ ଭୋଗ ପଛରେ ଧାଇଁଛ ସିନା, କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ଦେଖୁବ, ଏହି ଭୋଗ ହେଉଛି 
ଦୁଃଖର କାରଣ; ଏହାରି ହେତୁ ଲୋକେ ଦୁଃଖୀ ହେଉଛନ୍ତି । ଯେ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଓ ବିବେକୀ, 
ସେ ଦେଖୂପାରନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଁ ଭୋଗ ସୁଖର ବେଶ ଧରି ଆମ ଆଗରେ ଠିଆ ହୋଇଛି, 
ତାହା ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ଦୁଃଖ । ଠିକ୍‌ରୂପେ ଚିହ୍ନି ନ ପାରି ତୁମେ ଯଦି ତାକୁ ନିଜର 
କରିନେବ, ତେବେ, ଜାଣ, ତୁମେ ଦୁଃଖର ସ୍ରୋତରେ ଭାସିଯିବ । ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ 
ବିଷୟରାଜ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁବା ଫଳରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ମିଳେ, ତାହା ବଡ଼ ତିକ୍ତ; 
ତାହା ମଧୁର ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଭୋଗପଛରେ ଧାଅଁ ନାହିଁ । 

ଏହି ସତ୍ଯକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି, ଏହାକୁ ହୃଦୟରେ ରଖୁ, ଚତୁର ହୋଇ ଏହି 
ଜଗତରେ ନିବାସ କରନ୍ତୁ । ତାହା କଲେ, ଆପଣ ମଧ୍ଯ ଭୋଗର ମୋହରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇଯିବେ । ଆପଣ ଏଠାକୁ କ୍ଷୁଦ୍‌ବ ଭୋଗଲାଭ କରିବାକୁ ଆସିନାହାନ୍ତି; ଏଠାକୁ ଆସିଛନ୍ତି 
ପରମ ଆନନ୍ଦ, ଶାଶ୍ଵତ- ନିତ୍ୟ ଆନନ୍ଦ, ପରିପୂର୍ଣ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବାକୁ । ଏହା 
ଜାଣି ସାଧନାରେ ଲାଗିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରପଞ୍ଚରେ ଚଳିବା ସହିତ ଯେ ପରମପୁରୁଷାର୍ଥ 
ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯନୁ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତି, ସେ ସଂସାରରେ ଚଳନ୍ତି; ସାଧକ ବି 
ହୁଅନ୍ତି । ବାହାରେ ତ ସମାଜରେ ଚଳନ୍ତି, କଉଁବ୍ୟ କର୍ମ କରନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ତା' ସହିତ ଅନ୍ତର 
ଭିତରେ ସେ କେବଳ ଭଗବତ଼୍ ଭକ୍ତ ହୋଇ, ସାଧକ ହୋଇ, ଯୋଗୀ ହୋଇ ରହନ୍ତି । 
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ଏହା ହ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଭାରତୀୟତା । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଭାରତୀୟ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର 
ମୁଖ୍ୟ ସନ୍ଦେଶ ତଥା ଆଦେଶ । 

ଆପଣ ବ୍ୟାବହାରିକ ଜଗତକୁ ହିଁ ନିଜର ସାଧନାକ୍ଷେତ୍ର କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଗୃହସ୍ଥ 
ହୋଇ ଘରେ ରହୁଥୁବାରୁ, ଭାବନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ, ଆପଣଙ୍କର ସେହି ଘରଟା ହୁଁ ହେଉଛି 
ବନ୍ଧନର କାରଣ । ଦେଖନ୍ତୁ, ଘରଟା ହେଉଛି ଆପଣଙ୍କର; ଘର ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର 
ପୂଣ୍ଠ ଅଧ୍ଯକାର ରହିଛି । ଆପଣ ଯେପରି ଚାହିଁବେ, ଘର ସେପରି ଚାଲିବ; ଘର କିପରି 
ହେବ, ତାହା ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ନିଭ୍ଭର କରୁଛି । ଘର ହେଉଛି ସିମେଣ୍ଟ, ଚୁନ, ଇଟା 
ପଥରରେ ଗଢ଼ା ହୋଇଥବା ଏକ ଜଡ଼ପଦାର୍ଥ-_ ତା' ପାଖରେ ବନ୍ଧନ କରିବାର ଶକ୍ତି 
ନାହିଁ; କ୍ଷମତା ନାହଁ । ତା'ର ଚେତନା ବୋଲି କିଛି ନାହ; ସେ କିଛି କରିପାରିବ ନାହଁ | 
ଆମେ ଘରେ ବାନ୍ଧିହୋଇଯାଇଛୁ ବୋଲି କହିବା ଅର୍ଥ ଏକ ନିରାପରାଧୀ ତତ୍ତ୍ଵ ଉପରେ 
ଅଯଥା ଦୋଷାରୋପଣ କରିବା । ଆରେ ଭାଇ ! ଘର ତ ଖରାବର୍ଷା ସହି ଶୀତକାକର 
ଓ ପାଣିପବନ ଦାଉରୁ ଆମକୁ ରକ୍ଷା କରୁଛି; ଆମ ଉପରେ ଛତ୍ରଛୟା ରଖୁଛି; ସେ 
ବିଚରା ସକଳ ପ୍ରକାର ଧନ୍ୟବାଦ ପାଇବା ଉଚିତ । ଗୃହସ୍ଥୀ ଘରକୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବା 
କଥା; ପୁଣି ଘର ହେଉଛି ମହାନ ପୁଣ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରିବାର କ୍ଷେତ୍ରଚ କାରଣ ଆପଣ 
ଘରେ ରହି ଉଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରୂପେ ଭକ୍ତି କରିପାରିବେ; ସେବା କରିପାରିବେ । 
ଉପନିଷଦଗଣ କହିଛନ୍ତି, ““ସେହି ଅଦୃଶ୍ୟ, ଅବ୍ୟକ୍ତ ପରାପ୍ର ଭଗବଦତ଼ତତ୍ସକୁ ଭକ୍ତି ଓ 
ଆରାଧନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁମାନେ ତୁମ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଭକ୍ତି ଓ ପୂଜା କର ।' 

ସବୁଠାରୁ ଅଧୁକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କିଏ ? ଜୀବାତ୍ମା ଯେତେବେଳେ ଶିଶୁରୂପେ ମନୁଷ୍ୟ 
ଲୋକରେ ଜନ୍ମ ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ ସେ ସବିପ୍ରଥମେ କାହାକୁ ଦେଖୁଛି ?- ଦେଖୁଛି 
ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀ ମାତାଙ୍କୁ । ମାତା ହିଁ ନିଜର ନିଦ୍ରା, ବିଶ୍ରାମ କଥା ଭୁଲିଯାଇ ଶିଶୁକୁ ପାଳନ-¬ 
ପୋଷଣ କରନ୍ତି । ଶିଶୁକୁ ପାଳନପୋଷଣ କରିବାକୁ ମାତା ଯେ କେତେ କଷ୍ଟ ସହନ୍ତି, 
ତାହା ଏଠାରେ ବସିଥୁବା ମାଆମାନେ ଜାଣନ୍ତି । ତେଣୁ ମାତା ହେଉଛନ୍ତି ଆପଣଙ୍କର 
ଭଗବାନ, ପ୍ରଥମ ଦେବତା, ତେଣୁ-¬ ମାତୃଦେବୋ ଭବ | ମାତାଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତୁ | 
ଶିଶୁ ସନ୍ତାନକୁ ପାଳନପୋଷଣ କରୁଥୁବା ତଥା ତାହାର ପ୍ରଥମ ଦେବତା ହୋଇଥୁବା 
ମାଆଙ୍କର ପାଳନପୋଷଣ କରନ୍ତି କିଏ ? ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରି ଘର ଚଳାନ୍ତି କିଏ ?- 
ସେସବୁ କରନ୍ତି ପିତା । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ପିଡ଼ଦେବୋ ଭବ । 

ଜନ୍ମ ହେବା ପରେ ମନୁଷ୍ଯ ଯଦି ଶିକ୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତ କରେ ନାହିଁ, ତେବେ ସେ 
ଆକୃତିରେ ମନୁଷ୍ୟ ହୁଏ ସତ, କିନ୍ତୁ ବୁଛିରେ ପଶୁତୁଲ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ମନୁଷ୍ଯ ଓ ଅନ୍ୟ 
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ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରଭେଦ ହେଉଛି, ଆମର ବୁଦି ଥାଏ; ସେମାନଙ୍କର ବୁଦି 
ନ ଥାଏ । ବୁଦ୍ଧି ଥୁବା ହେତୁ ଆମେ ହେଉଛୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ । ଶୈଶବକାଳରେ 
ମାନବଶିଶୁର ବୁଦ୍ଧି ବିକଶିତ ହୋଇ ନ ଥୁବାରୁ ସେ ବିରାଡ଼ି -କୁକୁର ଛୁଆ ପରି, ଗାଭ- 
ଛେଳୀଙ୍କ ଛୁଆ ପରି ହୋଇଥାଏ-- ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଆକାର ପ୍ରକାର ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନ ଥାଏ । ସେପରି ମାନବଶିଶୁ କେବଳ ଭୋକ, ଶୋଷ ଓ ଖେଳ 
ଏତିକି ହଁ ଜାଣେ । ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଭେଦ ଜାଣିହୁଏ । 
କିନ୍ତୁ ଆମ ବୁଦ୍ଧିର ବିକାଶ କରି, ଆମକୁ ବିଦ୍ୟାରେ ସମ୍ପନ୍ନ କରି ପ୍ରକୃତ ମନୁଷ୍ୟ କରି 
ଗଢ଼ନ୍ତି କିଏ ? ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଗୁରୁ । ତେଣୁ ବିଦ୍ୟାଗୁରୁ ମଧ୍ଯ ଦେବତା ତୁଲ୍ୟ । ତେଣୁ 
କୁହାଯାଏ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବୋ ଭବ । ତା” ଛଡ଼ା ଆମେ ନ ଡାକୁଣୁ, ଆମକୁ ପୂର୍ବରୁ ନ 
ଜଣାଇ କେହି ଯଦି ଆମ ଘରକୁ ଆସି ଆମକୁ ସେବା କରିବାର, ପରୋପକାର କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ, ଜାଣନ୍ତୁ, ସେ ମଧ୍ୟ, ସେହି ଅତିଥୁ ମଧ୍ଯ ହେଉଛନ୍ତି ସାକ୍ଷାତ 
ଭଗବାନ । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି ଅତିଥୁଦେବୋ ଭବ । ବ୍ୟାସଦେବ ଅଷ୍ଟାଦଶ ପୁରାଣର 
ସାର ଗୋଟିଏମାତ୍ର ଶ୍ଳୋକରେ ଦେଇ ଦେଇଛନ୍ତି- 
ଅଷ୍ଟାଦଶପୁରାଣେଷୁ ବ୍ଯାସସ୍ଯ ବଚନଦ୍ବୟମ୍‌ । 
ପରୋପକାରାୟ ପୁଣ୍ଯାୟ ପାପାୟ ପରପୀଡ଼ନମ୍‌ ॥ 

ସୁତରାଂ ଆମେ ଘରେ ବସିଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ହଁ ଯେ ଆମକୁ ପରୋପକାର 
କରିବାର, ଆମର ପୁଣ୍ୟଭଣ୍ଡାରକୁ ପୂଣ୍ଠ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ସେହି 
ଅତିଥୁ ମଧ୍ଯ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେବତା । ଏପରି ଭାବରେ “ମାଚୃଦେବୋ ଉବ, 
ପିତୃଦେବୋ ଭବ, ଆଚାର୍ଯ୍ୟଦେବୋ ଭବ, ଅତିଥ୍ଦେବୋ ଭବ”- ମାତା, ପିତା, 
ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅତିଥୁ- ଏହି ଚାରିହେଁ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭଗବାନ୍ନ । ଯେଉଁ ଘରେ 
ଏମାନଙ୍କର ସେବାପୂଜା ସତ୍କାର କରାଯାଏ ଏବଂ ପତି- ପନୀ ଆଦର୍ଶ ଦାମ୍ପତ୍ୟ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରନ୍ତି, ସେହି ଘର ବନ୍ଧନର କାରଣ ହୁଏ ନାହିଁ; ତାହା ସଂସାରର ଏକ ଜାଲ 
ନୁହେଁ । ଏହିପରି ଆଦର୍ଶ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କର ପୂଜା- ଉପାସନା 
କରିଚାଲିଲେ ଆମେ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଲାଭ କରିବାକୁ, ମୋକ୍ଷ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ପାଇବାକୁ 
ସକ୍ଷମ ହୋଇଯିବା। ତେଣୁ କୁହାଯାଏ, ଏପରି ଘର ସାଧନାର ଧାମ ହୋଇଯାଏ; 
ମୋକ୍ଷର ଦ୍ଵାର ହୋଇଯାଏ । ସେହି ଗୃହସ୍ଥଜୀବନ ମୋକ୍ଷମାର୍ଗରେ ସଙ୍କଟ ହୋଇ ନ 
ଯାଇ, ବରଂ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଏକ ସହାୟକ ସ୍ଥାନ, ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନ 
ହୋଇଯାଏ । କର୍ତବ୍ୟ କର୍ମ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ତା'ସହିତ ଗଭୀର ଆସ୍ଥାର ସହିତ, ନିଷ୍ଠାର 
ସହିତ, ଦୃଢ଼ ସଙ୍କଳ୍ର ସହିତ ଅଧାମ୍ପପଥରେ ଆଗେଇ ଚାଲନ୍ତୁ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଆମ 
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ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦର୍ଶିତ ମାର୍ଗ । ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସୃକ୍ଷ୍ୃରୂପରେ ଦିଆଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ତ ଉପନିଷଦ ପଢ଼ି ବୁଝିପାରିବେ 
ନାହ; ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ ଉପନିଷଦର ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସରଳ ଭାଷାରେ ଗୀତାରେ 
ଉପଦେଶରୂପେ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ କୁହାଯାଇଛି, ଉପନିଷଦ ହେଉଛି ଗାଭ, 
ଗୀତା ହେଉଛି ଦୁଧ, ଅର୍ଜୁନ ହେଉଛନ୍ତି ବାଛୁରୀ ଏବଂ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ହେଉଛନ୍ତି 
ଗୋପାଳ ( ଗଉଡ଼) । 

ଗାଭଇର ଦୁଧ ଦୁହବା ପୂର୍ବରୁ ଗଉଡ଼ ପ୍ରଥମେ ବାନ୍ଥୁରୀକୁ ଫିଟାଇ ଗାଭର ଦୁଧ 
ପିଇବାକୁ ଛାଡ଼ିଦିଏ ? ବାଛୁୁରୀଟି, ଦୁଧ ପିଇବାକୁ ପହ୍ନାରେ ପାଟି ଲଗାଉ ଲଗାଉ (ମୋ 
ଛୁଆ ବହୁତ ଦୁଧ ପିଉ” ବୋଲି ଗାଭ ଦୁଧ ଦେଇଦିଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ ଚତୁର 
ଗଉଡ଼ ବାଛୁରୀକୁ ଟାଣିନେଇ ଟିକିଏ ଦୂରରେ ବାନ୍ଧିଦିଏ ଓ ଦୁଧ ଦୁହଁ ନିଜ ଘଡ଼ିରେ 
ସଂଗ୍ରହ କରେ । ଏହି ଦୁଧଦୁହାଁବେଳେ ବାଛୁରୀକୁ ପେଇବା ଯେପରି ଏକ ବାହାନା ମାତ୍ର 
ହୋଇଥାଏ, ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ପ୍ରଦାନରେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେବାଟି ସେହିପରି 
ଏକ ବାହାନାମାତ୍ର: କାରଣ ଉପନିଷଦରୂପୀ ଗୋମତାର ଗୀତାରୂପୀ ଦୁଗ୍ଧଦ୍ଵାରା ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ 
ଯେତେ ଲାଭ ମିଳିଲା, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ସକଳ ମାନବସମାଜକୁ ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ଲାଭ 
ମିଳିଛି । ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଉପଦେଶ ଦେବାର ଏକ ସୁଯୋଗ ରଚନା କରି- ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି 
କରି, ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ହଁ ଉପଦେଶାମୃତ ଦିଆଯାଇଛି । ଗୀତା କି ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି, ଦେଖନ୍ତୁ । 

ମୋହ, ଆସକ୍ତି ଓ ମମତା ହେତୁ ଅଜୁନ ଯେତେବେଳେ କାପୁରୁଷ ହୋଇଗଲେ, 
ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ମନା କରିଦେଲେ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ମୋହ ନାଶ କରିବାକୁ, 
କଉଁବ୍ୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଅନୁପ୍ରେରିତ କରିବାକୁ ଭଗବାନ ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ 
ପ୍ରଦାନ କଲେ : “ଆରେ ଭାଇ ! ତୁମେ ନିଜର କରଁବ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରୁ ପଳାଇଯିବାକୁ ବସିଛ! 
ନିଜ କର୍ତବ୍ୟ କରିବାକୁ ମନା କରୁଛ ! ନା, ନା; ଏପରି ହୁଅ ନାହିଁ; ତୁମକୁ କଉଁବ୍ୟ କର୍ମ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।' ନିଷ୍କରିୟ ହୋଇଯାଉଥୁବା ଲୋକକୁ ସକ୍ରିୟ କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ୍‌ 
ଉପଦେଶ ଦେଲେ।] ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କଲେ । ଗୀତାର ଅର୍ଥ କେବଳ ଏତିକି ନୁହେଁ; ଏହି 
ସାଧାରଣ ଅର୍ଥ ନୁହେଁ । ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ଦୁର୍ଦଶାକୁ ତ ମହାନ ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଦେବାର ଏକ 
ମଉକା କରାଯାଇଛି । ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ପ୍ରେରିତ କରିବା ପରେ, ଭଗବାନ ନିଜର ଦିବ୍ୟ 
ମୁଖାରବିନ୍ଦରୁ ଯାହା କହିଚାଲିଛନ୍ତି, ତାହା ତ କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ରଣାଙ୍ଗନର ଭୂମିକାଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ 
ଭିନ୍ନ । ତାହା ହେଉଛି ଯୁଦ୍ଧକ୍ଷେତ୍ରରେ ରଥଚାଳକ ଭୂମିକାଠାରୁ ବହୁ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଭୂମିକା । 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତ ହୋଇ ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭ ହେଉ ହେଉ, ଗୀତା ଆମକୁ 
କ୍ଷଣକ ଭିତରେ ବହୁ ଉଚ୍ଚକୁ ନେଇଯାଆନ୍ତି । କେତେ ଉଚ୍ଚକୁ ? କେଉଁ 
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ସ୍ତରକୁ ? ନେଇଯାଆନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିସାରିଥୁବା ସିଦ୍ଧ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ସୁତୁଙ୍ଗ 
ସ୍ତରକୁ । 

ଭଗବାନ କହୁଛନ୍ତି, '“ ମୃତ୍ୟୁ କାହାର ହୁଏ ? ଆହେ ଅଜ୍ଞାନ । “ସେମାନେ 
ମରିଗଲେ ମୋତେ ପାପ ଲାଗିବ ବୋଲିଂ ତୁମେ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ କହୁଛ, 
ସେମାନେ ତ ହେଉଛନ୍ତି ଅମର, ଅନାଦି, ଅନନ, ଜନୁମୃତ୍ୟୁରହିତ, ଶାଶ୍ବତ, ଅବିନାଶୀ | 
ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଉଠୁନାହଁ ।” ଏପରି କହି ଭଗବାନ ଆମକୁ 
“ଆତ୍ମା ଅବିନାଶୀ' ବୋଲି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ କେବଳ 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଲୋକଙ୍କୁ କର୍ମ କର ବୋଲି, ନିଜ ଡିଉଟିରୁ ଭାଗିପଳାଉଥୁବା ଲୋକଙ୍କୁ ଡିଉଟି 
କରିବାକୁ ଯାଅ ବୋଲି, ବେଳ ହୋଇଗଲା, ଦଶଟା ବାଜିଲାଣି, ଶୀଘ୍ର ଡିଉଟିକୁ ଯାଅ 
ବୋଲି ଗୀତା ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ଦିଆଯାଇନାହିଁ । 

କର୍ମକ୍ଷେତ୍ବରେ କିପରି କର୍ମ କଲେ, କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିବା ନାହିଁ, ତାହା 
ବୁଝାଇଦେଇ ଗୀତାରେ ଭଗବାନ ଅତି ଉଚ୍ଚସ୍ତରର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଏକ 
ସୁବିଦିତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ରହିଛି ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ପାପ ଓ ପୁଣ୍ୟ 
ଲାଗିରହିଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ତ କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ, ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇ ବସିପାରିବ ନାହ; 
କାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ସତ୍ତ୍ଵ୍‌, ରଜ ଓ ତମ ରୂପକ ତିନି ପ୍ରକାର ଗୁଣ ରହିଛି । 
ରଜୋଗୁଣ ତ ମନୁଷ୍ୟକୁ ବାଧ୍ଯ କରି କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଲଗାଇଦିଏ । ତେଣୁ ଆପଣ ଚାହାନ୍ତୁ, 
କି ନ ଚାହାନ୍ତୁ, କର୍ମ କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ, ଅଥଚ ଏପରି ଭାବରେ କର୍ମ କରିବେ ଯେ, 
ଆପଣ କର୍ମବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିବେ ନାହ-ଁ-- ଏହି ଉଭୟ ବିଷୟ ହେବ କିପରି ? ଭଗବାନ 
କହୁଛନ୍ତି, ଏହି ଉଭୟ ବିଷୟ କିପରି ହେବ, ମୁଁ ତାହା କହୁଛି, ଶୁଣ । ଏହା ଏକ 
ନିର୍ବିବାଦୀୟ ସତ୍ୟ ଯେ, ଆପଣ ଯାହା ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରଖୁବେ, ତା'ସହିତ ଆପଣଙ୍କର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଗଢ଼ି ହୋଇଯିବ ଏବଂ ସମ୍ପର୍କ ଯେତେ ଅଧ୍ଵକ ହେବ, ସମ୍ବନ୍ଧ ସେତେ ପ୍ରଗାଢ଼ 
ହେବ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହିତ, ନିତିଦିନିଆ ଜଗତ ସହିତ ସକ୍ରିୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୁ 
ଆସିଛନ୍ତି; ତାହାକୁ ଆହୁରି ବଢ଼ାଇବାକୁ ବି ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ଜଣେ ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌. ଡାକର 
ତାଙ୍କର ପ୍ରାକ୍‌ଟିସ୍‌ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଧରନ୍ତୁ, ପ୍ରଥମ ଦିନ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ୧୦ ଜଣ 
ରୋଗୀ ଆସନ୍ତି; କିନ୍ତୁ ସେ କଣ ସେହି ଦଶଜଣଙ୍କ ଚିକିତ୍ସା ଭାର ପାଇ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହନ୍ତି ? 
ନା; କିପରି ଅଧୂକରୁ ଅଧ୍କ ରୋଗୀ ଆସିବେ, ସେ ତାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । କେହି ଜଣେ 
ରୋଗୀ ତାଙ୍କ ଓଷଧରେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଯଦି ଧନ୍ୟବାଦ ଦିଅନ୍ତି, ତେବେ ଡାକ୍ତର ତାଙ୍କୁ 
କହନ୍ତି, ଆରେ ଭାଇ ! ତୁମେ ମୋ ଓଷଧରେ ଭଲ ହୋଇଗଲ ବୋଲି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ଜଣାଇଦେବ ।' କେବଳ ଅଧକ ପେସେଣ୍ଟ୍‌ ଆସିବେ ବୋଲି ଏପରି କହନ୍ତି । ଯଦି 
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ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ୧୦- ୧୫ଜଣ ରୋଗୀ ଆସୁଥିଲେ, ତେବେ ଏପରି ସମ୍ନ୍ଧ ରଖୁବା 
ଫଳରେ ଦିଂଚାରିମାସ ଭିତରେ ଦିନକୁ ୨୦- ୨୫ ରୋଗୀ ଆସିବେ । ସେ କିପରି 
ତାର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧୁକ ସକ୍ରିୟ ରହିବ, ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ତାହା ହିଁ ଚାହେଁ । 
ସରକାରୀ ଚାକିରିରେ ତ ୬୦-୬୨ ବର୍ଷ ପୂରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଅବକାଶ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲାବେଳକୁ କର୍ମଚାରୀଙ୍କର ଘର ଦାୟିନତ୍ସ୍‌ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ; ତେଣୁ ମଣିଷ 
ଓଭର୍‌ଟାଇମ୍‌ କାମ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଏ କିମ୍ବା ସରକାରୀ ଚାକିରି କରିବା 
ସହିତ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ ନିମନ୍ତେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଧନ୍ଦାରେ ଲାଗିଯିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପାଦ ବଢ଼ାଏ । 
କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଆପଣ ଥରେ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ବରେ ପଶିଗଲେ, ତାହା ଭିତରେ 
ଲାଗିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ କର୍ମସିଦ୍ଧାନ୍ତ କହେ ଯେ, “କର୍ମ ଆପଣଙ୍କୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଦିଏ ।' 

ତେଣୁ ଭଗବାନ୍‌ କର୍ମବନ୍ଧନରେ ନ ପଡ଼ିବାର ଉପାୟ କହିଦେଇଛନ୍ତି । କର୍ମଦ୍ବାରା 
ଜଗତ଼଼ ସହିତ, ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହିତ ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପିତ ହୁଏ, ଯେଉଁ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ଗଢ଼ିଉଠେ, 
ତାହା ପ୍ରକୃତ ସମ୍ବନ୍ଧ ନୁହେଁ । ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି, “ପ୍ରକୃତ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ 
ହେଲେ, ତୁମେ ମୋ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ହୋଇଯାଅ । ବାହ୍ୟକର୍ମ କର; କିନ୍ତୁ ମନ ଭିତରେ 
ଭକ୍ତିର ସହିତ ମୋତେ ସ୍ମରଣ କରିଚାଲ । ମନକୁ ଭଲରୂପେ ବୁଝାଇ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ ରଖ 
ଯେ, ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହିତ ତୁମର ଯେଉଁ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ତାହା ମାତ୍ର ଦୁଇଦିନର ସମ୍ପର୍କ; ସେହି 
ସମ୍ପର୍କ ଦିନେ ନା ଦିନେ ନିଶ୍ଚୟ ତୁଟିଯିବ ଏବଂ ଯେଉଁ ଶରୀରଦ୍ଵାରା ଏହି ସମ୍ପର୍କକୁ 
ବଞ୍ଚାଇରଖୂଛ, ସେହି ଶରୀର ମଧ୍ଯ ଦିନେ ନାଶ ହୋଇଯିବ । ତୁମେ ଏଠାକୁ ଅଳ୍ପ କିଛି 
ଦିନପାଇଁ ଆସିଛ-- ଏ ସମ୍ପର୍କ ଅଳଦିନ ପାଇଁ; କିଛ ମୋ ସହିତ ତୁମର ଯେଉ ସମ୍ପର୍କ, 
ତାହା ଅନାଦିକାଳର ସମ୍ପର୍କ; ସେହି ସମ୍ପର୍କ ତୁଟିଯିବାର ସମ୍ପର୍କ ନୁହେଁ । ଶରୀର ତ୍ୟାଗ 
କରି ଚାଲିଯିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ସମ୍ପର୍କ ଅତୁଟ ରହିଥୁବ; ତାହା ଆଗରୁ ଥୁଲା; ପରେ 
ମଧ୍ଯ ରହିବ । ତେଣୁ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଅର୍ଥାତ଼ ମୋ ସହିତ ଯେଉଁ ସମ୍ପର୍କ, ତାହା ହୁଁ 
ପ୍ରକୃତ ସମ୍ପର୍କ । ପ୍ରପଞ୍ଚ ସହିତ ଏ ଯେଉଁ ସମ୍ପର୍କ, ଏହା ତ ମାତ୍ର ଦୁଇଦିନ ପାଇଁ ହୋଇଛି; 
ଏହା ଏକ ଗୌଣସମ୍ପର୍କ । ମୋର ସମ୍ପର୍କ ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ । ମନକୁ ଏହା ବୁଝାଇ, ଏହା 
ବିଚାର କରି, ନିଜର ସାଂସାରିକ କର୍ମ କରିବା ଭିତରେ ବରାବର ଏହି ସତ୍ୟ ସ୍ମରଣ 
କରିଚାଲନ୍ତୁ ଯେ, “ମୁଁ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ | ଅଂଶ ଓ ଅଂଶୀର ଏହି ସମ୍ନ୍ଧ 
ହେଉଛି ଅନାଦି ଅନନ୍ତ କାଳର ସମ୍ବନ୍ଧ, ଶାଶ୍ବତ ସମ୍ବନ୍ଧ, ନିତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ।” କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ରହ, କିନ୍ତୁ ମୋର ସ୍ମ ତିକୁ ଧରିରଖ । ମାମନୁସ୍ମର ଯୁଦ୍ଧ୍ଯ ଚ । ଦେଖ ଅର୍ଜୁନ ! ନିଜର 
କର୍ତବ୍ୟ କରିଚାଲ; କିନ୍ତୁ ହୃଦୟ ଭିତରେ, ଅନ୍ତରରେ ଭକ୍ତିର ସହିତ ସ୍ମରଣ କରି କରି 
ମୋ ସହିତ ଘନିଷ୍ଠ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖ ।'' 
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ଅନ୍ୟଏକ ସ୍ଥାନରେ ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି; ଯୋଗସ୍ଥଃ କୁରୁ କର୍ମାଣି ସଙ୍ଗଂ 
ତ୍ୟକ୍କ୍ାା ଧନଞ୍ଜୟ ( ୨/ ୪୮. ଗୀତା) | ଅର୍ଥାତୃ “ମନ ଭିତରେ ଯୋଗାବସ୍ା ଅତୁଟ 
ରଖ୍‌ କର୍ମ କରିଚାଲ । ଯୋଗାବସ୍ଥା ମାନେ ଦୁଇଟି ବିଷୟରେ ମୋ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଅତୁଟ 
ରଖ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି, ' ପ୍ରଭୁ ହେଉଛନ୍ତି ମୋର ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ପ୍ରଭୁଙ୍କର । ପ୍ରଭୁ 
ମୋ ହୃଦୟରେ ଅନ୍ତର୍ଯାମୀ ରୂପରେ ବସିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କରି ପ୍ରେରଣାରେ, ତାଙ୍କରି ଆଶ୍ରିତ 
ହୋଇ ମୁଁ କର୍ମ କରୁଛି; ମୋର ଯାବତୀୟ ଶକ୍ତି ହେଉଛି ତାଙ୍କରି ଶକ୍ତି ।” ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରିଚାଲ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି, ଯାହା କିଛି କରୁଛ, ତାହା ମୋତେ ଅର୍ପଣ କରିଦିଅ | 
ମୋତେ ସକଳ କର୍ମ ଅର୍ପଣ କରିଦେଲେ, ତାହାଦ୍ଵାରା ତୁମର ତଥାକଥୁବ ସକଳ କର୍ମ 
ମୋର ଆରାଧନାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ; ଅଖଣ୍ଡ ଆରାଧନାରେ ବଦଳିଯିବ । ଏପରି 
ଭାବରେ ଦିନସାରା ଆରାଧନା କରିଚାଲିଲେ, ତୁମେ କର୍ମବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ ।” 
ସୁତରାଂ କଦାପି ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ ଯେ। ଆପଣ ଓ ଭଗବାନ ହେଉଛନ୍ତି 
ସର୍ବଦା ଏକ । ଏହି ସତ୍ୟଟି ସ୍ମରଣ ରଖୁ ଯେ କର୍ମ କରନ୍ତି, ସେ କର୍ମ କରନ୍ତି ନାହଁ; ସେ 
ଯୋଗାଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ନିତ୍ୟସମ୍ବନ୍ଧକୁ ଜାଗ୍ରତ ରଖ୍‌ 
କର୍ମ କରୁଥୁବା ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛନ୍ତି ବଡ଼ କୁଶଳ; କାରଣ, ସେ ଯୋଗ ସାଧନାରେ ହିଁ 
ଲାଗିରହିଥାନ୍ତି । ଏପରି ଭାବରେ ଭଗବାନ ଯୋଗର ଏକ ନୂତନ ପରିଭାଷା ଦେଇ 
କହିଛନ୍ତି ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳମ୍‌ - କର୍ମର କୁଶଳତା ହଁ ହେଉଛି ଯୋଗ । ମହଷି 
ପତଞ୍ଜଳି ଯୋଗର ପରିଭାଷା ଦେଇ କହିଛନ୍ତି, ଯୋଗଶ୍ଚିତ୍ତବୃରିଃ ନିରୋଧଃ । ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରଖୂ ଜୀବନସାରା ଲଢ଼ିଚାଲିଲେ ବି ଆପଣ, ଯୋଗ ହିଁ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । 
ଆପଣମାନେ ଏହିପରି କୁଶଳତାର ସହିତ କର୍ମ କରିଚାଲିଲେ, ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ଜନ୍ମ 
ହେବାମାତ୍ରେ ଦୁଃଖ ସହିତ ଯେଉଁ ସମ୍ପର୍କ ହୋଇଯାଏ, ସେହି ସମ୍ପର୍କ ତୁଟିଯିବ ଏବଂ 
ଆନନ୍ଦମୟ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯିବ । 
ତଂ ବିଦ୍ୟାଦୃ ଦୁଃଖସଂଯୋଗବିଯୋଗ ଯୋଗସଙ୍ଗିଚମ୍‌ । 
(୬/୨୩ ଗୀତା ) 
ଭଗବାନ୍‌ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି, “ଦୁଃଖ ସହିତ ତୁମର ଯେଉଁ ସମ୍ନ୍ଧଂ ରହିଛି, 
ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ତୁଟାଇଦେଇ ଆନନ୍ଦର ସହିତ ତୁମର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିଦେଉଥୁବା ଏହି 
କୁଶଳ କର୍ମ ହଁ ହେଉଛି ଯୋଗ ।' ବଣଜଙ୍ଗଲକୁ ଚାଲିଯିବା ଦରକାର ନାହୀ, କି ପାହାଡ଼ 
ଚଢ଼ି କୌଣସି ଗୁମ୍ଫାରେ ଯାଇ ରହିବା ଲୋଡ଼ା ନାହଁ । ଏଇଠି, ଏହି ସହରରେ ରହି ମଧ୍ଯ 
ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଯୋଗୀ ହୋଇଯାଇ ପାରିବେ । ଯୋଗର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ରୁପେ ଯୋଡ଼ିହୋଇ ରହିଯିବା-- ହୃଦୟର ଭାବ ସହିତ, 
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ଭକ୍ତିରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଯିବା, ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରି ଧ୍ଧାନଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହିତ 
ଯୋଡ଼ିହୋଇଯିବା, ସଦୃବିଚାର ଓ ଭଗବତ଼ଚିନ୍ତନ କରି କରି ବୁଦିଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ତାହାଙ୍କ 
ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇରହିବା ଏବଂ ଯାହା କିଛି କର୍ମ କରୁଛନ୍ତି, ସେହି କର୍ମତକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଚରଣରେ ସମର୍ପଣ କରିବାପୂର୍ବକ କର୍ମଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଯିବା, 
ଅଥାତ୍‌ ଆମକୁ କ୍ରିୟାଶକ୍ତି, ଭାବନାଶକ୍ଥି, ମନର ଚିନ୍ତନଶକ୍ତି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଆଦି 
ଯେଉଁ ଚାରିଟି ଶକ୍ତି ମିଳିଛି, ସେହି ଚାରିଟିଯାକ ଶକ୍ତିଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ରହିବା ହଁ ହେଉଛି “ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗ”; ଏପରି ଯୁକ୍ତ ହୋଇଗଲେ, ଆପଣମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ ଯୋଗମୟସ୍ଵରୂପ ଧାରଣ କରିବ । ଆପଣମାନଙ୍କୁ ବାରମ୍ବାର ଏଠାକୁ ଆସିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତ ଏହି ତୁଳସୀ କୁଟୀରକୁ ତ ନିଶ୍ଚୟ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କିନ୍ତୁ ଏହି 
ମୃତ୍ୟୁଲୋକକୁ ବାରମ୍ବାର ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଏହି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ କରି ଏକ ହଁ 
ଜନ୍ମରେ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ କରନ୍ତୁ । ଆପଣମାନେ ଏହି ଚେଷ୍ଟାରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ। 
ଏହିପରି ସଫଳ ଓ ସାର୍ଥକ ଜୀବନ ଗଢ଼ିବାରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ, ଗୁରୁଜନମାନଙ୍କର, 
ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଏବଂ ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ଆଶୀର୍ବାଦ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ସମର୍ଥ କରିଦେଉ । 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣରେ ଏହା ହିଁ ପ୍ରାର୍ଥନା । 
ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ । 


୮] 


(ଶ୍ରୀ ତୁଳସୀ ସତୃସଙ୍ଗ କୁଟୀର ୧୬/୧୧/୯୮) 


ନନ ନନ୍ଯନନଳ ଚନନାଃଏ ଲାହିଁ ଚଳଂ ଯୋର ଥଥୀ ଦୀମଃଳ ବନେ 
କଣୀଳଜାମୂର୍କଳ କର୍ନ / ନକୁ ଥମ ମୃଳିଶୀୟନନଯନୁନ ଲମନ କଳିର ଦକ 
ନିଣର୍ଜ ଚନଂ ଯୋଗ ହେହଛି ଏକ ନିଜକନ୍ଞାନକ ସନି ନୂହ ¿¢ ନ୍୍ରୀଳ ୨ଜି ନିଳନ 
କହିଁଚ/ କଳିକା ଏକ ୨୩୮ / ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 
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ଥାଘଯଣ ଯାର ହେକ/5 ନାହିଁ5କ ଜାମ ନୋଳନକ୍ୀନ ଯ/6ଚେୋ ଏହ/ ନେକି 
ଳନ୍ନ ¿ ଜନ୍ଦମଂଳନ ଲିୟମ / ଥଯଣ୩୮ ଯେନା କର୍ନ କଳିଃନ୍ତେ 6ନ୍ଦହିଯନ ଯଂଳ ଥକ 
ନବ / ¿067 8 ନ/ନଛ ନିନଃ୭ ମୁଂ ¿୮୬୮ ହିଁ ୦୧ନଛଛକି ନଳନରାୟମ / 
ଥାଯଣ ରିଁ ୦୮ନ୍ଦଛଳି ଥ/୧୦୮ନ ଜଚନୟମିନୀନା / ଥାଳି ନିଁ କିନ୍ଦ୍ରୟ କଳ୍ନୁ ଏବଂ 
ଣଜିଚଳ/£ ` ୬/9 ଳଳଜ୍ଛନ / - ସ୍ବାମୀ ଚିଦାନନ୍ଦ 


୧୮. ପବିତ୍ରତା- ଆଧ୍ାମିକ ଜୀବନର ଆଧାରଶୀଳା 


ଉନ୍ମଳ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଆମେ ଯେପରି ଭଗବାନଙ୍କୁ ହଁ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଦେବା, ସେଥ୍‌ ପ୍ରତି 
ଆମର ଧ୍ୟାନ ଆକର୍ଷଣ କରାଇବା ହଁ ହେଉଛି ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କର ସବୁ ଉପଦେଶ ଓ ସକଳ 
ପ୍ରବଚନର ଏକମାତ୍ର ମୁଖ୍ୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କାରଣ ସେହି ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରଖୁଲେ ହିଁ ଆମେ 
ଭଗବଦ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଜୀବନ ଗଢ଼ିପାରିବା | ଆମେ ଯଦି ହରିଭଜନକୁ ଆମ ଜୀବନର 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଅଙ୍ଗ କରିଦେଇ, କୌଣସି ପ୍ରକାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ନ କରି ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ଭକ୍ତିଭଜନରେ ଲାଗିରହିବା, ତେବେ ଭଗବତୂଲାଭ ଦିଗରେ ଆମର ପ୍ରଗତି 
ହୋଇପାରିବ । ପଦଯାତ୍ରା କରି କରି ବଦ୍ରୀନାଥ ଧାମରେ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ହେଲେ, ସେହି 
ଯାତ୍ରା ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ସମାପ୍ତ ˆହୋଇପାରିବ ନାହ; କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ପାଦ କାଢ଼ି 
ଚାଲିଲେ ହ଼ କିଛିଦିନ ଭିତରେ ଯାଇ ବଦ୍ରୀଧାମରେ ପହଞ୍ଚ ପାରିବା; ପାଦ କାଢ଼ି ଚାଲିବାର 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ମଝିରେ ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ, କି ଆରାମ କରିବାପାଇଁ ସଡ଼କରେ 
ବସିରହିଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ; କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଚାଲିଲେ ହ ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚହେବ । ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଆମେ ହରିଭଜନକୁ ହିଁ ଦୈନିକ 
ଜୀବନର ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଅଙ୍ଗ କରିଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ ଭକ୍ତିମାଗରେ ଆଗେଇ 
ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭକ୍ତି ବିଷୟରେ କୁହାଯାଇଛି 

ଶ୍ରବଣଂ କୀର୍ତନଂ ବିଷ୍ଣୋଃ ସ୍ମରଣଂ ପାଦସେବନମ୍‌ । 
ଅର୍ଚ୍ଚନଂ ବନ୍ଦନଂ ଦାସ୍ୟଂ ସଖ୍ୟମାତ୍ମନିବେଦନମ୍‌ ॥ 

ନବଧା ଭକ୍ତିର ପ୍ରଥମ ତିନିଟି ଅଭ୍ୟାସ ହେଉଛି, ଶ୍ରବଣ, କୀଉଁନ ଓ ସୁରଣ । 
ଭଗବାନଙ୍କର ମହିମା ବିଷୟରେ, ତାହାଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଦିବ୍ୟଗୁଣ ବିଷୟରେ ଶୁଣିବା ହିଁ 
ଶ୍ରବଣ । ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଗୁଣଗାନ କରିବା, ତାହାଙ୍କର ନାମକୁ ଗୀତରୂପେ ଗାଇବା ହିଁ 
କୀର୍ତନ ଏବଂ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ମନେପକାଇବା- ଉଠିଲେ, ବସିଲେ-- ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ, ବ୍ୟବହାରରେ ହୃଦୟରେ ତାଙ୍କୁ ମନେପକାଇବା ହିଁ ସ୍ମରଣ । 

ନବଧା ଭକ୍ତିର ଏହି ତିନିଟି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ରୂପକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିଲେ, ଆମ 
ହୃଦୟରେ ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତି, ଭଗବତ ପ୍ରେମ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ପୁଣି ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଏକ 
ସାକାରସଗୁଣ ମୂର୍ଭିରୂପେ ପୂଜା- ଅର୍ଚ୍ଚନା କରୁ; ଜଳ, ଫୁଲ, ଚନ୍ଦନ ଆଦିଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ 
ଅର୍ଚ୍ଚନା କରୁ; ଆରତି କରୁ; ଭୋଗ ଲଗାଉ । ଏପରି ଭାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ଭଗବାନଙ୍କର 
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ଅର୍ଚନା, ବନ୍ଦନା ଓ ପାଦସେବନଦ୍ଧାରା ତାଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଏକ ଅତୁଟ ସମ୍ବନ୍ଧ ଗଢ଼ିଉଠେ; 
ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ିଯାଏ । ଜଣେ ବିଷୟୀର ବିଷୟଭୋଗ ପ୍ରତି 
ଯେତେ ପ୍ରେମ ରହେ, ସଂସାରର ମାୟାମୋହରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜ 
ପରିବାର ପ୍ରତି ଯେତେ ପ୍ରେମ ରହେ, ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତଙ୍କର ପ୍ରେମ ତାଂଠାରୁ 
ଅଧକ ଭାବରେ ହୋଇଯାଏ । 

ଏପରି ଭାବରେ ଶ୍ରବଣ, କୀଉ୍ଭନ, ସରଣ କରି କରି ସାକାରସଗୁଣ ଇଷ୍ଟଙ୍କର 
ପୂଜା, ଉପାସନା ଓ ଆରାଧନା କରିବା ଫଳରେ ଭକ୍ତି ଯେତେବେଳେ ପରିପକ୍ସ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଉକ୍ତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, 'ଏଥର ମୁଁ ଯାହା ହୋଇଛି, ମୋର ଏ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଗଢ଼ିଉଠିଛି, ଏହା କୌଣସି ମନୁଷ୍ୟ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ତତ୍ସ୍ଵ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ରଖ୍‌ବାରୁ, ତାଙ୍କୁ ଆଧାର କରି ଗଢ଼ିହୋଇ ନାହିଁ; ମୋର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଭଗବତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ଧରି 
ଗଢ଼ିଉଠିଛି ।” ଆଗେ ତାଙ୍କୁ, “ଆପଣ କିଏ ?? ବୋଲି ପଚାରିଲେ, ସେ ' ମୁଁ ଅମୁକଙ୍କ 
ପୁଅ; ଅମୁକଙ୍କ ଜ୍ଵାଇଁ” କହି ନିଜର ପରିଚୟ ଦେଉଥୁଲେ,; କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ସେହି ପୁରୁଣା 
ବ୍ୟକ୍ତିଡ୍୍‌ଧାରଣା ଧୀରେ ଧୀରେ ତୁଟିଯାଏ । ସେ ଏଥର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, “ମୁଁ ହେଉଛି 
ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣର ଦାସାନୁଦାସ; ମୁଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କର କିଙ୍କର ହୋଇ ସଂସାରରେ ରହୁଛି ।” 
ଅଥବା ସେ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, “ମୁଁ ହେଉଛି ଭଗବାନଙ୍କର ପରମସଖା; ମୁଁ ହେଉଛି 
ଉଦ୍ଧବ, ସୁଦାମ ଓ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ପରି ଭଗବାନଙ୍କର ପରମ ମିତ୍ର ।” ଭକ୍ତିମାର୍ଗରେ ଚାଲିଲେ 
ଉଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଏପରି ଭାବରେ ଆମର ନିକଟସମ୍ବନ୍ଧ ଗଢ଼ି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେହି 
ନିକଟସମ୍ବନ୍ଧ ଘନିଷ୍ଠରୁ ଘନିଷ୍ଠତର ହୋଇଗଲେ, ଭକ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟରୁ 'ମୁଁ ପଣ' ଚାଲିଯାଏ; 
ସେ ପୂରାପୂରି ଭଗବାନଙ୍କର ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତାହାଙ୍କ ହୃଦୟରେ “ମୁଁ” ପାଇଁ କୌଣସି 
ସ୍ଥାନ ହଁ ରହେ ନାହିଁ; ସେଠାରୁ ମୁଁ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେ 
ବିରାଜମାନ କରନ୍ତି ଭଗବାନ୍ନ । ସେହି ଭକ୍ତଙ୍କର ମନ ଓ ହୃଦୟରେ କଣ ଥାଏ, ତାହା 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖୁବାକୁ ଯଦି କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ର ମିଳେ, ତେବେ ସେହି ଯନ୍ତ୍ର ଲଗାଇ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଦେଖୂବେ, ସେହି ହୃଦୟରେ ଭଗବତୃତତ୍ସ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ତତ୍ସ 
ନାହଁ । ତା' ଅର୍ଥ ଭକ୍ତଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଭଗବତ୍ମମୟ ହୋଇଯାଏ ¦ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ରୂପେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଚରଣରେ ଅର୍ପଣ କରିଦେବା ହିଁ ହେଉଛି ଭକ୍ତିର ପରାକାଷ୍ଟା; ଏହାକୁ କହନ୍ତି 
ଆତ୍ମନିବେଦନ । 

ଏହି ଅବସ୍ଥା ଶବରୀଙ୍କଠାରେ ରହିଥୁଲା । ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ରାମମୟ 
ହୋଇଯାଇଥିଲା । କେବଳ ବାହାରେ ଦେଖବାକୁ ସେ ଜଙ୍ଗଲରେ ରହୁଥ୍ଲେ, କିନ୍ତୁ 
ଯଥାର୍ଥରେ ସେ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ଭିତରେ ହିଁ ରହୁଥୁଲେ । ଶବରୀ ସତରଅଠର ବର୍ଷର 
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ହୋଇଥୁବାବେଳେ ମତଙ୍ଗ ରଷି ତାଙ୍କୁ କହିଥୁଲେ, “` ଅସୁରମାନଙ୍କୁ ସଂହାର କରିବାକୁ 
ବୈକୁଣ୍ଠବାସୀ ନାରାୟଣ ରାଜା ଦଶରଥଙ୍କର ପୁତ୍ରରୂପେ ଜନ୍ମ ହେବେ; ସେ ବନବାସ 
କରୁଥୁବାବେଳେ ରାବଣଦ୍ଵାରା ସୀତାଙ୍କର ଅପହରଣ ହୋଇଯିବ । ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଓ 
ମାନବଲୋକକୁ ତ୍ରସ୍ତ କରୁଥୁବା ରାବଣକୁ ସଂହାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀରାମ 
ଏହି ଜଙ୍ଗଲରାସ୍ତାରେ ଯିବେ । “ସେତେବେଳେ ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିବ ।'”' ଭଗବାନ 
ରାମଙ୍କ ଆଗମନକୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରି କରି ଶବରୀ ନିଜର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବିତାଇଦେଲେ । 
ସେ ବସିଲେ, ଉଠିଲେ ସର୍ବଦା “ରାମ ! ରାମ !'” କହି ଚାଲିଥୁଲେ | ସ୍ବପ୍ନରେ ସେ 
ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ହିଁ ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ । ରାତି ପାହି ସକାଳ ହେଉ ହେଉ ' ଶ୍ରୀରାମ ଆସିଲେ, ମୁଁ 
ତାଙ୍କୁ କିପରି ପାଛୋଟି ଆଣିବି !” ବୋଲି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆରମ୍ଭ କରିଦେଉଥୁଲେ । ସେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଆଶ୍ରମ ପାଖର ଜଙ୍ଗଲ ରାସ୍ତା ଓ ଆଶ୍ରମକୁ ଆସିଥୁବା ରାସ୍ତା ସଫା କରୁଥୁଲେ; 
ନିଜ ଆଶ୍ରମରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବସାଇବା ନିମନ୍ତେ କୁଶାସନ ବିଛାଉଥୁଲେ; ଆସନକୁ ନରମ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ତା' ଉପରେ ଫ୍ରୁଲପାଖୁଡ଼ା ବିଛାଉଥୁଲେ । ଭଗବାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା 
ନିମନ୍ତେ ବଣରୁ ବାଛି ବାଛି, ପାଚିଲା ମିଠା ଫଳ ତୋଳି ଆଣି ସାଇତି ରଖୁଥିଲେ । 
ତାଙ୍କ ପାଖରେ ତ ସୁନାରୂପାର ଥାଳି କି ଗିନା ନ ଥୁଲା; ତେଣୁ ସେ ବଣୁଆ ଲତାମାନଙ୍କରୁ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ପତ୍ର ତୋଳିଆଣି ସେଥ୍ରେ ଥାଳି ଓ ଦନା ସିଲାଇ କରି ରଖୁଥୁଲେ । ଭଗବାନ୍ନ 
ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରି କରି ସେ ବୁଢ଼ୀ ହୋଇଗଲେ । ଶେଷରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ୍ଷା 
ସଫଳ ହେଲା । ଦିନେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀରାମ ଆସିଗଲେ । ପ୍ରଭୁ ଆସିଗଲେ ଦେଖ୍‌ ଶବରୀଙ୍କୁ 
ସ୍ଵର୍ଗ ମିଳିଗଲା ପରି ଲାଗିଲା । ସେ ଆନନ୍ଦବିଭୋର ହୋଇ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବାକୁ 
ଲାଗିଲେ । ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ପାଦାସନ ଦେଇ, ଫୁଲଫଳ ଦେଇ ସେବା କରିବାବେଳେ ଶବରୀଙ୍କ 
ମନରେ ସନ୍ଦେହ ପଶିଗଲା । ସେ ଭାବିଲେ, “ମୁଁ ବଣରୁ ଭଲ ଭଲ ମିଠାଫଳ ଆଣି 
ରଖ୍‌ଛି ସିନା, ସେ ଭିତରୁ ଯଦି କୌଣସି ଫଳ ଟିକିଏ ଖଟା ହୋଇଥବ, ତାହା ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ଦେଲେ ତ ଅପରାଧ ହୋଇଯିବ; କଣ କରିବି !' ଏପରି ଭାବୁ ଭାବୁ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ 
ବୁଦ୍ଧି ଦିଶିଗଲା । ସେ ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜେ ଚାଝ୍‌, ସେଥ୍‌ରୁ ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ ମିଠା ଲାଗୁଥାଏ, 
କେବଳ ସେହିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ହାତକୁ ବଢ଼ାଇଦେଉଥାନ୍ତି । ଟିକିଏ ଖଟା ଲାଗୁଥୁବା ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଅଲଗା ରଖୁଥାନ୍ତି । ତାହା ଦେଖୁ ଲକ୍ଷ୍ମଣ ମନେ ମନେ ବିରକ୍ତ ହେଉଥାନ୍ତି, “ଏ ମୂର୍ଖ 
ଶବରୁଣୀଟା ମୋ ବଡ଼ଭାଇଙ୍କୁ ଅଇଁଠା ଫଳଗୁଡ଼ାକ ଖୁଆଉଛି ନା !' ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମ 
ତାଙ୍କୁ ଶାନ୍ତ କରିଦେଉଥ୍‌ଲେ ଏବଂ ଶବରୀଙ୍କୁ କହୁଥୁଲେ, ““ ନଅରରେ ମାତା କୌଶଲ୍ୟା 
ନାନା ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ମୋତେ ଖୁଆଉଥ୍‌ଲେ; କିନ୍ତୁ ଏପରି ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ 
ପଦାର୍ଥ ମୁଁ କେବେ ଖାଇ ନ ଥୁଲି ।'? କଥୁତ ଅଛି, ପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀରାମଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରି ଏବଂ 
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ଓଙିଡିକିଲିକିଡିକିଭିକିଭିକିରିିତି ରବି ଡିକିକିଡିକିକିଦିଡିବିଡିଟିଡିତିତିଦିକିକିଆକିି୭୦୭୦ଟିକିଳିକିିକ୦=ଡିକିକିକିବିଟିଡି ଂଭଞଳକାତକକରକକକକିତକି: 


ତାହାଙ୍କର ମଧୁର ବଚନ ଶୁଣି ଶବରୀ ଏତେ ଆନନ୍ଦିତା ହୋଇଗଲେ ଯେ, ତାହାଙ୍କର 
ପ୍ରାଣବାୟୁ ଉଡ଼ିଗଲା ଏବଂ ସେ ପରମଧାମରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲେ । ଏଥ୍‌ରୁ ବୁଝନ୍ତୁ ଯେ, 
ଭଗବାନ୍‌ ସ୍ଵୟଂ ତାଙ୍କୁ ନିଜର ସାନିଧ୍ଧ ପ୍ରଦାନ କରି, ନିଜ ହାତରେ ସ୍ପର୍ଶ କରି, ଶବରୀଙ୍କୁ 
ପରମଗତି ଦେଇଦେଲେ । ଏହା ହେଉଛି ରାମନାମର ହୁଁ ମହିମା । 

ତେଣୁ ଏପରି ଭାବରେ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣରେ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ରହେ ନାହଁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଏହିପରି ଉଦ୍ୟମ ରହିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଛଡ଼ା ଭବବଦତପ୍ରାପ୍ତିର ଅନ୍ୟମାର୍ଗ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ସେ ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ ମାଗ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ । ବେଦାନ୍ତରେ ଜ୍ଞାନର ଛଅଟି ଭୂମିକା ରହିଛି ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି । ଜ୍ଞାନୀ କ୍ରମଶଃ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ କରି ଛଅଟି ଭୂମିକା ଅତିକ୍ରମ 
କରି, ଶେଷରେ ଯାଇ ସପ୍ତମ ଭୂମିକାରେ ପୂର୍ତଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରନ୍ତି । ପୂର୍ଣ୍ଵଜ୍ଞାନ ଲାଭ 
କରି ସେ ଜନ୍ମମୃତ୍ୟୁର ଅତୀତକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଏକ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି- ବ୍ରହୃବିଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ଦୈବ ଭବତି । ଏହା ହେଡଛି ମହଷି ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ 
ଯୋଗମାଗ । ଯୋଗର ଅର୍ଥ କରି ପତଞ୍ଜଳି କହିଛନ୍ତି, ଯୋଗଶ୍ଚିତ୍ତବୃତ୍ତିନିରୋଧଃ । 
ଯୋଗର ମଧ୍ଯ ଆଠଟି ଭୂମିକା ( ଅଙ୍ଗ ) ରହିଛି; କ୍ରମବଦ୍ଧ ଭାବରେ ସାତିଟି ଅଙ୍ଗ ଅଭ୍ୟାସ 
କରି କରି ଯୋଗୀ ଶେଷରେ ଅଷ୍ଟମ ଭୂମିକା ( ଅଙ୍ଗ) ସମାଧ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ମହଷି 
ପତଞ୍ଜଳି ନିଜର ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ ମନର ବୃତ୍ଭିଗୁଡ଼ିକୁ ଶମନ ( ଶାନ୍ତସଂଯତ ) କରିବାର 
ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟର ମନ ହେଉଛି ବହିମୁଁଖୀ- ମନ ସର୍ବଦା ଜାଗତିକ 
ବସ୍ତୁବିଷୟରେ ଚିନ୍ତା କରେ ପୁଣି ମନ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁରେ ସ୍ଥାୟୀ ରୂପରେ 
ଲାଗିରହେ ନାହିଁ । ସେ କେତେବେଳେ ଏଦେଶ ବିଷୟ ବିଚାର କରେ ତ, କେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟଦେଶ-¬ ଆମେରିକା ବିଷୟ ବିଚାର କରେ । ଭଗବାନ ଆମକୁ ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ଦେଇଛନ୍ତି; ସେହ ଶକ୍ତଦ୍ଧାରା ଆମେ ଭଗବତ଼ ଚିନ୍ତନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ; ମନକୁ ଭଗବାନଙ୍କ 
ଚରଣରେ ଲଗାଇରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ମନଦ୍ଧାରା ଧ୍ଯାନ କରି ଭଗବତ୍ଵସାକ୍ଷାତ୍କାର 
ଲାଭ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । କିନ୍ତୁ ମନ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ, ବଡ଼ ବହିମୁଁଖୀ ହୋଇଥୁବାରୁ, ମନର 
ବିକ୍ଷେପଶକ୍ତି ହେତୁ ମନ ଆମର ଏକ ସମସ୍ୟାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ 
ମନଦ୍ଵାରା ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ, ସେହି ମନ ସବଦା ପ୍ରପଞ୍ଚରେ 
ଲାଗିରହେ । ମନର ବୃଭିମାନଙ୍କୁ କିପରି ଦମନ-ଶମନ କରି, ମନକୁ ଶାନ୍ତ- ଏକାଗ୍ର 
କରି ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଲଗାଇରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ, ତାହା ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଦାନ 
କରାଯାଇଛି । 

ଏ ଭିତରୁ ଯେକୌଣସି ମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ କରି ଆମେ ନିଜଜଳୀବନକୁ 
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ଭଗବତ୍‌ମୁଖୀ କରିପାରିବା । କିନ୍ତୁ ଭଗବତ୍ମୁଖୀ ଜୀବନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହେଲେ, 
ଆମକୁ ପବିତ୍ର, ନିର୍ମଳ ଓ ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୃଦୟ ଧରି ହୁଁ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭଗବାନଙ୍କ 
ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବାକୁ ହେଲେ, ଆମେ ଯେପରି ସ୍ଵାନ କରି, ପବିତ୍ର ହୋଇ ହୁଁ ମନ୍ଦିରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରୁ । ଆମେ ଜୋତା ପିନ୍ଧି ବାରଆଡ଼େ ବୁଲୁ; ମଳ, ମୂତ୍ର ଓ ଅଇଁଠାଖାଦ୍ୟ 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ ପାଦ ପକାଇ ଚାଲୁ; ତେଣୁ ଜୋତା ଏକ ଅପବିତ୍ର ବସ୍ତୁ; ତେଣୁ ସେହି 
ଜୋତାଚପ୍ପଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ବାହାରେ ରଖୁଦେଇ ଆମେ ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ । ଭଗବତୋନ୍କଖ 
ଜୀବନରେ, ଆଧ୍ୟାମି୍‌କ ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ନିଜକୁ ସେହିପରି 
ନିର୍ମଳ, ନିଷ୍କଳଙ୍କ ପବିତ୍ର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ତେଣୁ ବେଦାନ୍ତର ସପ୍ତଞ୍ଞାନମାର୍ଗ, 
ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗଯୋଗମାର୍ଗ ଏବଂ ନବଧାଭକ୍ତିମାର୍ଗ ଆଦି ଯେକୌଣସି ମାର୍ଗରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହେଲେ, ପ୍ରଥମେ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ନିର୍ମଳ ଓ ପବିତ୍ର କରିବାକୁ ହୁଏ । 

ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ମଇଳା, ଯେଉଁ କଳଙ୍କ ରହିଛି, ତାହା କଣ ? ଷଡ଼ରିପୁ, 
କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ମୋହ, ମଦ ଓ ମାସୂର୍ଯ୍ୟ-_ ଏହି ଛଅଟି ହେଉଛି ଆମ ଅନ୍ତକରଣର 
ମଇଳା । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵଭାବରେ ଏହି ଷଡ଼ଗରିପୁ କିଛି କିଛି ମାତ୍ରାରେ ରହିଥାଏ । 
ମଇଳାଲୁଗାପଟାକୁ ଯେପରି ପ୍ରତିଦିନ ସଫା କରାଯାଏ, ନିଜ ଭିତରର ରିପୁସବୁକୁ 
ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟହ ନିର୍ମୂଳ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନିଜକୁ ପ୍ରତିଦିନ ରିପୁଶୂନ୍ୟ କରିଦେଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ନୃତନ କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଏକ ପ୍ରକାର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ 
ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ଗତକାଲି ଯେପରି ଥ୍ବଲେ, ଆଜି ସେହିପରି ହୋଇ 
ନ ରହି, ଆଜି ତାଂଠାରୁ ଅଧକ ପବିତ୍ର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆଜି ଯେପରି ହୋଇ 
ରହିବା, ଆସନ୍ତା କାଲି ସେହିପରି ହୋଇ ନ ରହି, ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ପବିତ୍ର, ଅଧୁକ 
ନିର୍ମଳ ହେବାକୁ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମର ହୃଦୟ ନିର୍ମାୟା ଶିଶୁର ହୃଦୟ ପରି 
ନିମ୍ବଳ ହୋଇଯିବା ଆବଶ୍ୟକ; ଆମ ହୃଦୟରେ କୌଣସି ସଂସାରିକ ବୃଭି ରହିବା ଅନୁଚିତ । 
ଆମେ ଯଦି ଆମ ହୂଦୟକୁ ପ୍ରପଞ୍ଚମୁକ୍ତ, ନିର୍ମଳ ଓ ପବିତ୍ର କରିଦେଇ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଅର୍ଜନାବନ୍ଦନା ଓ ଆରାଧନା କରିବା, ତେବେ ଆମର ସାଧନା ସଫଳ ହୋଇଯିବ; 
ଭଗବାନ ଆମ ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । 

ଶିଶୁ ପରି ନିର୍ମଳପବିତ୍ରହୁଦୟ ହୋଇ ଭଗବାନଙ୍କର ଆରାଧନା କଲେ, ଭଗବାନ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି; ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଆପଣମାନଙ୍କ ସମକ୍ଷରେ ଧ୍ରୁବ ଓ 
ପ୍ରହଲ୍ଲାଦଙ୍କର ଉଦାହରଣ ରହିଛି । ପ୍ରଭୁ ଯୀଶୁ କହିଛନ୍ତି, ““ ଶିଶୁ ପରି ସରଳ- ପବିତ୍ର ନ 
ହୋଇଯିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ତୁମେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଧାମରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ ।”” ଯୀଶୁଙ୍କ 
ଜୀବନ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗ ରହିଛି : ଥରେ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ସଭାକୁ ସମ୍ବୋଧୂତ 
କରିବା ପରେ ଯୀଶୁ ଯାଇ ଗାଆଁମୁଣ୍ଡର ଗୋଟିଏ ଗଛତଳେ ବିଶ୍ରାମ ନେଉଥୁଲେ । 
ଗାଆଁରେ ବୟସ୍କ ଲୋକେ ତ ନିଜ ନିଜ କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥୁଲେ । କାମବେଳେ ପିଲାଙ୍କ 
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ଆକଟ କରିବାକୁ ସାଧାରଣତଃ କେହି ନ ଥାନ୍ତି । ଗାଆଁପିଲାମାନେ ଖେଳୁଖେଳୁ ଦେଖୁବାକୁ 
ପାଇଲେ ଯେ, ଯୀଶୁ ଗୋଟିଏ ଗଛତଳେ ଶୋଇଛନ୍ତି । ଯୀଶୁ ଏତେ ପ୍ରେମୀ, ଏତେ 
ସ୍ଲେହୀ ଓ ପବିତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ଥଲେ ଯେ, ପିଲାମାନେ ଆକର୍ଷିତ ହୋଇ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଚାଲିଲେ । 
କିନ୍ତୁ ପିଲେ ତ ସାଧାରଣତଃ ଚୂପଚାପ ରହନ୍ତି ନାହଁ; ସେମାନେ ହୋହଲ୍ଲା କରି ଖୁସିରେ 
ମାଡ଼ି ଆସୁଛନ୍ତି ଦେଖୁ ଯୀଶୁଙ୍କ ଶିଷ୍ୟମାନେ ଭାବିଲେ, ପିଲାଙ୍କ ପାଟିରେ ଯୀଶୁ ବିଶ୍ରାମ 
ନେଇ ପାରିବେ ନାହୁଁ ତାଙ୍କ ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ତେଣୁ ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ଯାଇ, ଆସୁଥ୍ବା 
ପିଲାଙ୍କୁ ତାଗିଦ କରି ଚୁପ କରାଇଦେଲେ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଗଛପାଖକୁ ଆସିବାକୁ 
ଦେଲେ ନାହିଁ । ହଠାତ ପିଲାଙ୍କ କୋଳାହଳ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାରୁ ଯୀଶୁ ଆଖ୍‌ ଖୋଲିଦେଇ 
କହିଲେ, “କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପିଲା ହସିଖେଳି ଏ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଥୁଲେ; ସେମାନେ ଗଲେ 
କୁଆଡ଼େ ?” ଏତିକି ପଚାରିଦେଇ ସେ ଚାରିଆଡ଼କୁ ଚାହଁଦିଅନ୍ତି ତ, ଦେଖୁଲେ, ତାଙ୍କର 
ଜଣେ ଶିଷ୍ୟ ପିଲାଙ୍କୁ ଆସିବାକୁ ନ ଦେଇ, ଦୂରରେ ଅଟକାଇ ରଖୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଯୀଶୁ 
ତୁରନ୍ତ କହିଦେଲେ, “` ନାହିଁ, ନାହଁ; ପିଲାଙ୍କୁ ଅଟକାଅନି; ସେମାନଙ୍କୁ ମୋପାଖକୁ 
ଆସିବାକୁ ଦିଅ । ତୁମେ ବଡ଼ମାନଙ୍କୁ ଅଟକାଇ ପାର, ପିଲାଙ୍କୁ ନୁହେଁ କାରଣ ଭଗବାନଙ୍କର 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ହେଉଛି ସେହିମାନଙ୍କର ।”” ତୁମେ ଶିଶୁଙ୍କ ପରି ସରଳ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆପଣ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସ୍ଵର୍ଗରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଭଗବାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସରଳ 
ନିଷ୍କଳଙ୍କ ହୃଦୟର ମୂଲ୍ୟ ଯେ କେତେ, ଆପଣମାନେ ଏହିଥୁରୁ ବୁଝିପାରୁଥ୍ବେ । ବ୍ୟକ୍ତିର 
ହୃଦୟ ଯେତେ ଯେତେ ପବିତ୍ର ହୋଇଚାଲେ, ତା” ପ୍ରତି ଭଗବାନ ସେତେ ସେତେ 
ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି । ପ୍ରଭୂ କହନ୍ତି ¦. ମୋର ନିବାସପାଇଁ ଏପରି ହୃଦୟ ଉପଯୁକ୍ତ; ଏହା 
ମୋର ଅନୁକୂଳ; ମୋ ପାଇଁ ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନ ।” ତେଣୁ ଆମେ ଯଦି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥାଉ, ସାଧନାପଥରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିବାକୁ ଚାହୁଥାଉ, ତେବେ 
ଆମେ ନିଜ ହୃଦୟକୁ ପବିତ୍ର କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଆମ ହୃଦୟରେ ଯାହା କିଛି ମଳିନତା 
ରହିଛି, ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଅହଂକାର, ସ୍ବାର୍ଥ, କ୍ରୋଧ, ଭର୍ଷା, ଦ୍ଵେଷ ଆଦି ନକାରାମ୍ବକ 
ତତ୍ସଵ ରହିଛି, ସେସବୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇ, ଆମେ ପ୍ରେମ, ଦୟା, ବିନମ୍ରତା, ସତ୍ଯ, 
ପରୋପକାର ଆଦି ଦୈବୀ ସମ୍ପଦଦ୍ଵାରା ନିଜ ନିଜ ହୃଦୟକୁ, ନିଜ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକୁ ବିଭୂଷିତ 
କରିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏପରି ପବିତ୍ର ହୃଦୟ ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଧରି ଆମେ ଯଦି ସାଧନାମୟ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା, ତେବେ ଅଡି ତୀବ୍ର ବେଗରେ, ଅବାଧ ରୂପରେ ଆମର 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ପ୍ରଗତି ହୋଇଚାଲିବ । 

ଭକ୍ତଙ୍କର ହୃଦୟ, ସାଧକଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣ କିପରି ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ସଂସାରକୁ 
ସେ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁବା ଉଚିତ, ସେସବୁ ବିଷୟ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର 
୧୬ ଅଧ୍ୟାୟରେ କହିଦେଇଛନ୍ତି । ଗୌରାଙ୍ଗ ମହାପ୍ରଭୁ ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି - 
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8 ଇଂକଂକୀ୍ == = <= = କକାକଙଦା2।ଏ'କ୍କଂାଗ2 2525 2ି-2ି2-5.2-5:==556ଙ55 222-52ଙ52-5-55525=25252555=252522ଡ଼339= କଲ 55କ527522; 
ତୃଣାଦପି ସୁନୀଚେନ ତରୋରପି ସହିଷ୍ଣୁନା । 
ଅମାନିନା ମାନଦେନ କୀର୍ତନୀୟଃ ସଦା ହରିଃ ॥ 
ଅର୍ଥାତ, ଯେ ନିଜକୁ ତୃଣ( ଘାସ) ଠାରୁ ନୀଚ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ର ମନେ କରନ୍ତି, ଯେ 
ବୃକ୍ଷଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ସହନଶୀଳ ଅଟନ୍ତି, ନିଜେ କୌଣସି ମାନସମ୍ମାନ ନ ଚାହଁ ସର୍ବଦା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମାନସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି, ସେ ହଁ ହରିଭଜନ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଗୋଟିଏ ସଂସ୍କୃତ ଶ୍ଳୋକରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି- 
ଅଭିମାନଂ ସୁରାପାନଂ ଗୌରବଂ ରୌରବଂ ସମ । 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଶୂକରୀବିଷ୍ଠା ତ୍ରୟଂ ତ୍ଵକ୍କ୍ଵା ହରିଂ ଭଜେତ଼ ॥ 
ଅର୍ଥାତୃୂ- ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ଯେପରି ନିଷେଧ, ସାଧକଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 'ଅଭିମାନ 
କରିବା' ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ନିଷେଧ; କାରଣ ମଦ୍ୟର ନିଶା ଧରିଲେ ମନୁଷ୍ଯ ଯେପରି 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ପରବାୟ କରେନା, ଅଭିମାନୀ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି କାହାକୁ ବି ପରବାୟ 
କରେନା । ଆପଣଙ୍କୁ ଯଦି କେହି ମାନସମ୍ମାନ ଓ ଗୌରବ ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି, ତେବେ 
ଆପଣ ସେସବୁଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ କାରଣ ଗୌରବ ହେଉଛି ରୌରବନରକ ପରି 
ଭୟଙ୍କର । ମହାପାତକ କରିଥୁବା ଲୋକ ନିମନ୍ତେ ନରକରେ ସବୁଠାରୁ ହୀନ 
ରୌରବନରକ ରହିଛି । ପ୍ରତିଷ୍ଠାକୁ ଘୁଷୁରୀବିଷ୍ଠା ବୋଲି ଭାବିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଘୁଷୁରୀ ତ 
ବିଷ୍ଠା ଖାଏ; ତେଣୁ ତା” ବିଷ୍ଠା କେତେ ଯେ ଘୃଣ୍ଯ ହୋଇଥୁବ, ନିଜେ ଭାବନ୍ତୁ । ଯେ 
ଭଗବଦୂଭକ୍ତ, ସେ ଅଭିମାନ, ଗୌରବ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠାକୁ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏହି ତିନିଟି ତ୍ୟାଗ କରି ହରିଭଜନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଭାବରେ ଏହି 
ଉପଦେଶଦ୍ଵାରା ଆମମାନଙ୍କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ କାମକ୍ରୋଧାଦି 
ଷଡରିପୁ ତ୍ୟାଗ କରି, ପବିତ୍ର-ବିନମ ହୋଇ ନିଜକୁ ଅତି ପବିତ୍ର ଦିବ୍ୟଧାମରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବାର ଯୋଗ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ସାଧନା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତାହା ହେଲେ 
ଯାଇ ଇହଜନ୍ମରେ, ଇହଶରୀରରେ ହଁ ଭଗବଦୂପ୍ରାପ୍ତି, ଆନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତି ତଥା ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯିବ । ଭଗବାନ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଗଲେ, ଆଉ କଣ ବା ଅଭାବ 
ରହିଯିବ ! 
ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ପବିତ୍ର, ନିର୍ମଳ- ଅନ୍ତଃକରଣ ହୋଇ, ସାଧନାମୟ 
ଜୀବନରେ ସଫଳତା ଲାଭ କରି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ । ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣରେ, ଗୁରୁଦେବଙ୍କ 
ଚରଣରେ ଏହା ହିଁ ମୋର ପ୍ରାର୍ଥନା । 
ହରି ଓଁ ତତ୍ବସତ୍‌ । 
୮] 


( ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ, ୧୨-୧୧-୯୮) 


୧୯. ମୃତ୍ୟୁଭୟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା କିପରି ? 


ଦିବ୍ୟ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମରସନ୍ତାନଗଣ ! 

ଯେକୌଣସି ବିଷୟ ହେଉ ନା କାହକି, ତାହା ଯଦି ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଅନୁଶୀଳନ କରାଯାଏ, ତେବେ ତାହା ସହଜରେ ବୁଝି ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଆମର 
ପୁରାଣ, ଉପନିଷଦୂ, ମହାଭାରତ, ରାମାୟଣ, ଗୀତା ଆଦି ସବୁଧର୍ମଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରଶ୍ନ ଓ 
ଉତ୍ତରରେ ପୂଣ୍ଣ୍ର ହୋଇଛି । ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ତ ଅଠରଟିଯାକ ଅଧ୍ଯାୟ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରରେ 
ପୂର୍ଣ ଅଜ୍ପୁନ ପଚାରି ଚାଲିଛନ୍ତି ଏବଂ କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା ସେସବୁର ସୁନ୍ଦର ଉତ୍ତର ଦେଇ 
ଚାଲିଛନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଯେତେବେଳେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ସାବଧାନତା ସହକାରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାକୁ--ଚଳିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ “କିପରି ସାବଧାନ ହେବ ? 
କେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିଲେ ଅଧୋପତନ ହୋଇଯିବ, ବିନାଶ ହୋଇଯିବ ? ବୋଲି 
ମନରେ ସ୍ଵଭାବତଃ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ । ସେହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମିଳିଯାଇଛି । 

ତ୍ରିବିଧଂନରକସ୍ୟେଦଂ ଦ୍ଵାରଂ ନାଶନମାତ୍ମନଃ । 

କାମଃ କ୍ରୋଧସ୍ତଥା ଲୋଭସ୍ତସ୍ପାଦେତତ୍ରୟଂ ତ୍ୟଜେତ୍‌ ।|। (୧୬/୨୧ ଗୀତା) 

ଯଦି ନିଜର ମଙ୍ଗଳ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ କାମ, କ୍ରୋଧ ଓ ଲୋଭ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅ । 
ଏପରି ଭାବରେ ଭକ୍ତିଯୋଗ, କର୍ମଯୋଗ, ଧାନଯୋଗ ଆଦି ସାଧନା କିପରି କରାଯାଏ, 
ମନୁଷ୍ଯର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବରୂପ କଣ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କିପରି ମିଳିବ ଆଦି ପ୍ରଶ୍ନରେ ଗୀତା 
ଜ୍ଞାନୋପଦେଶ ପୂଣ୍ଠ ହୋଇ ରହିଛି । 

ସତ଼ବସଙ୍ଗତିର ମହତ୍ତ୍ଵ ବୁଝାଇଦେବାକୁ ହେଲେ, ସିଧାସଳଖ ବାକ୍ୟରେ ତାହା 
କହି ନ ଦେବା ଅପେକ୍ଷା, ତାହା ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରଦ୍ଧାରା ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । ଯଥା:¬ 
ବିଷଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ବିପଜ୍ଜନକ, ଅଧୁକ ଘାତକ କଣ ? ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିପଦ 
ହେଉଛି କୁସଙ୍ଗତି । ଆପଣ କହିପାରନ୍ତି, ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ବିପଦ, 
ବଡ଼ ଭୟ ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ । କିନ୍ତୁ ଯାହାର ଟୋପାଟିଏ ବି ଖାଇଦେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ମରିଯାଏ, 
ସେହି ବିଷଠାରୁ ବଡ଼ ବିପଦ ଭଲା କଣ ଥାଇପାରେ ? ତେଣୁ ବିଷ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ 
ବଡ଼ ବିପଜ୍ଜନକ । କେହି ବି ମରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତିନି ତେଣୁ ସମସ୍ତେ ବିଷକୁ ଡରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଭଲରୂପେ ବିଚାର କଲେ, ଦେଖ୍ବେ, ବିଷଠାରୁ ମଧ ଅଧୁକ ବିପଜ୍ନକ ହୋଇ ଗୋଟିଏ 
ବସ୍ତୁ ରହିଛି; ତାହା ହେଉଛି କୁସଙ୍ଗତି- ଅସତୃ ଲୋକଙ୍କର ସଙ୍ଗତି । ପଚାରିପାରନ୍ତି, 
“କୁସଙ୍ଗତି ବିଷଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଅଧୂକ ବିପଜ୍ଜନକ ହେଲା କିପରି ୧'' ଦେଖନ୍ତୁ, ଶରୀର 
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ଭିତରେ ବିଷ ପଶିଗଲେ, ଭିତରେ ପଶି ତାହାର ପ୍ରଭାବ କାମ କଲେ ଯାଇ ମଣିଷ 
ମରିଯାଏ, କିନ୍ତୁ କୁସଙ୍ଗତି ତ ବାହାରେ ରହି ହଁ ଆପଣଙ୍କର ସର୍ବନାଶ କରେ, ଅର୍ଥାତୃ 
ଅସତ଼୍ଲୋକ ସହିତ ମିଳାମିଶା କଲେ, ଏ ଲୋକର ମତିଭ୍ରମ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏ 
ଲୋକ ସ୍ଵୟଂ ଆପଣା ନାଶର କାରଣ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚୁବା 
ପରେ, ଆପଣଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ଯାହା ଆପଣଙ୍କର ମାରକ ହୁଏ, 
ତାହା ଅଧକ ବିପଜ୍ଜନକ, ନା ଦୂରରୁ ହଁ ଆପଣଙ୍କର ସର୍ବନାଶ କରିଦେଉଥୁବା କୁସଙ୍ଗ 
ଅଧକ ବିପଜ୍ଜନକ ? ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ସମସ୍ତେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଡରନ୍ତି, ତଥାପି 
କୁସଙ୍ଗତି ହେତୁ ଲୋକେ ତମାଖୁ, ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ, ଖଇନି, ଗୁଣି, ନାସ ଇତ୍ୟାଦି ଓ ` 
ମଦ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହଁ । ସେମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ସେସବୁ ଖାଇବା ଫଳରେ ଫ୍ରୁସ୍‌ଫ୍ରୁସ 
ଖରାପ ହୋଇଯାଏ, କ୍ୟାନ୍ସର ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ-- ଏପରି ଭାବରେ ସେସବୁ ମୃତ୍ୟୁର 
କାରଣ ହୋଇପାରେ; ତଥାପି ଲୋକେ ଆଖ୍‌ ବୁଜି ସେସବୁ ଖାଆନ୍ତି; କାରଣ କୁସଙ୍ଗତି 
ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ମତି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେମାନେ ନିଜେ ହିଁ ନିଜର ସର୍ବନାଶର 
କାରଣ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ସତ୍ଵସଙ୍ଗତି କରନ୍ତୁ । ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଉପନିଷଦରେ 
ଯାଜ୍ଞବଳୁକ୍ୟ- ମୈତ୍ରେୟୀ ସମ୍ବାଦରେ ଏହିପରି ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ରହିଛି । ସନ୍ନ୍ୟାସ ଆଶ୍ରମରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଯାଜ୍ଞବଳ୍ଵକ୍ୟ ନିଜର ଦୁଇ ପନ୍ନୀ ମୈତ୍ରେୟୀ ଓ କତ୍ୟାୟନୀଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ନିଜର ସମ୍ପଭି ବାଣ୍ଟଦେବାକୁ ଚାହଛନ୍ତି । ତାହା ଶୁଣି ମୈତ୍ରେୟୀ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିଛନ୍ତି, 
“ମୋତେ ଯଦି ସାରା ସଂସାରର ସମ୍ପଭି ମିଳିଯିବ, ତେବେ କଣ ମୁଁ ଅମରତ୍ଵ 
ପାଇଯିବି ?”? ଯାଜ୍ଞବଳୁକ୍ୟ କହିଛନ୍ତି, ‹ ଧନବଳରେ ଅମରତ୍ ମିଳିବାର ଆଶା ନାହିଁ |”? 
ମୈତ୍ରେୟୀ ପୁଣି ପଚାରିଛନ୍ତି, ““ତା'ହେଲେ ଅମରତ୍ସ୍‌ ଲାଭର ସାଧନ କଣ, ମୋତେ 
କହନ୍ତୁ ।”” ଉତ୍ତରଛଳରେ ପଯାଜ୍ଞବକ୍ଳ୍ୟ ତତ୍ସ୍ଵଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଉପନିଷଦମାନେ 
ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତର ମାଧ୍ଯମରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ! ତେଣୁ ଦେଖନ୍ତୁ, ସତୃବସଙ୍ଗ ଆମ 
ପାଇଁ କଣ କରି ନ ପାରେ ! ସତ୍ଵସଙ୍ଗ ଆମକୁ ମୋକ୍ଷଜ୍ଞାନ ଦେଇପାରେ, ବ୍ବହ୍ମଜ୍ଞାନ 
ଦେଇପାରେ; ଭଗବାନଙ୍କ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେଇ ପାରେ । ଭତ୍ଭୁହରି କହନ୍ତି, ‹ ସତୃସଙ୍ଗର 
ଲାଭ ବିଷୟରେ ମୁଁ ବା କେତେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିପାରିବି ! ସତୃସଙ୍ଗ ତ- 

ଜାଡ୍ୟଂ ଧ୍‌୍ୟୋ ହରତି ସିଞ୍ଚତି ବାଚି ସତ୍ୟଂ 

ମାନୋନ୍ନତିଂ ଦିଶତି ପାପମପାକରୋତି । 
ଚେତଃ ପ୍ରସାଦୟତି ଦିକ୍ଷୁ ତନୋତି କୀରିଂ 
ସତ୍ବସଂଗତିଃ କଥୟ କିଂ ନ କରୋତି ଫୁସାଂ ॥ 

ଅର୍ଥାତୃ “ସତୃସଙ୍ଗ ବୁଦ୍ଧିର ଜଡ଼ତା ଓ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂର କରେ; ବାଣୀରେ ସତ୍ୟ 

ସିଞ୍ଚନ କରେ; ସମ୍ମାନ ବଢ଼ାଏ; ପାପ ଦୂର କରେ; ମନକୁ ପ୍ରସନ କରେ; ଚତୁର୍ଦିଗରେ 
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ଯଶ ବିସ୍ତାର କରେ । ତେଣୁ ସତ୍ବସଙ୍ଗ ମନୁଷ୍ୟର କଣ ବା କରି ନ ପାରେ, କହିଲ 
ଭାଇ !' ଆପଣଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ନିମନ୍ତେ ସତୃବସଙ୍ଗ ସବୁ କିଛି କରିଦେଇପାରେ । ତେଣୁ 
ସତ୍ବସଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ । ମନକୁ ଦୃଢ଼ କରି କୁସଙ୍ଗତିଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହନ୍ତୁ । 
କଠୋପନିଷଦରେ ମଧ୍ଯ ଯମ- ନଚିକେତା ସମ୍ବାଦରେ ନଚିକେତା ଯମରାଜଙ୍କୁ 
ଏକ ମହତ୍ସପୂଣ୍ଠ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଛନ୍ତି, “କେଉଁ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କଲେ, ବ୍ୟଳି ଆପଣଙ୍କ ବନ୍ଧନରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ତା' ଭିତରୁ ଆପଣଙ୍କର ଭୟ ସମ୍ପୂଣ୍ଣ୍ର ଦୂର ହୋଇଯାଏ ? ମୃତ୍ୟୁ 
ପରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କଣ ହୁଏ ୧”! ପିତାଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ପାଇ ବାଳକ ନଚିକେତା ଯମପୁରକୁ 
ଯାଇଥୁଲେ; ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ ଥୁବାରୁ ସେ ଭିତରକୁ ନ ଯାଇ ବାହାରେ ହିଁ ଅପେକ୍ଷା କରି 
ରହିଗଲେ । ଗୋଟିଏ ଦିନ ବିତିଗଲା; ଯମରାଜ ଆସିଲେ ନାହିଁ । ଦି”ଦିନ ବିତିଗଲା 
ପରେ ବି ଯମରାଜ ଆସିଲେ ନାହିଁ । ନଚିକେତା ଭୋକଶୋଷରେ ଯମପୁର ଦ୍ବାରରେ 
ଠିଆହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଏପରି ଭାବରେ ତିନିଦିନ ପରେ ଯାଇ ଯମରାଜ ଆସିଲେ । 
ବାଳକଟିଏ ଦ୍ଵାର ବାହାରେ ଠିଆ ହୋଇଛି ଦେଖୂ ଯମ ପଚାରିଲେ, ‹‹ତୁମେ କିଏ ? 
ଏଠାକୁ କିପରି ଆସିଲ ? କେବେ ଆସିଲ ୧”! ନଚିକେତା କହିଲେ, “ ଆଜ୍ଞା, ମୁଁ 
ଆପଣଙ୍କୁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରି ଗତ ତିନିଦିନ ହେଲା ଏ ବାହାରେ ଠିଆ ହୋଇଛି ।'? “ଆରେ ! 
ତୁମେ କବାଟରେ ହାତ ମାରି ଭିତରକୁ ଆସିଥୁଲେ, ଆମେ ତୁମର ସକ୍କାର କରିଥାନ୍ତୁ ।'' 
ନଚିକେତା କହିଲେ, “ ଆଜ୍ଞା, ମୋର ଆପଣଙ୍କ ପୁରଭିତରେ କି କାମ ! ମୁଁ କେବଳ 
ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଖା କରିବାକୁ ଆସିଛି । ମୋତେ ମୋ ବାପା ପଠାଇଛନ୍ତି; ମୁ ଆପଣଙ୍କୁ 
ସାକ୍ଷାତ଼ କରିବାକୁ ଆସିଛି; କିନ୍ତୁ ଆପଣ ତ ନ ଥୁଲେ; ତେଣୁ ଏ ବାହାରେ ଠିଆ ହୋଇଛି ।' ' 
ଏପରି ଜଣେ ତେଢଚସ୍ଵୀ ବ୍ରାହ୍ମଣବାଳକ ମୋ ପାଖକୁ ଆସିଛି; ତିନିଦିନ 
ହେଲା ନ ଖାଇ ନ ପିଇ ଏ ବାହାରେ ଏପରି ଠିଆ ହୋଇ ରହିଛି । ମୋର ତ ବଡ଼ ଭୁଲ 
ହୋଇଗଲା; ଧର୍ମର ବିପରୀତ ଘଟଣା ଘଟିଗଲା । ଏହା ଫଳରେ ମୋର ସବୁ କ୍ଷମତା 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ।'-_ ଏହା ଭାବି, ଯମରାଜ ଡରିଗଲେ । ସେ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଲେ, 
“ହେ ବାଳକ ! ମୋତେ କ୍ଷମା କର | ତୁମେ ଆମର ବନ୍ଦଦ୍ବାର ପାଖରେ ଠିଆ ହୋଇ, 
ଦିନ ଦିନ ଧରି ଏ ଯେଉଁ ଉପବାସ- ତପସ୍ୟା କଲ, ସେଥୁପାଇଁ ମୁଁ ତୁମକୁ ବର ଦେବି | 
ତୁମେ କ'ଣ ମାଗିବ, ମାଗ ।”' ତାହା ଶୁଣି ନଚିକେତା ତାଙ୍କୁ ଏକ ମହକତ୍ସ୍‌ପୂର୍ଣ୍ର ପ୍ରଶ୍ନ 
ପଚାରିଲେ । ଯମ ହେଉଛନ୍ତି ମହାଧନୀ, ପରମ ନ୍ୟାୟପରାୟଣ, କରଉବ୍ୟନିଷ୍ଠ, ପାପ 
ନିମନ୍ତେ ଦଣ୍ଡ ଓ ପୁଣ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ପୁରଷ୍କାର ଦେବା ହେଉଛି ତାହାଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ ଏବଂ 
ସେହି କର୍ତବ୍ୟ ସେ ପୂର୍ଣ୍ଚନ୍ୟାୟର ସହିତ କରନ୍ତି- ସେ ନ୍ୟାୟମାର୍ଗରୁ ତିଳେମାତ୍ର 


ଏପଟସେପଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେପରି ସତୃପୁରୁଷଙ୍କ ସଙ୍ଗଲାଭର ପ୍ରଭାବ ଦେଖନ୍ତୁ । 
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ସେହି ସତ୍ଵସଙ୍ଗରୁ ନଚିକେତାଙ୍କ ପରି ଜଣେ ଛୋଟବାଳକଙ୍କ ମନରେ ଯେଉଁ ଉଚ୍ଚବିଚାର 
ଜାତ ହେଲା, ବଡ଼ ବଡ଼ ଧାର୍ମିକମାନଙ୍କର, ପଣିତମାନଙ୍କର, ବୁଵିଜୀବୀମାନଙ୍କର ମନରେ 
ମଧ୍ଯ ସେପରି ଉଚ୍ଚବିଚାର ଜାତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ନଚିକେତା ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼ି ନ 
ଥୁଲେ; ବେଦାନ୍ତ ଜାଣି ନ ଥୁଲେ; କିନ୍ତୁ ଧର୍ମରାଜଙ୍କ ସଙ୍ଗର ଏପରି ପ୍ରଭାବ ଯେ, ସେ 
କହିଲେ, “ଯଦି ଆପଣ ମୋତେ ବର ମାଗିବାକୁ କହୁଛନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ ଏହି ବର 
ମାଗୁଛି ଯେ, ମୃତ୍ଯୁ ପରେ ବ୍ଯକ୍ତିର କଣ ହୁଏ, ତାହା ମୋତେ କହନ୍ତୁ । ମୁଁ ଏପରି 
ପଚାରିବାର କାରଣ ହେଉଛି, କେତେକ ଲୋକ କହୁଛନ୍ତି, ମୃତ୍ୟୁପରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଆଉ କେତେ ଲୋକ କହିଛନ୍ତି, ମୃତ୍ଯୁପରେ ଦେହ ସିନା ପୋଡ଼ି 
ପାଉଁଶ ହୋଇଯାଏ, ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତରରେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମା ଥାଏ, ତାହା ନାଶ ହୁଏ 
ନାହିଁ; ତାହା ଏକ ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପ ଧରି ରହିଯାଏ । ଏହି ଦୁଇପ୍ରକାର ମତ ମଧ୍ଯରୁ କେଉଁଟି: 
ଠିକ, ମୁଁ ତାହା ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ ।”” 

ଯମରାଜ ଚିନ୍ତାରେ ପଡ଼ିଗଲେ-- “‹ଆରେ ! ଇଏ ତ ମରଣୋଭର ଦଶାର 
ରହସ୍ୟ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଛି । ତାହା ଭଗବାନ ଓ ମୋ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କେହି ଜାଣନ୍ତିନି; 
ଦେବାଧୂଦେବ ଇନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଜାଣନ୍ତି ନାହ; ତାହା ତ ହେଉଛି ଏକ ରହସ୍ୟ; ଗୁହ୍ୟଜ୍ଞାନ; ଏହାକୁ 
କିପରି କହିବି !' ତେଣୁ ସେ କହିଲେ, “'ଆହେ ବାପା ! ତୁମେ ସେସବୁ ମାଗ ନାହ,; 
ଆଉ କିଛି ମାଗ ।` ସେ କଥା ଭୁଲିଯାଅ ।”୮ଯମରାଜ ଭାବିଥୁଲେ, କିଛି ପ୍ରଲୋଭନ 
ଦେଖାଇ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଭୁଲାଇଦେବେ; କିନ୍ତୁ ନଚିକେତା କହିଲେ, ““ ମୋର ଆଉ କିଛି 
ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ; ମୁଁ କେବଳ ସେତିକି ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ ।” ଯମରାଜ ଭାବିଲେ, କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ଉପାୟରେ ଏହାଙ୍କୁ ଭୁଲାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତେଣୁ ସେ କହିଲେ, ' ଦେଖ 
ବାପା ! ମନୁଷ୍ୟର ଆୟୁଷ ବହୁତ କମ; ଅଳ୍ପ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଯାଏ; 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତୁମକୁ ୧୦,୦୦୦ ବର୍ଷ ଆୟୁ ଦେବି ଏବଂ ମୁଁ ଏପରି କରିବି ଯେ, ତୁମ 
ପାଦତଳେ ସକଳ ପ୍ରକାର ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ଆସି ଠୁଳ ହେଉଥୁବ । ତୁମକୁ ସକଳ ବିଦ୍ୟାରେ¬ 
ଜ୍ୟୋତିଷ, ଗଣିତ, ସାହିତ୍ଯ, ନୁତ୍ୟ, ଗୀତ ଓ ଶିଳକଳାରେ ମୁଁ ଭୁଷିତ କରିଦେବି । 
ତୁମକୁ ଯୁବା ଅବସ୍ଥା, ସୁନ୍ଦର ଶରୀର, ବଳ ଓ ପୁଷ୍ଟି ମଧ୍ଯ ମିଳିବ ହେବ । ସଂସାରରେ 
ତୁମ ପରି ବିଦ୍ଵାନ, ତୁମ ପରି କଳାକାର ଅନ୍ୟ କେହି ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ତୁମକୁ 
ସମସ୍ତେ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ; ସମ୍ନାନ ଦେବେ । ତୁମେ ଏତିକିରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହ; ଅନ୍ୟ କଥା 
ଭୁଲିଯାଅ ।'' ଏପରି ଭାବରେ ଯମ ସେହି ବାଳକ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ବହୁପ୍ରକାର ପ୍ରଲୋଭନ 
ଦେଖାଇଲେ, କିନ୍ତୁ ନଚିକେତା ସେଥରେ ପ୍ରଲୁବ୍ଧ ନ ହୋଇ କହିଲେ, “ମୁଁ ଯାହା ମାଗିଛି, 
ମୋତେ ସେତିକି ଦିଅନ୍ତୁ । ମୋର ଅନ୍ୟ କିଛି ଲୋଡ଼ା ନାହିଁ ।7” ସେ ଏପରି ଅଡ଼ି 
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ବସିଲେ କାହଁକି ? ତାହାର କାରଣ ହେଲା, ତାଙ୍କର ମନ ଠିକ୍ମାର୍ଗରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥଲା । 
ସେ ଜାଣିଥୁଲେ ଯେ, ଏତେସବୁ ଭୋଗ କଲେ ମଧ୍ଯ, ଦିନେ ନା ଦିନେ ମନୁଷ୍ଯ 
ମରିଯିବ; କିନ୍ତୁ ତାର ଆଶାତୃଷ୍ଣା ମରିବ ନାହିଁ । ରାଜା ଯଯାତିଙ୍କ କଥା ଜାଣିଥ୍‌ବେ । 
ସେ ବଡ଼ ବିଳାସୀ ଥୁଲେ; ସର୍ବଦା ଇନ୍ଦରିୟଭୋଗରେ ମାତିଥୁଲେ । ଭୋଗ କରୁ କରୁ 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଆସିଗଲା; ଶରୀର କ୍ଷୀଣ ହୋଇଗଲା; କିନ୍ତୁ ଶରୀର ସିନା କ୍ଷୀଣ ହୋଇ 
ଭୋଗ କରିବାକୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଗଲା, କିନ୍ତୁ ତାହାଙ୍କର ଭୋଗତୁଷ୍ଣା ଛାଡ଼ିଲା ନାହିଁ । 
ଶରୀରଦ୍ବଵାରା ଭୋଗ ହୋଇପାରିଲା ନାହ, କିନ୍ତୁ ଭୋଗତୃଷ୍ଣା ଅଡ଼ିବସିଲା, “ ଭୋଗ କରିବି; 
ଆହୁରି ଭୋଗ କରିବି ।' ଏପରି ଦୁର୍ଦଶାରେ ପଡ଼ି ତାଙ୍କ ମନରେ ଏକ ବିଚ଼ିତ୍ର ବିଚାର 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲା, “କେହି ଯଦି ମୋର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ନେଇ) ମୋତେ ତାର ଯୁବାବସ୍ଥା 
ଦେଇଦିଅନ୍ତା, ତେବେ ମୁଁ ପୁଣିଥରେ ଯୁବକ ହୋଇ ବିଷୟ ଭୋଗ କରନ୍ତି ।” ଯଯାତିଙ୍କର 
ପାଞ୍ଚଟି ସୁପୁତ୍ର ଥିଲେ । ସେ ବଡ଼ ପୁଅ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାକୁ ତାର ଯୁବାବସ୍ଥା ମାଗିବାରୁ, 
ସେ କହିଲା, “ବାପା ! ମୁଁ ତ ଆପଣଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ହଁ କରିଦେଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ମୋ 
ଧର୍ମପନୀ କଣ କହିବ ? ମୁଁ ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନୁହେଁ: ବାହାଚୂଡ଼ା ହୋଇ ନ ଥୁଲେ, ମୁଁ 
ନିଶ୍ଚୟ ମୋ ଯୌବନ ଆପଣଙ୍କୁ ଦେଇଦିଅନ୍ତି । ଆପଣ ହଁ ତ ମୋତେ ଗୃହସ୍ଥାଶ୍ରମରେ 
ପୂରାଇଲେ; ତେଣୁ ମୁଁ ଅସହାୟ ।””ତା”ତଳ ତିନି ଭାଇ ମଧ୍ଯ ବାପାଙ୍କୁ ଏହିପରି ଉତ୍ତର 
ଦେଲେ । ଶେଷରେ ଯଯାତି ନିଜର ସବାସାନପୁଅ ପୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କର 
ଯୌବନ ମାଗିଲେ । ପୁରୁ କହିଲେ, ““ହିଁ ବାପା ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ମୋର ଯୌବନ ଦେଇ 
ଆପଣଙ୍କର ବାର୍ଵକ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବି ।” ତାହା ଶୁଣି ଯଯାତି ଖୁବୃ ଖୁସୀ ହୋଇଗଲେ; 
କାରଣ ବଡ଼ପୁଅମାନଙ୍କର ଯୌବନ ଅପେକ୍ଷା ସାନପୁଅର ଯୌବନ ଅଧକ ଦିନ ରହିବ । 
ଫଳରେ ପୁରୁଙ୍କ ଯୌବନ ନେଇ ଯଯାତି ହୋଇଗଲେ ଯୁବକ ଏବଂ ପିତାଙ୍କ ବାର୍ବକ୍ୟ 
ପାଇ ପୁରୁ ହୋଇଗଲେ କ୍ଷୀଣ, ଦୁର୍ବଳ ବୃଦ୍ଧ । ଯଯାତି ବଡ଼ ଆନନ୍ଦରେ ବିଷୟ ଭୋଗ 
କରିବାରେ ଲାଗିଗଲେ । ସେ ଭାବିଥୁଲେ ବିଷୟ ଭୋଗ କରି କରି ସେ ତୃପ୍ତ ହୋଇଯିବେ; 
କିନ୍ତୁ ସେ ଯେତେ ଯେତେ ଭୋଗ କରିଚାଲିଲେ, ତାଙ୍କର ଭୋଗଡ଼ଷ୍ଣା ସେତେ ସେତେ 
ବଢ଼ିଚାଲିଲା । ସର୍ବଶେଷରେ ଭଗବାନଙ୍କ କୃପାରୁ ତାଙ୍କୁ ସଦୂବୁଵି ମିଳିଲା; ସେ ପୁରୁଙ୍କ 
ପାଖକୁ ଯାଇ କହିଲେ, “ବାପା ! ତୁ ତୋର ଯୁବାବସ୍ଥା ଦେଇ ମୋର ବଡ଼ ଉପକାର 
କଲୁ । ଆଗେ ମୁଁ ମୁର୍ଖ ଥୁଲି; କିନ୍ତୁ ଏଥର ମୁଁ ବୁଝିଗଲି ଯେ, ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ଓ ଶାନ୍ତି 
ତ୍ୟାଗରୁ ହଁ ମିଳେ; ଭୋଗରୁ ନୁହେଁ ।'” ଏପରି କହି ସେ ପୁରୁଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଯୁବାବସ୍ଥା 
ଫେରାଇଦେଲେ । 55 

ନଚିକେତା ମଧ୍ଯ ଯମଙ୍କୁ ଏହି କଥା ହଁ ଶୁଣାଇଦେଲେ, “‹ ମହାଶୟ ! ଭୋଗରେ 
ଆଶା ଓ ତୃଷ୍ଣା କଦାପି ମେଣ୍ଟବ ନାହଁ; ତେଣୁ ଭୋଗରୁ ସୁଖ ମିଳିବ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର 
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ପ୍ରାଣ ପଛେ ଛାଡ଼ିଯିବ; ଆଶା- ତୃଷା ଛାଡ଼ିବ ନାହଁ । ଆପଣ ମୋତେ ୧୦,୦୦୦ବର୍ଷ 
ଆୟୁ ଦେବେ; ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ବହୁ ସାମଗ୍ରୀ ମଧ୍ଯ ଦେବେ; କିନ୍ତୁ ଏସବୁ ଭୋଗ 
କରି ମୁଁ ଯାଇ କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁବି ? ମୁଁ କଣ ୧୦,୦୦୦ ବର୍ଷ ପରେ ଅମର 
ହୋଇଯିବି ?”? ଯମରାଜ କହିଲେ, ““ନା; ସେପରି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | ସକଳ ସାମଗ୍ରୀ 
ଭୋଗ କରି କରି ୧୦,୦୦୦ ବର୍ଷ ପରେ ତୁମେ ବି ବୃଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ; ତୁମ ଶରୀର 
କ୍ଷୀଣ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଶେଷରେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ପରି ତୁମକୁ ମଧ୍ଯ ମୋ ପାଶରେ 
ବାନ୍ଧିହୋଇ ମୋରି ପୁରକୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।”” ତାହା ଶୁଣି ନଚିକେତା କହିଲେ, ' ତେଣୁ 
ଆପଣ ଏ ଯେଉଁ ବର ଯାଚୁଛନ୍ତି, ତାର ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ ? ଏହି ବର ଦେଇ ଆପଣ 
ମୋର ସଂକଟକୁ ଆହୁରି ବଢ଼ାଇଦେବେ । ବର୍ତମାନ ମୁଁ ମରଣ ବରଣ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଅଛି; କାରଣ ମୁଁ ଭୋଗରାଜ୍ୟରେ ପଶି ନ ଥୁବାରୁ, ମୋର କୌଣସି ଆସକ୍ତି ନାହ 
ସଂସାରର କୌଣସି ବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ମୋର ମୋହ- ମମତା ନାହଁ । କିନ୍ତୁ ବିଷୟ 
ଭୋଗ କରିବାରେ ଲାଗିଗଲେ, ମୁଁ ସେଥୁରେ ଆସକ୍ତ ହୋଇଯିବି; ବିନା ଭୋଗରେ ମୁଁ 
ବଞ୍ଚୁପାରିବି ନାହଁ । ଏପରି ସମୟ ଆସିଯିବ ଯେ, ଶରୀରଦ୍ବାରା ଭୋଗ କରିବା ଶକ୍ତି ନ 
ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ଭୋଗତୃଷ୍ଣା ରହିଯିବ । ମୁଁ ସେହିପରି ଅତୃପ୍ତ, ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପଡ଼ିଥୁବାବେଳେ, ଆପଣ ନିଜର ଫାନ୍ଦରେ ପକାଇ ମୋତେ ଟାଣିନେବାକୁ ଚାଲିଆସିବେ । 
ଯେଉଁସବୁ ବିଷୟ ଓ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ମୋର ପ୍ରେମ ଓ ମମତା ରହିଥୁବ, ଯେଉଁ ଭୋଗବିଳାସ 
ପ୍ରତି ମୋର ଆସକ୍ତ ଓ ତୃଷ୍ଣା ବଢ଼ିଯାଇଥୁବ, ମୋତେ ସେସବୁ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଆସିବାକୁ 
ପଡ଼ୁଥ୍‌ବାରୁ, ମୋତେ କେତେ ଦୁଃଖ ନ ଲାଗିବ, କହିଲେ ! ସେପରି ଜରାଗ୍ସ୍ତ, ଦୁଃଖଗ୍ରସ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ି ମୁଁ କାନ୍ଦୁଥବାବେଳେ, ଆପଣ ଆସି ମୋତେ ଘୋଷାରି ନେଇଯିବେ । 
୧୦,୦୦୦ କଣ, ୧୫,୦୦୦ କଣ, ୨୦,୦୦୦ ବର୍ଷ ପରେ ହେଲେ ବି, ଆପଣଙ୍କ 
ଫାନ୍ଦରେ ପଡ଼ି ମୋତେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ଚାଲିଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା'ଠାରୁ ବଡ଼ ଆଉ କି ଦୁଃଖ 
ଅଛି କହନ୍ତୁ ତ ! ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କ ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ଆପଣ ରସନ୍ତୁ । ମୁଁ ଯାହା ମାଗିଛି, 
ମୋତେ ତାହା ଦିଅନ୍ତୁ ।'' 

ନଚିକେତାଙ୍କ କଥା ଶୁଣି ଯମରାଜ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଚକିତ ହୋଇଗଲେ । ସେ ବିସ୍ମିତ 
ହୋଇ ଭାବିଲେ, ‹'ଏ ପିଲାଟିକୁ ମୁଁ ଏତେ ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇଲି ସିନା, ଏ ତ ଟିକିଏ 
ହେଲେ ବଦଳିଲା ନାହଁ । ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଏହାର ଶହେଭାଗରୁ ଭାଗେ ପ୍ରଲୋଭନ 
ଦେଖାଇଥଲେ, ସେ ତୁରନ୍ତ ମୋକଥା ମାନିଯାଇ କହନ୍ତା, ““ ଆଜ୍ଞା, ମୁଁ ଏତିକିରେ ଖୁସୀ; 
ମୋର ଆଉ କିଛି ଲୋଡ଼ା ନାହୁଁ ।” ଅନ୍ୟ କେହି ହୋଇଥୁଲେ, ମୋର ଏତିକି 
ପ୍ରଲୋଭନରେ ସେ ମୋ ଫାନ୍ଦରେ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତା; କିନ୍ତୁ ଏ ବାଳକ ତ ବଡ଼ ବିଚିତ୍ର; 
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ଏତେ ପ୍ରଲୋଭନ ଦେଖାଇଲା ପରେ ବି, ଏହାର ନିଷ୍ଠା ଟିକିଏ ବି କମିଲା ନାହିଁ । ଏହି 
ବାଳକ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର ଜିଜ୍ଞାସା ଛାଡ଼ିଲା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନ ମାଗୁଛି, ତାହା 
ନିଶ୍ଚୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହି ବାଳକ ନିଜକୁ ସେହି ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ 
କରିସାରିଛି । ସେହି ଜ୍ଞାନ ପାଇବାରେ ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ମକାର ରହିଛି ।”' ଏପରି ଭାବି 
ସେ ନଚିକେତାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ବାପା ! ମୁଁ ତୁମ ଉପରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଛି । ତୁମ ପରି 
ମୁମୁକ୍ଷୁ, ତୁମ ପରି ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଁ କେବେ ଦେଖୁନାହିଁ । ମୁଁ ତୁମକୁ ତୁମେ ଚାହିଁଥୁବା 
ଜ୍ଞାନ ନିଶ୍ଚୟ ଦେବି ।”” ଏପରି କହି ଯମ ନଚିକେତାଙ୍କ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । ସେ କହିଲେ, ' ମନୁଷ୍ୟର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବରୂପ ହେଉଛି ଅମର ଆତ୍ମା; ସେ ହେଉଛି 
ଭଗବାନଙ୍କର ଅଂଶ; ତେଣୁ ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ; କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ଭୁଲିଯାଇ, 
କ୍ଷୁଦ୍ରସୁଖ ପାଇବାକୁ ରାସ୍ତାର ବୁଲାକୁକୁର ପରି ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲେ । ସେ ଯଦି ନିଜର 
ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବରୂପ ଜାଣିପାରିବ, ତେବେ ପରମାନନ୍ଦ ଲାଭ କରିପାରିବ ।”” 

ଏଠାରେ ନଚ଼ିକେତାଙ୍କ ମନରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା । ସେ ପଚାରିଲେ, 
““ ଯଦି ମନୁଷ୍ଯର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ବରୂପ “ଆନନ୍ଦମୟ ଆତ୍ମା', ତେବେ ତା'ପ୍ରତି ତାହାର ଧାନ 
ଯାଉନାହିଁ କାହିଁକି ? ତା'ମନ ବିଷୟସୁଖ ପଛରେ ଧାଁ କାହିଁକି ?”” ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଶୁଣି 
ଯମରାଜ ବୁଝାଇଦେଲେ:; ବ୍ରହ୍ମା ଯେତେବେଳେ ତ୍ରିଗୁଣାତ୍ମକ ପ୍ରକୃତି ସାହାଯ୍ୟରେ ଏହି 
ସୃଷ୍ଟି ନିର୍ମାଣ କଲେ, ସେତେବେଳେ ମନସ୍ତତ୍ତ୍ଵ ନିର୍ମାଣ କଲାବେଳେ, ସେଥ୍‌ରେ ରଜୋଗୁଣର 
ମାତ୍ରା ଅଧକ ହୋଇଗଲା । ରଜୋଗୁଣ ହେତୁ ହଁ ମନ ବହିର୍ମୁଖୀ ହୋଇଯାଏ; ବିଷୟାକାର 
ବୃତ୍ତି ଗଢ଼ି ହୋଇଯାଏ; ମନ ବାହାରକୁ ହଁ ଚାଲିଯାଏ; ସିର ହୋଇ ଭିତରେ ରହିପାରେ 
ନାହିଁ । ପୁଣି ରଜୋଗୁଣ ସେହି ବହିର୍ଗାମୀ ମନକୁ ବାହାରେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁରେ 
ଲାଗିରହିବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । ମନ ଏବେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଭୋଗ କରେ ତ, ପରକ୍ଷଣରେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଏଁ । ବାସମତୀ ଚାଉଳ ଆଡ଼େ ଧାଇଁ, ମନ ଦିନେ ଘିଅନ୍ନ 
ରାନ୍ଧି ସେଥୁରେ ମିଠାଡାଲି ମିଶାଇ ଖାଏ ତ, ତାପରଦିନ ସେଥୁରେ କାନିକା ରାନ୍ଧି 
ଖାଏ ଏବଂ ତା” ପରଦିନ ସେଥୁରେ ପାୟସ ରାନ୍ଧି ଖାଏ । ଏପରି ଭାବରେ ମନ 
ଏଣେତେଣେ ଧାଏ ।' 

ଏହିପରି ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରଦ୍ଵାରା ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ଦାନ କରି 
ବୁଝାଇଦେଲେ ଆ ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦସ୍ବରୂପ; କିନ୍ତୁ ମନୋବୃଭି ବହିମୁଁଖୀ । ମନ ବହିମର୍ମୁଖୀ ହୁଏ 
କାହଁକି ? ରଜୋଗୁଣ ହେତୁ ମନ ବହିର୍ମୁଖୀ ହୁଏ-_ ବାହାରକୁ ଧାଏଁ; ତେଣୁ ଆତ୍ମାର 
ଆନନ୍ଦକୁ ହରାଇବସେ । ମନକୁ ବଶ କରିବାର ଉପାୟ କ'ଣ ? ଉପାୟ ହେଉଛି, 
ବିବେକୀ ହୋଇ, ବିଚାରବାନୁ ହୋଇ ମନକୁ ବୁଝାଅ ଯେ, ବିଷୟ ପଛରେ ଧାଇଁଲେ, 


୬୧ ୬୩ ୬୭ 


ଆମକୁ ଜନ୍ମାଜନ୍ମନ୍ତରରେ ମଧ୍ଯ ସୁଖ କି ଶାନ୍ତି ମିଳିବ ନାହଁ; ବରଂ ଆଶା ଓ ତୃଷ୍ଣା ବଢ଼ିବ 
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ଏବଂ ତା' ଫଳରେ ଅଶାନ୍ତି ହ ମିଳିବ । ଅଶାନ୍ତସ୍ଯ କୁତଃ ସୁଖମ୍‌ - ଅଶାନ୍ତ ମନକୁ 
ସୁଖ ବା କିପରି ଓ କେଉଁଠୁ ମିଳିବ ! ଏପରି ଭାବରେ ମନକୁ ବୁଝାଇ ତାର ସ୍ଵଭାବ 
ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ, ତା'ହେଲେ ଯାଇ ମନୁଷକୁ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ; ତାହାର ମଙ୍ଗଳ ହେବ | 
ପୁଣି ତା'ଫଳରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆତମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଯିବ; ଅମର ହୋଇଯିବ; ତାକୁ ଆଉ ଏହି 
ସଂସାରକୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହଁ; ମୋ ପାଖକୁ ( ଯମଙ୍କ ପାଖକୁ) ଘୋଷରା ହୋଇ 
ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହଁ ଏବଂ ମୁଁ ( ଯମ ) ସେହି ମନୁଷ୍ୟଶ୍ରେଷ୍ଠଙ୍କ ପାଖରେ ପଶିପାରିବି 
ନାହିଁ । ଯେ ବ୍ରହ୍ମପଦ ଲାଭ କରିବେ, ମୁଁ ଭଲା ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିବି କିପରି !' 
ଏହିପରି ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରି ଯମରାଜ ନଚିକେତାଙ୍କୁ ନିଜ ପାଶ୍‌ ଫାନ୍ଦ )ରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର 
ମାର୍ଗ କହିଦେଲେ । 

ଏଥୁରୁ ଆପଣମାନେ ବୁଝିପାରୁଥୁବେ ଯେ, ବିଚାରବାନୂ, ବିବେକବାନୁ ଓ 
ବୈରାଗ୍ୟବାନୂ ହୋଇପାରିଲେ ହିଁ, ମନୁଷ୍ୟ ତାର ମନକୁ ବିଷୟରୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେଇ 
ପାରିବ । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟମନର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏପରି ଯେ, ତା'ଆଗରେ ବିଷୟ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ, 
ସେ ବିଷୟଚିନ୍ତନରେ ଲାଗିଯାଏ; କେବେ ଅତୀତରେ ଭୋଗ କରିଥିବା ବସ୍ତୁକୁ ମନେ 
ପକାଏ ତ, କେବେ ଭବିଷ୍ଯତରେ କିପରି ଭୋଗ କରିବ, ସେହି କଳୁନାରେ ବୁଡ଼ିରହି 
“ ଆସନ୍ତା ରବିବାର ଦିନ ଅମୁକ ଜାଗାକୁ ଯିବି; ଅମୁକ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବି; ଅମୁକ ଅମୁକ 
ସାଙ୍ଗଙ୍କୁ ଧରି ପିକ୍‌ନିକ଼ ବା ପାର୍ଟି କରିବି; ସିନେମା ଦେଖୁବାକୁ ଯିବି” ବୋଲି ଯୋଜନା 
କରେ । ଏପରି ଭାବରେ ନିରନ୍ତର ବିଷୟଚିନ୍ତନ କଲେ, ଶେଷରେ ତାହା ଆମର 
ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକତାକୁ ନାଶ କରିଦିଏ; ଆମର ବିନାଶ କରିଦିଏ । 

ଧ୍ଧାୟେତେ। ବିଷୟାନ୍ପୁସଃ ସଙ୍ଗସ୍ତେଷୂପଜାୟତେ । 

ସାଙ୍ଗାଦୃସଂଜାୟତେ କାମଃ କାମାତୃକ୍ରୋଧୋଃ ଭିଜାୟତେ ।। 

କ୍ରୋଧାତୃଭବତି ସମ୍ମୋହଃ ସମ୍ମୋହାଚ୍‌ସ୍କ୍‌ ତିବିଭ୍ରମଃ । 

ସ୍ଲୃତିଭ୍ରଂଶାଦ୍ନ ବୁଦ୍ଧିନାଶୋ ବିଦିନାଶାତୃଵପ୍ରଣଶ୍ଯତି ।। 

(୨/୬୨,୬୩, ଗୀତା) 

ଅର୍ଥାତୃ- ବିଷୟ ଚିନ୍ତନ କରି ରହିବା ଫଳରେ, ବିଷୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର 
ଆସକ୍ତି ଆସିଯାଏ; ମମତା ଆସିଯାଏ । ଆସକ୍ତିରୁ “ମୋର ଅମୁକଟା ଦରକାର, ସମୁକଟା 
ଦରକାର” ବୋଲି ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କାମନା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଏ । ଆମର 
କାମନାପୂର୍ଭିରେ କେହି ବାଧା ଦେଲେ, ତା'ପ୍ରତି କ୍ରୋଧ ଆସିଯାଏ । କ୍ରୋଧଫଳରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ସକଳ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଥାତ ବୁଦ୍ଦିଶକ୍ତି ନାଶ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧି ନାଶ ହୋଇଯିବାରୁ 
ମନୁଷ୍ୟର ଅଧୋପତନ ହୋଇଯାଏ; ସର୍ବନାଶ ହୋଇଯାଏ । 
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ତା ହେଲେ ଏପରି ବିଷୟଚିନ୍ତନରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ କ'ଣ ? ଉପାୟ 
ହେଉଛି : ମନ ବିଷୟଚିନତନରେ ଲାଗିବାମାତ୍ରେ, ତାକୁ ମନା କରିଦେଇ ସେଥରୁ କ୍ଷାନ୍ତ 
କରିଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଆତ୍ମଚିନ୍ତନ, ଭଗବତୃ ଚିନ୍ତନ ଭଗବତ୍ଵନାମ ସ୍ମରଣ କରିବାରେ 
ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ । ତାହା ହେଲେ ଆମେ ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁବା ଉଚିତ, ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଇ 
ପାରିବା । ତେଣୁ ବିଷୟଲାଭର କାମନା, ଇଚ୍ଛା ଓ ବିଷୟଚିନ୍ତନ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, ଆନନ୍ଦ 
ମିଳିବାରେ ଅଭାବ ରହିବ ନାହିଁ । 

ଚାହ ଗଭ ଚିନ୍ତା-ମିଟୀ ମନଧ୍ାା ବେପରବାହ, 

ଜାକୋ କଛୁ ନ ଚାହିଏ ବହ ହୈ ଶାହଂଶାହ । 

ସତରେ 'ସେ ହୁଁ ଆନନ୍ଦରୂପ ।” ତେଣୁ ଏସବୁ ମନେରଖନ୍ତୁ; ନିଜର ବିବେକ 
ଓ ବୈରାଗ୍ୟକୁ ଦୃଢ଼ କରନ୍ତୁ । ଭଗବତ୍ଵକୃପାରୁ, ଗୁରୁକୃପାରୁ ଏସବୁ ଉପଦେଶ ଆପଣ 
ମନେ ରଖ୍‌, ଅଭ୍ୟାସ କରି ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ; ଏହା ହୁଁ ପ୍ରାର୍ଥନା । 


ହରି ଓଁ ତତୃସତ଼ 

/ ଜିବ ଳ/ବନ ଦଂହ ¿୭ 6 ¢ - ¢/ 7 
୮] 

୫୭୦୮ ଚନ ନହୋକ ନ୍ଧ ଲହ 

ନତ/୦ନ ଚନ ହନ ଣୁଣ/ ଲା 
ଥାନ୍ଦ୍ରାଲଯଠ୍ନ ଚନ ଜେନ ଥାନକ ଲଦି 
ଥାନ୍ଦ୍ରଠନ ଚନ କୋଳ ଣଲୋଣକି ନି ଲହି / 

- ସ୍ବାମୀ ଶବାନନ୍ଦ 


ଦ/ଲନଜ ଜାମା ନର୍କ ଲଣକାନ/9 ନନେ,ନ/ନଜ ଲାୁଯୀ/ ହନି 
ନିନନ ନନ କଣିଜେକା / 


- ୧୭/୮7 ଚଳ 
6 ସଂସଲ୍‌ଳୁ ନିଁ 6ଜ୍ଞୀକ୍ତି ୧ ରଜକ ଜନଳକନ଼ ଜନି ଥଛଳି ୮ 
ଲିଛି ଯାନଳ ନଣି ନନ୍ଚରୀଳନ ନଯଣନ ନଣନ୍ତ 6 କହିଛି ନରକ ଣନଳନ୍ଦଠି ନାଳି / 


- ସଂଳଳିନ 


୨୦. ସବୁ କିଛି ସମ୍ଭବ 


ଉଜ୍ଜଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 
ରାମ ରାମ ରାମ ରାମ ରାମନାମ ତାରକମ୍‌ । 
ରାମ କୃଷ୍ଣ ବାସୁଦେବ ଭଚ୍ତିମୁକ୍ତି ଦାୟକମ୍‌ । । 

ରାମନାମ ହେଉଛି ତାରକ । ରାମ ନାମ ଭଜ୍ତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରେ ଏବଂ 
ଭକ୍ତିଦ୍ଵାରା ରାମଙ୍କଠାରେ ମନଧ୍ଯାନ ଲଗାଇଦେଇ ମୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଭକ୍ତି 
ଏବଂ ମୁକ୍ତି- ଏହି ଦୁଇଟି ଯଦି ମିଳିଗଲା, ଆଉ କଣ ବା ଅଭାବ ରହିଯିବ ! ଏହି 
ଦୁଇଟି ମିଳିଗଲେ, ମନୁଷ୍ୟଜନୁ ସଫଳ ହୋଇଯିବ; ସାର୍ଥକ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ଦିନରାତି 
ରାମନାମ ରଟନା କରି ଚାଲନ୍ତୁ । ସେତକ କରିଚାଲିଲେ, ଆପଣଙ୍କର ଆଉ ବା କଣ 
ଦରକାର ! ଗୁରୁ ନାନକ କହନ୍ତି, ରାମ, ସୁମିର, ରାମ ସୁମିର ଏହି ତେରୋ କାଜ 
ହୈ । ତେଣୁ ଆଉ କଣ ବା କାମ ବାକି ରହିଯିବ ! ଏସବୁ ବୃଥା ଝଂଝଟ୍‌ ହେଉଛି 
ଆମର ନିଜ ସୃଷ୍ଟି । ସରଳଜୀବନ ଯାପନ କଲେ, କୌଣସି ଜଞ୍ଜାଳ ରହିବ ନାହିଁ; 
ଭଜନ- ସାଧନା ନିମନ୍ତେ ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ମିଳିବ । 

କିନ୍ତୁ ଆମେ ସରଳଜୀବନ ଯାପନ କରୁନା; ନିଜର ଅବିଚାର ଅବିବେକ ହେତୁ 
ଆମେ ଜୀବନକୁ ଅଯଥାରେ ଜଟିଳ କରିଦେଉ, ବୁଥାରେ ବ୍ୟୟବହୁଳ କରିଦେଉ । ଆମ 
ପଡ଼ିଶାଘର ଲୋକ ଯଦି କିଛି ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ବସ୍ତୁ କିଣିଆଣିଲେ, ତେବେ ତାହା ଦେଖୁ 
ଆମେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ବସ୍ତୁଟିଏ ଆଣି ବାରଣ୍ଡାରେ ରଖୁବାକୁ ଚାହୁଁ । ଆରେ ଭାଇ ! 
ପଡ଼ୋଶୀ ଯଦି କିଛି ନୂଆଜିନିଷ କିଣିଲେ, ଆପଣ ମଧ୍ଯ ସେପରି ନୂଆ ଜିନିଷଟିଏ 
କିଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଲେଖାଯାଇଛି ନା କ'ଣ ! କଣ, ଏପରି 
କିଛି ନିୟମ ଗଢ଼ାଯାଇଛି, ନା ସରକାରୀ ଆଜ୍ଞା ରହିଛି ! ଆଚ୍ଛା, କହିଲେ, ଆପଣ କେଉଁ 
କେଉଁ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବେ ? ଆପଣଙ୍କ ଡାହାଣପଟ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ, ନା 
ବାଆଁପଟ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କୁ ? ନା ସାମନା ଘରବାଲାଙ୍କୁ, ନା ପଛଘରବାଲାଙ୍କୁ ? ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପଡ଼ୋଶୀ ତ କିଛି ନା କିଛି ନୂଆ ଜିନିଷ ଘରକୁ ଆଣୁଥୁବେ । ଏପରି ଅନୁକରଣ କରି 
ଚାଲିଲେ, ଆପଣ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଓ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହରାଇଦେଇ “ନକଲୀରାମ୍‌' ହୋଇଯିବେ । 
ଅନ୍ୟମାନେ ଯେପରି ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛନ୍ତି, ସେପରି କରନ୍ତୁ; ଆପଣ କିନ୍ତୁ ନିଜର 
ଆଦର୍ଶ ଓ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଭୁଲିଯାଆନ୍ତୁ ନାହଁ । ସରଳଜୀବନ ଓ ଉଚ୍ଚବଚାରରୂପ ଆଦର୍ଶ ଧରି 


248 .ଦିବ୍ଯଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 
”ଭିକିଡିଡିକିକିକିକିଡିକିଡିଗିଭିକିିକିଜିକିଡିକିଡିକିଭିଡିକିକିଡିକିକିକିକିଭିତି:୭ଟିକିତିକକିଳିତିଅଡକିଆ୦ଳିଳ=ଂେ୦୦ିକିକିକିକିକି୦ଅଳିିଳିଆଳିଦିକିଳଳକକିଳିକିତିଇିକି: 


ଚାଲନ୍ତୁ । ଯଦି ଏହାର ବିପରୀତ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ବନ୍ଧୁମାନେ 
ହଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପରିହାସ କରିବେ । ଲୋକେ ଆପଣଙ୍କ ମୁହଁରେ କିଛି କହିବେ ନାହୁଁ କିନ୍ତୁ 
ପଛରେ କହିବେ, “ଆହେ, କେଡ଼େ ମୂର୍ଖଟା ହେ ! ଏଡ଼େ ଖାମଝୁଆଲି ହୋଇ ଏଭଳି 
କାମ କରୁଛି ନା ! !' ଆପଣ ଯଦି କିଛି ନୂଆଁ ଜିନିଷ କିଣିଆଣି ଲୋକଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ 
କହିବେ, “ଆସ, ଆସ; ମୁଁ କିପରି ବଢ଼ିଆ ଜିନିଷଟିଏ କିଣିଛି, ଦେଖୁବ,, ତେବେ ଲୋକେ 
ତାହା ଦେଖ୍‌ କହିବେ, 'ହଁ, ହଁ, ବଢ଼ିଆ ଜନିଷଟିଏ ହୋଇଛି |୮- କାରଣ, ସେମାନେ 
ଆପଣଙ୍କ ମନରେ ଦୁଃଖ ଦେବାକୁ ଚାହାନ୍ତିନି; ଆପଣଙ୍କୁ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚାହାଚନ୍ତିନି । 
ଲୋକେ ଭଦ୍ରତା ଦେଖାଇ, ସେହି ଜିନିଷଟି ସୁନ୍ଦର ହୋଇଛି ବୋଲି କହିଦେବେ କିନ୍ତୁ 
ନିଜର ପ୍ରକୃତ ମତ, ମନକଥା କହିବେ ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ଏପରି ଅନ୍ଧ ଅନୁକରଣ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସରଳ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରନ୍ତୁ । ସରଳ ଜୀବନ ଯାପନ କଲେ, ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ-¬ ଭଜନ କରିବାକୁ 
ସମୟ ମିଳିପାରିବ; ସତସଙ୍ଗ ଓ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସମୟ ମିଳିବ । ସତ୍ସଙ୍ଗରେ 
ଶ୍ରବଣଶଦ୍ଵାରା, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟଦ୍ଵାରା ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଲାଭ କରି ଆପଣ ନିଜ ଜୀବନକୁ ଦିବ୍ୟ କରିଦେଇ 
ପାରିବେ । କିନ୍ତୁ କଣ ହୁଏନା, ଆପଣ ଖୁବ୍‌ ସତ୍ସଙ୍ଗ ଶ୍ରବଣ କରନ୍ତି, ବହୁତ ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ 
କରନ୍ତି; ତଥାପି ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନରେ କୌଣସି ପରିବର୍ତନ ହେବା ଦେଖାଯାଏନି । 
ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? କାହଁକି ନା, ଆପଣ କେବଳ ଶୁଣିଚାଲନ୍ତି, ପଢ଼ିଚାଲନ୍ତି; ଶୁଣିଥୁବା 
ଓ ପଢ଼ିଥିବା ବିଷୟ ବୁଝିପାରନ୍ତି ସତ; କିନ୍ତୁ ସେସବୁକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଥରେ ମୁଁ ଗୋଟିଏ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଯୋଗ ଦେବାକୁ ଖୁର୍‌ଜା ଯାଇଥାଏ । 
ସେଠାରେ ଜଣେ ସନ୍ଥ ଏହି କଥା ବୁଝାଇ କହିଲେ, ““ଗତ କିଛିବର୍ଷ ହେଲା ମୁଁ ଏଠାରେ 
ପ୍ରବଚନ ଦେଇ ଆସୁଛି; ତେଣୁ ମୁଁ ଆପଣମାନଙ୍କୁ ନୂଆ କଥା ବା କଣ କହିବି । 
ଆପଣମାନେ ସବୁ ଜାଣନ୍ତି; ମୋଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିଛନ୍ତି; ଅନ୍ୟ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମଧ୍ଯ 
ଶୁଣିଛନ୍ତି । ତଥାପି ବାରମ୍ବାର ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରି ଡାକୁଛନ୍ତି ଆମମାନଙ୍କଠାରୁ ଉପଦେଶ 
ଶୁଣିବାକୁ ଚାହୁଥିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କଣ ?”' କିଛି ସମୟ ପରେ ସେ ନିଜେ କହିଦେଲେ, 
“ଆପଣମାନେ ଯେଉଁସବୁ କଥା ଶୁଣୁଛନ୍ି, ତାହା ବୁଝିପାରୁଛନି ସତ, କିନ୍ତୁ ମାନୁନାହାନି |'! 
ସେ `ବୁଝିପାରିବା' ଓ 'ମାନିବା' ମଧରେ କି ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି, ତାହା କହିଲେ | 

ଆପଣମାନେ ଯାହା ସତ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝିପାରୁଛନ୍ତି, ଯାହା ଆପଣମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ 
ମଙ୍ଗଳକର ବୋଲି ଜାଣୁଛନ୍ତି, ଯାହା ଆପଣମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ ପାଇବା 
ଉଚିତ ବୋଲି ଜାଣିପାରୁଛନ୍ତି, ଯଦି ଆପଣମାନେ ତାହା ମାନିବାକୁ ଚାହଁବେ, ତେବେ 
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ତାହା ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଆପଣଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ ଲାଭ କରିବ । କିନ୍ତୁ 
ଶୁଣିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଆପଣମାନେ ମାନୁନାହାନ୍ତି ଯେ, ତାହା ଅନୁସରଣ କଲେ, ଆପଣଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ଏକ ବାଞ୍ଚିନୀୟ ପରିବର୍ତନ ଆସିପାରିବ । ଏପରି ଭାବରେ ସେହି ସନ୍ତ୍ର 
ମହାରାଜ “ଜାଣିପାରିବା” ଓ “ମାନିବା” ମଧ୍ୟରେ ରହିଥୁବା ପ୍ରଭେଦଟି ବୁଝାଇଦେଇ 
ଏକ ସୁନ୍ଦର ଲାଭପ୍ରଦ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ଖାଲି ଜାଣିଦେଲେ କିଛି ଲାଭ ହୁଏ ନାହିଁ; 
କିନ୍ତୁ ନ ଜାଣିବା ଅପେକ୍ଷା ଜାଣିବାଟା ତ ଶ୍ରେଷ୍ଠତର; ଜାଣିସାରି ତାହା ମାନିବା- ଜୀବନରେ 
ଲଗାଇବାଟି ହେଉଛି ଆହୁରି ଶ୍ରେଷ୍ଠତର । ଏହି ବିଷୟଟି ଉପରେ ବିଚାର କରି ମୁଁ 
ଗୋଟିଏ “ତୃତୀୟ ବସ୍ତୁ' ପାଇପାରିଛି । ଦେଖନ୍ତୁ, ଜାଣିବାପରେ, ମାନିବାପରେ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ଯଦି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ନାହିଁ, ଜାଣିଥୁବା ଜ୍ଞାନକୁ ନିଜ ଜୀବନର, ନିଜସ୍ବଭାବର 
ଏକ ଅଙ୍ଗ କରିଦେବା ନାହିଁ, ତାହାକୁ କାୟିକ, ବାଚିକ ଓ ମାନସିକକାର୍ଯ୍ୟରୂପେ ନିଜର 
କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ନାହିଁ, ତେବେ ସେହି ଜ୍ଞାନକୁ ଖାଲି ଜାଣିବାର, ମାନିବାର 
କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ, କୌଣସି ଅର୍ଥ ରହିବ ନାହଁ । ତେଣୁ ଶୁଣିଥୁବା ଜ୍ଞାନକୁ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ । 

ଅଭ୍ୟାସ କରିବା, ପ୍ରଯନ କରିବା କଥା ଉଠିଲେ, ଆମ ଭିତରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ବିଚାର ଉଠେ- ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି “ହ, ଏକାମ ମୋଦ୍ବାରା ହେବା ସମ୍ଭବ” ଏବଂ ଦ୍ବିତୀୟଟି 
ହେଉଛି “ନା, ନା; ମୋଦେଇ ଏକାମ ହେବା ଅସମ୍ଭବ ।” କୌଣସି ପ୍ରକାର ଉଦ୍ୟମ ନ 
କରି ଆମେ ତା'ଉପରେ “ଅସମ୍ଭବ'ର ଲେବେଲ୍‌ (ଛପ ) ଲଗାଇଦେଉ ଏବଂ କହୁ 
ଏହା ଅସମ୍ଭବ; ଚେଷ୍ଟା କରିବା ବୃଥା; କେବଳ ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ସାର | ଆପଣ 
ଦେଖୁଥାଇ ପାରନ୍ତି ଯେ, ଆପଣଙ୍କର କୌଣସି ମିତ୍ଵ ଏ ଦିଗରେ କିଛି ପ୍ରଯନ଼ କରିଥୁଲେ, 
କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ସଫଳ ହୋଇପାରିଲେ ନାହୁଁ, କିନ୍ତୁ ତା'ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ, ଆପଣ ମଧ୍ୟ 
ସେଥୁରେ ବିଫଳ ହୋଇଯିବେ । ଥରେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ, ପ୍ରଯନ୍ନ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଯଦି 
ସେଥୁରେ ବିଫଳ ହୋଇଗଲେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର “ଅସମ୍ଭବ” ବୋଲି କହିବାଟା 
ନ୍ୟାୟୋଚିତ ହେବ । ଯଥେଷ୍ଟ ପ୍ରଯନ୍ନ କରିବା ପରେ ହୁଁ, ଆପଣ କହିପାରିବେ, 'ଏହା 
ମୋଦେଇ ହୋଇପାରିବ ନାହ ।” କିଛି ନ କରି ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କହିଦେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ପ୍ରଯନ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭର୍ଭୂହରିଙ୍କର ଗୋଟିଏ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସଂସ୍କୃତ ଶ୍ଳୋକ ରହିଛି । ସେ 
ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ଅଧମ, ମଧ୍ୟମ ଓ ଉତ୍ତମ- ଏପରି ତିନିଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରି ଗୋଟିଏ 
ଶ୍ଳୋକ ରଚନା କରିଛନ୍ତି । ଆମର ମାରଗଁଦର୍ଶନ ନିମନ୍ତେ ସେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ସ୍ଵଭାବକୁ 
ଧରି ଏହିପରି ଶ୍ରେଣୀ ବିଭାଗ କରିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେହି ଶ୍ଳୋକଟି ଆମ ପାଇଁ ଏକ 
ପ୍ରକାର କଷଟିପଥର ହୋଇଯାଇଛି; ଆମେ କେଉଁ ସ୍ଵଭାବର ଲୋକ ସେଥ୍‌ରୁ ସୁନ୍ଦରରୂପେ 
ବୁଝିପାରିବା : 
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ପ୍ରାରଭ୍ୟତେ ନ ଖଳୁ ବିଘ୍ନଭୟେନ ନୀଚୈଃ 

ପ୍ରାରଭ୍ୟ ବିଘ୍ନବିହତା ବିରମନ୍ତି ମଧ୍ଯ୍ୟାଃ । 
ବିଘ୍ନୈଃ ପୁନଃ ପୁନରପି ପ୍ରତିହନ୍ଯମାନାଃ 
ପ୍ରାରବ୍ରମୁତ୍ରମନଜନା ନ ପରିଚ୍ଯଜନ୍ତି ।। 

ଭର୍ଭୂହରି କହୁଛନ୍ତି, ଯେ ସବୁଠାରୁ ନୀଚ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ, ଅଯୋଗ୍ୟ, ସେ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହଁ ଭାବିଦିଏ, 'ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି ହୋଇପାରିବ କି ନାହିଁ, 
କିଏ ଜାଣେ ! ମୁଁ ଆରମ୍ଭ କରି ଦେଉ ଦେଉ କିଛି ବିଘ୍ନ ଆସିଯାଇପାରେ । ମୋ 
ମତରେ ଏ କାମ ହେବ ହିଁ ନାହିଁ ।” ସେ ଲୋକ କାର୍ଯ୍ୟାରମ୍ଭ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହଁ, ପ୍ରଯନ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଉପରେ “ଅସମ୍ଭବ” ଛାପ ମାରିଦେଇ ତାହା କରେ ନାହିଁ । 
ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସେ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଦେଖେ । ତେଣୁ ଏପରି ଲୋକ 
ହେଉଛି ଏକ “ ନିଷ୍ପୟୋଜନ”; ସେ ହେଉଛି ପରିବାର ପ୍ରତି ଏକ ଅପମାନ ଓ ସମାଜ 
ନିମନ୍ତେ ଏକ ବୋଝ । ମଧ୍ଯମ ପ୍ରକୃତିର ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ପ୍ରଥମ ପ୍ରକୃତିର ବ୍ୟକ୍ତିଠାରୁ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସେ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରେ; ପ୍ରଯନରେ ଲାଗିଯାଏ; କିନ୍ତୁ ମଝିରେ ଯଦି କିଛି 
ବାଧାବିଘ୍ନ ପଡ଼ିଗଲା, ତେବେ ପଛକୁ ହଟିଆସେ; ପ୍ରଯନ ଛାଡ଼ିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଯେ ଉତ୍ତମ 
ସ୍ଵଭାବର ବ୍ୟକ୍ତି, ପ୍ରକୃତ ସାହସୀ, ସେ ଯଦି ଥରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ହାତ ଦେଲେ, 
ଡେବେ ତାହା ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ ହେଉଣୁ, ସେ ଚୃପ ହୋଇ ବସିପଡ଼ନ୍ତିନି-- ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି ନାହ । 
ତାହାଙ୍କ ମାଗଁରେ ଯେତେ ବାଧାବିଘ୍ନ ଆସୁ ପଛେ, ଗୋଟିଏ କଣ, ଦୁଇ, ଚାରି, ଦଶ 
କୋଡ଼ିଏ ବିଘ୍ନ ଆସୁ ପଛେ, କାର୍ଯ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ନ ହେଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ପ୍ରଯନ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହଁ । 
ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ଅସାଧାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି; ସାରା ଜଗତଟା ତାଙ୍କ ହାତମୁଠୀରେ ରହିଯାଏ । 

ସାଧନା ମାର୍ଗରେ, ଆଧାାମିକ ଜୀବନରେ ଅଭ୍ୟାସ କରିବାରେ ଏହିପରି ଅତୁଟ 
ଦୃଢ଼ସଂକଳ୍ପ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । “ମୁଁ କୋଡିଏ ବର୍ଷ ସାଧନାରେ ଲାଗିରହିଲି ସିନା, କିଛି 
ପାଇଲି ନାହଁ” କହି, ହାର ମାନିଯାଇ ସାଧନା-- ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼ିଦେବା ଅନୁଚିତ ¦ କିଛି 
ନ ମିଳିଲେ ବି କଣ ହୋଇଗଲା ? ଯାହା କରିବା କଥା, ଆପଣ ଯଦି ତାହା କରୁଛନ୍ତି, 
ତେବେ ତାହା ହୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଜିତାପଟ । “ମତେ କିଛି ମିଳିଯିବ” ବୋଲି ସାଧନାରେ 
ଲାଗିଯିବା ତ ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର, ଛୋଟ ବୁଛଧିର ପରିଚୟ ଦିଏ । “ମୋର ଯାହା କର୍ଭବ୍ୟ, ମୁଁ 
ତାହା କରିଯିବି । ଫଳ ଦେବା ନ ଦେବା କାମଟି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ହାତରେ ରହିଛି । ସେ ତାଙ୍କ 
କାମ କରିବେ- ନିଶ୍ଚୟ କରିବେ । ମୁଁ ଜଣେ ମୁନଷ୍ୟ ହୋଇ ମୋ କାମ ଯଦି ନିଷ୍ଠାର 
ସହିତ କରିବି, ତେବେ ଭଶ୍ଵନର କଣ ନୂପ ହୋଇ ବସିପାରିବେ ? ଦିନେ ନା ଦିନେ ସେ 
ମୋତେ ମୋ ପ୍ରଯନର ଫଳ ନିଶ୍ଚୟ ଦେବେ । ଲଶ୍ଵରଙ୍କ ଦରବାରରେ ଅନ୍ୟାୟର ସ୍ଥାନ 
ନାହଁ; ହଁ ନ୍ୟାୟ ମିଳିବାରେ ବିଳମ୍. ହୋଇପାରେ |'- ଏପରି ଭାବନା ରଖୁ ସାଧନା 
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କରିଚାଲନ୍ତୁ, 'ମୁଁ ନିଶ୍ୟ ସଫଳ ହେବି” ବୋଲି ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୂ ପ୍ରଯନରେ ଲାଗିଯିବା 
ଉଚିତ । 

ଯଦି ନିଜ ଭିତରେ ଦୃଢ଼ ସଂକଳ୍ପ ଓ ନିରନ୍ତର ପ୍ରଯନ଼ ରହିବ ଏବଂ ତା' ସହିତ 
ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନ୍ୟାୟରେ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ରହିବ, ତେବେ କେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ, 
କହନ୍ତୁ ତ ? ଆମକୁ ମାନିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ, ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କିଛି ବି ରହିବ ନାହ । 
ଆମ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ । ଏହାର ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି, ଆମ ଭିତରେ 
ଏକ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ଭାରତବର୍ଷର ଉଜ୍ପ୍ଵଳ ଇତିହାସ, ଅତୀତର କେତେକ ବୃତ୍ତାନ୍ତ 
ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଦିଏ ଯେ, ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଏକ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ରହିଛି । ସେହି ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ 
କଲେ, ଜଗତରେ କିଛି ବି ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ରହିଯିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସେହି ବିଶେଷ ଶକ୍ତି 
ବିଷୟରେ ଲୋକେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ, କି ତାହା ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି ନାହଁ । ଆପଣ 
ପଚାରିପାରନ୍ତି, “ସ୍ଵାମୀଜୀ, ଆମ ଭିତରେ କେଉଁ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ଅଛି ? ତାହା କାହିଁକି 
ଅଛି ? ଆପଣ କେଉଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଆଧାର କରି ଏହା କହୁଛନ୍ତି ?”” 

ଆପଣମାନେ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ଆମର ତତ୍ସବେତ୍ତା ରଷିଗଣ ତଥା 
ମହାପୁରୁଷଗଣ ଏହି ଅନୁଭବସିଦ୍ଧ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି ଯେ, ମନୁଷ୍ଯ ଏହି ଧରଣୀର 
କେବଳ କୀଟମାତ୍ର ନୁହେ; ତା' ଭିତରେ ଦିବ୍ୟତ୍ସ ରହିଛି; ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ଅଂଶ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ମନୁଷ୍ୟର ବାସ୍ତବିକ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ମନୁଷ୍ୟତ୍ସ ନୁହେଁ, ଦିବ୍ୟତା । ମନୁଷ୍ଯତ୍ସ ତ 
ତାହାର ଗୌଣ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସ୍‌ ଦିବ୍ୟତା ହଁ ମନୁଷ୍ୟର ମୁଖ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ଏହା ହେଉଛି ଆମ 
ପୂର୍ବଜମାନଙ୍କଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଥୁବା ଅନୁଭବସିଦ୍ଧ ସତ୍ୟ । ଏହି ଘୋଷଣାଦ୍ଵାରା 
ସେମାନେ ଆମକୁ ସଚେତ କରାଇଦେଇଛନ୍ତି ଯେ, “ତୁମେ ହେଉଛ ଦିବ୍ୟ ତେଣୁ ତୁମେ 
ସବୁକିଛି କରିପାରିବ ।' ପ୍ରତିଦିନ ଆରତି ପରେ ଆମେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ସରଳ ସଂସ୍କୃତ 
ଶ୍ଳୋକରେ ଆମ ଦିବ୍ୟତା ବିଷୟରେ ପରୋକ୍ଷରୂପେ କହିଥାଉ- 

ତ୍ଵମେବ ମାତା ଚ ପିତା ତ୍ଵମେବ 

ତ୍ଵମେବ ବନ୍ଧୁଶ୍ଚ ସଖା ତ୍ଵମେବ । 

ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଆମେ କହିଥାଉ, ଭଗବାନ୍‌ ହିଁ ହେଉଛନ୍ତି ଆମର ମାତା, 
ପିତା, ବନ୍ଧୁ ଓ ସଖା । ଭଗବାନ୍‌ ତ ଦିବ୍ୟତକ୍ସ । ତାହାଙ୍କ ସହିତ ଆମର ଏପରି ବ ୍ଧୁତ୍ସ 
ସମ୍ପର୍କ ରହିଥୁବାରୁ ଆମର ସ୍ଵଭାବ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ଵଭାବର ବିପରୀତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ; 
ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ଵଭାବଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭଗବାନ ଯାହା, ଆମେ 
ମଧ୍ଯ ତାହା । ଆମେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛୁ; ଭଗବାନ୍‌ ହଁ ଆମର ଆଦିମୂଳ । 
ଯେଉଁ ନଦୀର ପାଣି ମିଠା, ସେଥ୍ରୁ ଢାଳେ ପାଣି ଆଣିଲେ, ସେହିପାଣି କଣ ମିଠା ନ 
ହୋଇ ଖାରିଆ ହୋଇପାରିବ ? ନା, ନଭପାଣି ଓ ସେହି ଢାଳ ପାଣି ଭିତରେ କୌଣସି 
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ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିବ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି, ଯେହେତୁ ଆମେ ସେହି ଦିବ୍ୟତତ୍ତ୍ଵ- ଭଗବତ 
ତତ୍ତ୍ଵର ଅଂଶ, ତେଣୁ ଆମ ଭିତରେ ନିଶ୍ଚିତରୂପେ ଦିବ୍ୟତା ରହିଛି । 

ଆମର ସନାତନ ବୈଦିକ ଧର୍ମରେ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ରହିଛି : ଆମେ 
ଯେତେବେଳେ ସେହି ଦିବ୍ୟତତ୍ସ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଆକୃତି ଓ ସ୍ଵରୂପର କଳ୍ପନା କରୁ, ସେହି 
ଆକୃତି ଓ ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଵର୍ବଦା 'ଶକ୍ତିଯୁକ୍ତ” ହୋଇଥାଏ- ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସରସ୍ଵତୀ, ବିଷୁ 
ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ମୀ, ଶ୍ରୀରାମଙ୍କ ସହିତ ସୀତା, କୃଷ୍ଣ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ରାଧା, 
ଶଙ୍କରଙ୍କ ସହିତ ପାଵ୍ଵତୀ ରହିଥାନ୍ତି । ଏପରି ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵରୂପ ସହିତ ତାହାଙ୍କର 
ଶକ୍ତି ଲାଗିରହିଥାନ୍ତି - ଦେଖୁବାକୁ ଦୁଇ ଜଣ, କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସେ ଦିହେଁ ଏକ । ବ୍ବହ୍ମା 
ଏବଂ ତାହାଙ୍କର ଅଚିନ୍ତ୍ୟା ଶକ୍ତି ଏକ; ପରାଶକ୍ତି ଏବଂ ପରଂବ୍ଵହ୍ମଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି 
ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ରାମକୃଷ୍ଣ ପରମହଂସ ଦେବ କହୁଥୁଲେ, “ବରଫ ଓ ତାର ଶୀତଳତାକୁ 
ଯେପରି ପୃଥକ କରାଯାଇ ପାରିବନାହିଁ; ଶୀତଳତା ନ ରହିଲେ, ଯେପରି ବରଫ ରହିପାରିବ 
ନାହିଁ; ମହୁରୁ ତାର ମଧୁରତାକୁ ଯେପରି ଅଲଗା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ, ମହୁରେ 
ମଧୁରତା ନ ରହିଲେ, ତାହା ଆଉ ମହୁ ନୁହେ, ବ୍ରହ୍ମ ଓ ପରାଶକ୍ତିଙ୍କ ସମ୍ପର୍କ ଠିକ୍‌ 
ସେହିପରି । ତେଣୁ, ଯଦି ଭଗବାନ ଆମ ଅନ୍ତରରେ ନିବାସ କରୁଥାନ୍ତି, ତେବେ ତାହାଙ୍କର 
ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ଆମ ଭିତରେ ନିବାସ କରନ୍ତି ।' 

ଯେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ଓ ଏହି ସତ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବେ, ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ସେ 
କଦାପି ସାହସ ହରାଇବେ ନାହିଁ; କଦାପି ନିରାଶ ହେବେ ନାହ । କେତେ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦେଲେ ମଧ୍ଯ, କେତେ ସଂକଟ ପଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ, ସେ ହତାଶ ହେବେ ନାହିଁ । ସେ 
ଭାବିବେ, ଏସବୁ ହେଉଛି କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଅବସ୍ଥା; ଏହା ଚାଲିଯିବ । ବର୍ତମାନ ଚନ୍ଦ୍ରଗ୍ରହଣ 
ଲାଗିଛି; ଏହି ଗ୍ରହଣ ସରିଗଲେ ପୂର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ଆସିଯିବ । ଏହିପରି ଆଶାବାଦୀ ହୋଇ, 
ସକାରାତ୍ମକ ଦୃଷ୍ଟି ରଖ୍‌ ଆମେ ଅଭ୍ୟାସରେ, ପ୍ରଯନରେ ଲାଗିଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ସାଧନା 
କରି ଚାଲିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସବୁ ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ । 

ଏଲ୍‌.କେ.ଜି., ୟୁ.କେ.ଜି. ( ଶୁଶୁଶ୍ରେଣୀରେ) ଶ୍ରେଣୀରେ ପିଲାଙ୍କ ନାମ 
ଲେଖାଇବାବେଳେ, ସେମାନେ ଭଲରୂପେ ଅକ୍ଷର ଲେଖୁବା ମଧ୍ଯ ଜାଣି ନ ଥାନ୍ତି; ବଙ୍କାଢଙ୍କା 
ଅକ୍ଷର ଲେଖନ୍ତି । ଦୁଇରୁଲିଆ ଖାତାରେ (୮90401€ [\\¶|୦) ସେମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ଷର ଲେଖୁବା 
ଶିଖାଯାଏ । ଶିକ୍ଷକ କହନ୍ତି, “ଦେଖ, ଏହା ହେଉଛି ଦୁଇରୁଲିଆ ଖାତା | ଏହାର ପ୍ରତି 
ଦୁଇରୁଲ୍‌ ମଝିରେ ଅକ୍ଷର ଲେଖୁବ । ଏପରି ଭାବରେ ଲେଖୁବ ଯେ, କୌଣସି ବି 
ଅକ୍ଷର ଦୁଇରୁଲ ମଧ୍ଯରୁ ଉପର ରୁଲ୍‌କୁ ଟପିବ ନାହଁ, କି ତଳ ରୁଲ୍‌କୁ ଡେଇଁ ତଳକୁ ଯିବ 
ନାହଁ ।”' ଶିଶୁମାନେ ଏପରି ଲେଖୁ ଲେଖୁ, ଅଭ୍ୟାସ କରୁ କରୁ ଏପରି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି 
ଯେ, ବିନାରୁଲ୍‌ରେ ସାଦାକାଗଜ ଖାତାରେ ମଧ୍ଯ ଅତି ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଲେଖ୍‌ପାରନ୍ତି । 
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ଅଭ୍ୟାସବଳରେ ସବୁ ହୋଇପାରେ । ତେଣୁ ଆପଣମାନେ ମଧ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସରେ, ସାଧନାରେ 
ଲାଗିଯିବା ଉଚିତ । ବର୍ଭମାନ ଆପଣମାନଙ୍କର ସମୟ ଅଛି, ବୟସ ଅଛି; ଏହାର 
ସଦୁପଯୋଗ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରି ଆପଣମାନେ ଏହି ଦୁଃଖମୟ 
ସଂସାରରୁ, ପ୍ରପଞ୍ଚରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ 
ଦୁଃଖ ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ମିଳିବ ନାହଁ । ଭର୍ଭୂହରି ତାହାଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟଶତକରେ ଏ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୋଟିଏ ଶ୍ଳୋକ ଲେଖୁଛନ୍ତି- 

ଆୟୁର୍ବର୍ଷଶତଂ ନୃଣାଂ ପରିମିତଂ ରାତ୍ରରୌ ଦଦର୍ଦଂ ଗତଂ 

ତସ୍ୟାର୍ଦ୍ସ୍ଯ ପରସ୍ଯ ଚାର୍ଦ୍ିମପରଂ ବାଳତ୍ଵବୃଦ୍ଧତ୍ଵ ୟୋଃ । 

ଶେଷଂ ବ୍ୟାଧ୍‌ବିୟୋଗଦୁଃଖସହିତଂ ସେବାଦିଭିନୋୟତେ 

ଜୀବେ ବାରିତରଙ୍ଗଚଞ୍ଚଳତରେ ସୌଖ୍ୟଂ କୁତଃ ପ୍ରାଣୀନାମ୍‌ ।। 

ଭର୍ଭୂହରି କହୁଛନ୍ତି, ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଲୋକରେ ସୁଖ କିପରି ମିଳିବ ? ମନୁଷ୍ୟର 
ଆୟୁ ଶହେବର୍ଷ ବୋଲି ନିର୍ଦଵଧାରଣ କରାଯାଇଛି; ସେହି ପୂରା ଶହେବର୍ଷ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରି କରି ଶେଷ ହୋଇଯାଏ । ସମୁଦ୍ରରେ ପଡ଼ିଯାଇଥୁବା କାଠଗଣ୍ଡି ଉପରେ 
ଏପଟରୁ ଲହରୀ ମାଡ଼ କଲେ, ତ ସେପଟରୁ ଲହରୀ ମାଡ଼ କରେ | ମନୁଷ୍ଯର ଦଶା 
ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି; ଦ୍ଵନ୍ଦୂରୂପ ଲହରୀ ତାକୁ ଏପଟୁ ଠେଲୁଛି, ସେପଟୁ ବି ଠେଲୁଛି । 
ଏପରି ସ୍ଥିତିରେ ତାକୁ ସୁଖ କିପରି ମିଳିବ ? ଶାନ୍ତି କିପରି ମିଳିବ ? ଶହେ ବର୍ଷ ଆୟୁ 
ବୋଲି କେବଳ କହିବାକୁ କୁହାଯାଏ । ଆମ ଆୟୁର ଅଧା ତ ନିଦ୍ରା ଦେବୀ ଛଡ଼ାଇ 
ନିଅନ୍ତି । ନିଦ୍ବାରେ କିଛି ପୁରୁଷାର୍ଥ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କି ପ୍ରଯନ୍ର ବି ହୋଇପାରେ. 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ବାବଦରୁ କିଛି ପାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ନ ଥାଏ । ବାକି ଯାହା ରହିଲା, 
ସେଥୁରୁ ଅଧା, ମାନେ ପଚିଶ ବଶ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥା ଓ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଚାଲିଯାଏ । ଆରମ୍ଭର 
୧୦୧୨ ବର୍ଷ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାର ଖେଳକୁଦରେ, ପଡ଼ିବା- ଉଠିବା- କାନ୍ଦିବାରେ ଚାଲିଯାଏ । 
ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ କିଛି ପ୍ରାପ୍ତିପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାର, ପାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଉଠୁନାହିଁ । ପୁଣି 
ମନୁଷ୍ୟ ଯଦି ୮୮-୯୦ ବର୍ଷରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଥ, ତେବେ ଯେଉଁ ଶେଷ ଦଶବାରବର୍ଷ 
ବାକି ଥାଏ, ସେତକ ମଧେ ବେକାର-¬ ନିଷ୍ୟଳ ହୋଇଯାଏ; କାରଣ ସେହି ବୟସରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ମ ତିଶକ୍ତି ଚାଲିଯାଏ; ଆଖ୍‌କୁ କିଛି ଦିଶେନି; କାନକୁ କିଛି ଶୁଭେନି; ହାତପାଦ 
ଥରିବାକୁ ଲାଗେ । ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟେକଟି କାମ ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ପର ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । “ଆରେ, ମତେ ଏଠୁ ଉଠାଇନେଇ ଟିକିଏ ସେଠି ବସେଇଦିଅରେ ! 
ମୁଁ ଟିକିଏ ଆରାମ କରି ବି, ତକିଆଟେ ଦିଅରେ !' ଅର୍ଥାତୃ ଶେଷ ଦଶବାର ବର୍ଷ ମଧ୍ଯ 
ଆରମ୍ଭର ଦଶବାର ବର୍ଷ ପରି ବେକାର ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ଆଗ ପଛଦୁଇ ଭାଗ 
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ଚାଲିଯିବା ପରେ ବାକି ମଝିର ଯେଉଁ ଅଂଶଟି ରହିଲା, ସେହିତକ ହିଁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯର 
ନିଜର । କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ବିଚ଼ରା ମନୁଷ୍ୟ କି ସୁଖ ପାଇବ ! ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ 
ବିବାହ ହୋଇଯାଏ; ପିଲାଛୁଆ ହୋଇଗଲା ପରେ ଘରଗୃହସ୍ଥୀ ଚଳାଇବା ନିମନ୍ତେ ବିଚରାକୁ 
ଧନ୍ଦା କରିବାକୁ ପଡ଼େ: ଚାକିରି କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ଟଙ୍କାପଇସା ଉପାର୍ଜନ କରିବା 
ଚେଷ୍ଟାରେ ସେ ସକାଳୁ ସଞ୍ଜଯାଏଁ ବ୍ୟସ୍ତ ରହେ ଏବଂ ଏପରି ଚେଷ୍ଟା କରୁ କରୁ ରୋଗବ୍ୟାଧ୍‌ 
ଧରିଲା ତ, ତାକୁ ନେଇ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭଉ୍ଭିକରିବାକୁ ପଡ଼େ । ମାସେଖଣ୍ଡେ 
ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ପଡ଼ି, ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଫେରିବା ପରେ ବି ସେ ବିଚାରା କାମଦାମ କରିବାକୁ 
ଯୋଗ୍ୟ ହୁଏନି; ଦୁର୍ବଳତା ଆସିଯାଏ । ପୁଣି କେବେ କୌଣସି ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ବା କୁଟୁମ୍ବର 
କେହି ମରିଗଲେ, ଏ ମଣିଷବିଚରାକୁ କାମଦାମ ବନ୍ଦ କରି, ଦୋକାନ ବନ୍ଦ କରି ସେଠାକୁ 
ଯିବାକୁ ପଡ଼େ; ବନ୍ଧୁବାନ୍ଧବ ମରିଗଲେ, ଦୁଃଖ ହେତୁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ଉତ୍ସାହ 
ଲାଗେ ନାହିଁ । ଉତ୍ସାହ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଆପଣମାନେ ହିଁ କହନ୍ତୁ ଭାଇ, 
ସୌଖ୍ୟଂ କୁତଃ ପ୍ରାଣିନାମ୍‌ ? ମନୁଷ୍ୟ ନିମନ୍ତେ ସୁଖ କାହିଁ ? ଶାନ୍ତି ବା କାହିଁ ? 

ହଁ, ଯଦି ଭଗବତୀ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସାଧନାରେ, ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଯାଇପାରିବା, 
ତେବେ ଏହି ମନୁଷ୍ୟଲୋକରେ ମନୁଷ୍ୟଶରୀରରେ ପରମାନନ୍ଦପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ । ପରମାନନ୍ଦ 
ପ୍ରାପ୍ତ କିପରି ହୋଇପାରିବ, ଭଗବାନ୍‌ ତାହା ଗୀତାଜ୍ଞାନୋପଦେଶର ୬ଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟରେ 
କହିଦେଇଛନ୍ତି । ସେଥୁରେ ଭଗବାନ ଧ୍ୟାନଯୋଗ ଶିଖାଇଦେଇଛନ୍ତି; କାରଣ ଧ୍ଧାନଦ୍ବାରା 
ହିଁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସୁଖ ମିଳେ, ଭଗବାନଙ୍କର ଦର୍ଶନ ମିଳେ । ଭଗବାନ କହିଛନ୍ତି, “ଧ୍ଯାନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ସ୍ଵଚ୍ଛ। ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଆସନ ଲଗାଅ । ବେଶୀ ଉଚ୍ଚ ନୁହେଁ, କି 
ବେଶୀ ନୀଚ ନୁହେଁ, ଏକ ପରିଷ୍ନାର ସ୍ଥାନରେ କୁଶାସନ ଉପରେ ଦରି ଖଣ୍ଡିଏ ପକାଇ 
ତା” ଉପରେ ମୂଗ ବା ବ୍ୟାଘ୍ର ଚର୍ମ ବିଛାଅ । ସେହି ଆସନରେ ଅଣ୍ଟା, ପିଠି ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ସଳଖ କରି, ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସିପଡ଼ି ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିଦିଅ ।'' ଅର୍ଜୁନ କହିଛନ୍ତି, ‹“ ମନ 
ତ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ, ବଳବାନ୍‌; ତାକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା, ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ 
କରିବା ସର୍ବଥା ଅସମ୍ଭବ । ପବନକୁ ନିଜର ବଶ କରିଦେବା ବରଂ ସମ୍ଭବ; କିନ୍ତୁ ମନକୁ 
ତ ବଶ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ ।'” 

ସେ ଏପରି କହିଲେ କାହକି ? କାହିଁକି ନା, ମନର ଚେଷ୍ଟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆମେ ତ ମନ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ ହୁଁ ପାରିବା ନାହଁ; ମଚ଼ଚ ତ ଅନ୍ତରର ବସ୍ତୁ । 
ଆମେ “ମନ, ମନ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିପାରୁଛୁ ସିନା, ମନଟା କି ବସ୍ତୁ, ତାହା ତ ଆମେ ଦେଖୁନୁ | 
ମନ ହେଉଛି ସୃକ୍ଷ୍ମ, ଅଦୃଶ୍ୟ ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ । ଆମ ଭିତରେ ବିଚାର ଆସୁଛି, କଳ୍ପନା 
ଜାଗିଉଠୁଛି, ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି, ସୁ ତି ଜାଗୁଛି- ଏସବୁ ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁଛୁ ସିନା, ଏସବୁ 
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କି ବସ୍ତୁ, କେଉଁଠୁ ବାହାରୁଛି, ଏହି ମନସ୍ତଭ୍ଜ୍ଵର ସ୍ବରୂପ କଣ, ତାହା ଆମେ ଜାଣିନୁ । 
ତେଣୁ ଅର୍ଜୁନ କହିଛନ୍ତି, ‹ “ମନକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରିବା ସର୍ବଥା ଅସମ୍ଭବ ଆପଣ ବୃଥାରେ 
ଏସବୁ କହି ସମୟ ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି ।”' ତାହା ଶୁଣି କୃଷ୍ଣ ପରମାତ୍ମା କହିଛନ୍ତି, ““ ହେ 
ଅର୍ଜୁନ ! ତୁମେ ଯାହା କହିଲ, ତାହା ଠିକ୍‌; ମୁଁ ତୁମ କଥାକୁ ବିରୋଧ କରୁନାହଁ । କିନ୍ତୁ 
ତୁମେ ଏ ଯେଉଁ ଶେଷସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଶୁଣାଇଦେଲ ଯେ, ମନକୁ ସଂଯତ କରିବା ଅସାଧ୍ଯ ଓ 
ଅସମ୍ଭବ, ତାହା ଏକ ଭୁଲ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ମନକୁ ସଂଯତ କରିବା ଯେ କଠିନ, ତାହା ସତ; 
କିନ୍ତୁ ମନକୁ ସଂଯତ କରିବା ସାଧ୍ଯ; ଯଦି ତୁମେ ଅଭ୍ୟାସ କରିଚାଲିବ, ତେବେ ଏହା 
ସାଧ୍ଯ । ତେଣୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଯାଅ ।'' 

ବିଷୟ ଆଡ଼କୁ ଧାଇଁବାର ଅଭ୍ୟାସଟା ମନରେ ବହୁକାଳରୁ ରହିଆସିଛି । 
ତେଣୁ ବିବେକଯୁକ୍ତ ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଲଗାଇ, ତିରଷ୍କାର କରି ମନକୁ ବୁଝାନ୍ତୁ, 
“ଆରେ ଭାଇ ! ତୁ ଏ ବିଷୟ ପଛରେ କାହିଁକି ଏପରି ଧାଇଁଛୁ ? ଏ ଧାଇଁବା ଅଭ୍ୟାସ 
ଛାଡ଼; ଏହା ବନ୍ଦ କର । ଆରେ ! ତତେ ଲାଜ ଲାଗୁନି ? ଜନ୍ମଜନ୍ମାନ୍ତର ଧରି ତୁ ଏପରି 
ବିଷୟ ପଛରେ ଧାଇଁ ଧାଇଁ ମୋର ସର୍ବନାଶ କରିଦେଲୁଣି । ଆରେ ! ଏଠାରେ 
କୌଣସି ସୁଖ ନାହିଁ; ଏପରି ଧାଇଁ ଧାଇଁ ତୁ ଠୋକର ହୁଁ ଖାଇବୁ; ନିରାଶ ହଁ ହେବୁ-¬ 
ଶେଷରେ କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ଦିନ ସରିବନି ।” ମନକୁ ଏପରି ଭାବରେ ବୁଝାଇ, ତାର ଏ 
ଧାଇଁବା, ଚଞ୍ଚଳ ହେବା ଚେଷ୍ଟାକୁ ରୋକନ୍ତୁ । ମନର ସ୍ଵଭାବକୁ ମନର ଦୁରଭ୍ୟାସକୁ 
ବଦଳାନ୍ତୁ । ତାହା ହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ମନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଏକାଗ୍ର ହେବ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର 
ଧ୍ଧାନ ହୋଇଚାଲିବ । ତେଣୁ ମନକୁ ସାଧ୍ଯ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କହନ୍ତୁ ନାହିଁ; କଷ୍ଠସାଧ୍ 
ବୋଲି କହନ୍ତୁ । ଅଭ୍ୟାସରେ ଲାଗିଯାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ ସହିତ ବୈରାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ରଖନ୍ତୁ; 
କାରଣ ଯଦି ବୈରାଗ୍ୟ ରହିବ ନାହ, ତେବେ ଅଭ୍ଯାସଦ୍ଵାରା ଯାହାକିଛି ଲାଭ ହେବ, 
ଟିକିଏ ପ୍ରଲୋଭନ ଆସିଗଲେ, ଗୋଡ଼ ଖସିଯିବ; ସାଧନାମାର୍ଗରେ ଆଉ ଆଗକୁ 
ଯାଇପାରିବେ ନାହ । କେବେ ଚାଲିବେ, କେବେ ଖସିପଡ଼ିବେ; କେବେ ଆସିବେ, କେବେ 
ଫେରିବେ-- ଏପରି ଏପଟ ସେପଟ ହେଲେ ଚଳିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅଭ୍ଯାସ ସହିତ 
ତୀବ୍ର ବୈରାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ରଖନ୍ତୁ । ବୈରାଗ୍ୟକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରଜ୍ସଳିତ କରି, ଉତ୍ତେଜିତ କରି 
ରଖନ୍ତୁ; କାରଣ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଚୁଲିରେ ଜଳୁଥୁବା ଅଗ୍ନି ପରି । ଦେଖୁଥୁବେ ଚୁଲିର 
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ନିଆଁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଭଲରେ ଜଳେ; ତା' ପରେ ଲିଭିଆସେ; ତେଣୁ ଘରର ମାଆମାନେ 
ମଝିମଝିରେ ଶୁଖ୍‌ଲା କାଠ ମୁହାନ୍ତି, କଞ୍ଚାକାଠ ପାଇ ନିଆଁ ଲିଭିଆସିଲେ ଫ୍ରୁଙ୍କନଳାରେ 
ଫ୍ରୁଁ ଫୁ କରି ଫରୁଙ୍କନ୍ତି। ଆପଣମାନେ ନିଜର ବୈରାଗ୍ୟ ଅଗ୍ନିକୁ ଏହିପରି ଜ୍ଵଳନ୍ତ, ଉତ୍ତେଜିତ 
କରି ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବୈରାଗ୍ୟ ଅଗ୍ନି ଟିକିଏ ମଉଳିପଡ଼ିଲେ ସତୃଵସଙ୍ଗକୁ ଯିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ; ଭର୍ଭୁହରିଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ଶତକ ପଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ; ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦଜୀଙ୍କର 
ବୈରାଗ୍ୟ ଲାଭର ଉପାୟ ଇଂରାଜିପୁସ୍ତକଟି ପଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପୁରାଣମାନଙ୍କରେ, 
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ମହାଭାରତରେ, ଅନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରୁଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ସମ୍ଭାଷଣ ଓ 
କଥା ରହିଛି । ସେସବୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ନିଜର ନୋଟ୍‌ବୁକ୍ଵରେ, ଡାଇରୀରେ ଲେଖ୍‌ରଖୁବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ସେସବୁ ବାରମ୍ବାର ପଢ଼ିଲେ, ଆମ ଭିତରେ ବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରଦୀପ୍ତ ହୋଇ 
ରହିବ । ଯାହାଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ପ୍ରଦୀପ୍ତ ହୋଇ ରହିବ ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଅତୁଟ ରହିବ, ସେ 
ଅନ୍ତକାଳରେ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରିବେ । 
ଅତୁଟ ଅଭ୍ୟାସ ସଫଳତା ପ୍ରଦାନ କରେ । ଭଗୀରଥଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ, ଧ୍ରବଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ, ମାକଣ୍ଡେୟଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖନ୍ତୁ । ମାର୍କଣ୍ଡେୟଙ୍କ ଆୟୁ ବାରବର୍ଷ ବୋଲି ନିର୍ଦ୍ଧାରିତ 
ହୋଇଥୁଲା; କିନ୍ତୁ ଅତୁଟ ଶିବଆରାଧନା ବଳରେ ସେ ମୃତ୍ୟୁ ଉପରେ ବିଜୟ ଲାଭ 
କଲେ । ସୃଷ୍ଟିର ସପ୍ତ ଚିରଞ୍ଜୀବୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜଣେ ଚିରଞ୍ଜୀବୀ । ସାବିତ୍ରୀଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଖନ୍ତୁ“ ନିଜର ପତି ସତ୍ୟବାନଙ୍କୁ ସେ ଯମଦ୍ଵାରରୁ ଫେରାଇ ଆଣିପାରିଥୁଲେ । 
ମରିବା ପରେ ମନୁଷ୍ୟ ଆଉ ସ୍ଵଦେହରେ ଫେରେ ନାହୁଁ; କିନ୍ତୁ ସାବିତ୍ରୀ ଏହି ଅସମ୍ଭବ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି ମାନିଲେ ନାହିଁ; ସେ “ହାୟ ! ହାୟ !' ହୋଇ ବସିପଡ଼ିଲେ 
ନାହିଁ । ସେ ନିଶ୍ଚୟ କରିନେଲେ ଯେ, ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସତ୍ୟବାନଙ୍କୁ ଫେରାଇ 
ଆଣିବେ । ସେ ଅସମ୍ଭବକୁ ସମ୍ଭବ କରି ଦେଖାଇଦେଲେ । 
କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏହି ଯେ, ଏସବୁ ଉଦାହରଣରୁ ଆମକୁ ଶିଖୁବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଏବଂ ଦୃଢ଼ନିଶ୍ଚ ୟାତ୍ମକ ସଂକଳ୍ପ ରଖୁବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅତୁଟ ଅଭ୍ୟାସ, ଅତୁଟ ପ୍ରଯନ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଏବଂ ନିଜର ସାଧନାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବା 
ନିମନ୍ତେ ଦୃଢ଼ବୈରାଗ୍ୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ-¬ ବୈରାଗ୍ୟକୁ ପ୍ରଳ୍ପଳିତ କରି ରଖୁବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଯଦି ଜ୍ଵଳନ୍ତ ବୈରାଗ୍ୟ ଓ ଅତୁଟ ଅଭ୍ୟାସ ଏକତ୍ର ହୋଇଯିବ, ତେବେ ସବୁକିଛି 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ; ଅସମ୍ଭବ ବୋଲି କିଛି ରହିବ ହିଁ ନାହିଁ । 
ହରି ଓଁ ତତୃବସଡ଼ 
(ଜିକ/ ଜ/ଚନ ଦହ 6/ˆ¬  6¬/୮ ) 
୮] 
ଦ୍ଂନ୍ଦୀନଳିଳ-ଚିଶୟନ ନୁହିନେ ଛଣ୍ଜନନ୍ଦ ଚୂନନିନ ଇିନହୋଳ ନହନଦିଦଯ।ଏ / 
6୦6 ୭6 କଣଳ ଚିଣବେକଳ ନୂୁଫ/ଜୟ ଏ, 6ନଦଶଶେଣବକଣଳ ନି ନୁହନି ଛଜିଦ/ଏଂ 
ନ୍ଞଶନନ୍‌ ଟୁନା ନୁର 9୨୭/ ¦ ଯୋଇନ/ଏ / 


- ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 


୨୧. ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାର ମହିମା 


ଉଜ୍ଵଳ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ! ପରମପିତା ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଦିବ୍ୟ ଅମର ସନ୍ତାନଗଣ ! 
ଆଜି କେତେଜଣ ସାଧକ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଲେ । ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେବା- ଦେବା ହେଉଛି 
ଏକ ବହୁପ୍ରାଚୀନ ପରମ୍ପରା । ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାର ମହିମା କଣ, ଆବଶ୍ୟକତା କଣ, ଏହା 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ (କେତେକ ) ଭାଗବତରେ ଗୋଟିଏ ଉପକଥା ରହିଛି । ତ୍ରିଲୋକସଞ୍ଚାରୀ 
ନାରଦ ଥରେ ଭଗବାନ୍ଵ୍‌ ଲକ୍ଷ୍ମୀନାରାୟଣଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବୈକୁଣ୍ଠ ଚାଲିଗଲେ । 
ଭଗବାନ୍‌ ତାଙ୍କୁ ବଡ଼ ପ୍ରେମର ସହିତ ସ୍ଵାଗତ କଲେ । ପ୍ରଣାମ କରିସାରି ନାରଦ ଯେଉଁ 
ବୃତ୍ତାନ୍ତଟି ଶୁଣାଇଲେ, ତାହା ଶୁଣି ଭଗବାନ ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ । ଏପରି 
ଭାବରେ ବଡ଼ ଆନନ୍ଦରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ କରି, ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରଣାମ କରିବା 
ପରେ ନାରଦ ବିଦାୟ ନେଇ ଫେରିଲେ । ନାରଦ ଫେରିଯିବା ପରେ ଭଗବାନ ଜୟ- 
ବିଜୟଙ୍କୁ ଡାକି କହିଲେ, “` ନାରଦ ଯେଉଁଠି ଠିଆ ହୋଇଥୁଲେ, ସେହି ସାନଟି ପାଣିରେ 
ଧୋଇଦିଅ ।”” ତାହା ଶୁଣି ଲକ୍ଷ୍ମୀ ବଡ଼ ବିସ୍ମିତ ହୋଇଗଲେ । କିନ୍ତୁ ନାରଦ ତ ଦେବଷ୍ି; 
ପୁଣି ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ୍ବ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି, ଦେବର୍ଷିଣାଂ ନାରଦଃ” - ' ମୁଁ ହେଉଛି 
ଦେବର୍ଷିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ନାରଦ; ମୋର ଦିବ୍ୟତା ଅଧୂକମାତ୍ରାରେ ନାରଦଙ୍କଠାରେ 
ରହିଛି । ତେଣୁ ନାରଦ ଠିଆ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନଟିକୁ ପାଣି ଢ଼ାଳି ସଫା କରିବାକୁ 
କୁହାଯିବା ତ ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ! ତେଣୁ ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପଚାରିଲେ, “ଆପଣ 
ଏପରି କହୁଛନ୍ତି କାହଁକି ?7” ଲେଖାଅଛି, ଭଗବାନ୍‌ କହିଲେ, “କାରଣ, ନାରଦ 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାହାରିଠାରୁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଇନାହାନ୍ତି । ସେ ପରମ ପବିତ୍ର ସତ, କିନ୍ତୁ 
ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଇ ନ ଥୁବାରୁ ଏହି ଦିବ୍ୟଧାମ ବୈକୁଣ୍ଠରେ ରହିବାକୁ ତାଙ୍କର ଶତକଡ଼ା 
ଶହେ ଯୋଗ୍ୟତା ନାହ; ମାତ୍ର ଅନେଶତ ଯୋଗ୍ୟତା ରହିଛି- ଶତକଡ଼ା ଏକଭାଗ କମ 
ଯୋଗ୍ୟତା ରହିଛି ।'' 

ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାର ଆବଶ୍ୟକତା କେତେ, ମହତ୍ଵ କେତେ, ତାହା ଏଥୁରୁ ଜାଣୁଥୁବେ | 
ମମତା, ମୋହ ଓ ମାୟାରେ ବାନ୍ଧିହୋଇଯାଇଥ୍ବା ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଓ ଚେଷ୍ଟାକୁ 
ଭୁଲମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଲେ, ସେ ନିଜର ସେହି ଅସତ଼ବୃତି 
ଓ ଅପଚେଷ୍ଟାର ପଥ ରୋଧ କରି ସେସବୁକୁ ସତ କରିବା ସହିତ ଭଗବତୂଲାଭ ପଥରେ 
ପରିଚାଳିତ କରେ ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରେ । ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାର 
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ମୁହୂର୍ଭଟି ହେଉଛି ଏକ ଶୁଭମୁହୂର୍ଭ; ସେହି ମୁହୂର୍ତୁରୁ ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ବଦଳିଯିବାକୁ 
ଲାଗେ; ସେ ପ୍ରପଞ୍ଚଦିଗରେ ନ ଚାଲି ପରମାର୍ଥଦିଗରେ ଚାଲିବାକୁ ଲାଗେ । ସେତିକିବେଳୁ 
ଭଗବତ୍ତତ୍ତ୍ଵ ସହିତ ତାର ସମ୍ପର୍କ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମନ୍ତ୍ରଜପ କରି କରି, ଅନ୍ତକାଳରେ 
ସେ ଯାଇ ତାହାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଯାଇ ନିଜ ଜୀବନକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦିଏ । ଏପରି 
ଭାବରେ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାଦ୍ଵାରା ଜୀବନରେ କ୍ରାନ୍ତିକାରୀ ପରିବର୍ତନ ଆସିଯାଏ; ଅଧୋଗତି 
ଆଡ଼େ ଚାଲିଥୁବା ଜୀବନ ଉଦ୍ଧ୍ବଗାମୀ ହୋଇଯାଏ । ଦସ୍ୟୁ ରନାକରର ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ 
ଏହା ହିଁ ଘଟିଥୁଲା । ଜଙ୍ଗଲରାସ୍ତାରେ ଯାଉଥୁବା ଯାତ୍ରୀଙ୍କୁ ଧରି, ମାରପିଟ କରି, 
ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସବୁକିଛି ଲୁଟିନେଇ ସେ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥୁଲା । ଦିନେ କେତେଜଣ 
ମୁନିରଷି ସେହି ବାଟେ ଯାଉଥୁଲେ । ରନ଼ାକର ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଆକ୍ରମଣ କଲା । 
ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ ତ କିଛି ନ ଥିଲା । ତଥାପି ସେ କହିଲା, ଯାହାକିଛି ଅଛି, ସବୁ 
ଛଡ଼ାଇନେବି ।”' ମୁନିରଷିମାନେ କହିଲେ, “ଆରେ ମୂର୍ଖ ! ତୁ କଣ କରୁଛୁ, ଜାଣୁ ?”” 
“ମୁଁ ମୋ ଧନ୍ଦା କରୁଛି ।”” ‹ତୋ ଧନ୍ଦା ତତେ ନେଇ କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚାଇଦେବ, ତୁ 
ଜାଣିନୁ ।”” 

ଦସ୍ୟୁ ରନାକର ଥୁଲା ବଡ଼ ଧୂର୍ତ କିନ୍ତୁ ସେହି ମୁନିରଷିଙ୍କ କଥା ତାକୁ ବଡ଼ 
ବିଚିତ୍ର ବୋଧ ହେଲା । ସେ ଦେଖୁଲା, ମୁନିରଷିମାନେ ତାକୁ ଆଦୌ ଭୟ କରୁନାହାଚ୍ତି । 
ନିର୍ଭୟରେ ମୁହକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛନ୍ତି । ସେ ଏତେ ଦିନ ହେଲା ଡକାୟତି କରି 
ଆସିଥୁଲା ସିନା, ଏପରି ଅନୁଭବ କେବେ କରି ନ ଥୁଲା । ଅନ୍ୟ ଲୋକେ ତ ତାକୁ 
ଦେଖୂ, ଡରି ଥରୁଥଲେ; କହୁଥୁଲେ'- ଆରେ ତୁ ସବୁ ନେଇଯାଆ ପଛେ, ଆମକୁ 
ଛାଡ଼ିଦେ । କିନ୍ତୁ ମୁନିରଷିମାନଙ୍କ ଠାରେ ଭୟ ବୋଲି ଆଦୌ ନାହିଁ । ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ 
କଥା !' 

ମୁନିରଷିମାନେ ତାକୁ ବୁଝାଇବା ନିମନ୍ତେ କହିଲେ, “ତୁ ମହାପାପ କରୁଛୁ | 
ତତେ ଏ ପାପର ଫଳ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ; କାରଣ ବିଧାନ ରହିଛି, “ରୋଇଥୁଲେ 
ଦାଇ, ଦେଇଥୁଲେ ପାଇ'”-¬- ଯେ ଯେପରି ଦେଇଥାଏ, ସେ ସେପରି ପାଏ | ତୁ 
ଲୋକଙ୍କୁ ଦୁଃଖ ଦେଇ କନ୍ଦାଉଛୁ; ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି କରୁଛୁ । ତେଣୁ ତତେ ବି ଦୁଃଖ 
ମିଳିବ: ତୁ ବି ବିପଦରେ ପଡ଼ିବୁ ।୮” ତାହା ଶୁଣି ସେ ଛାନିଆ ହୋଇଗଲା । ସେ 
କହିଲା, “ନାହିଁ, ନାହଁ; ମତେ ସେପରି ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହଁ; କାରଣ ଏସବୁ କାମ 
ମୁଁ ମୋ ନିଜ ପାଇଁ କରୁନି; ଏସବୁ କରୁଛି ମୁଁ ମୋ ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପିଲାଛୁଆଙ୍କ ପାଇଁ ।'' ତାଂ 
କଥା ଶୁଣି ମୁନିରଷିମାନେ ହସିଲେ । କହିଲେ, “ମୂର୍ଖ ! ତୁ ସିନା ଏପରି ଭାବୁଛୁ, 
କାହିଁ, ଯାଇ ତୋସ୍ତ୍ରୀପିଲାଙ୍କୁ ପଚାରିଲୁ ।__ ଯାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ପଚାର, 'ମୁଁ ଏ ଯେଉଁ 


=) = ଜ` 
ଦବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦଶକା 259 
1୪୦ -୪ଏ ୭୪୦୪ = ୪-୭୪.୪୭=-୭.୦୪.୬୯୮୪୭୦୦୭୭୭୭୭୪୭୭୭୪-୬୦୬୭୭୭୭୭.୦୬୬୭୭୭୭୭୬୭୦୭୦୪୦୭୭୬୭୭୭୭୭୭୬୭ ୫୭୫୭ ଝ 


ଡାକାୟତି କରି, ବାଟୋଇମାନଙ୍କୁ ମାରିପିଟି ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଲୁଗାପଟା, ବାସନ କୁସନ, 
ଟଙ୍କାପଇସା ଓ ଧାନଚାଉଳ- ସବୁକିଛି ଛଡ଼ାଇ ଆଣୁଛି, ଲୋକେ କହୁଛନ୍ତି, ଏସବୁ 
ପାପ ମତେ ଲାଗିବ । କିନ୍ତୁ ମତେ କାହିଁକି ଲାଗିବ ? ମୁଁ ତ ତୁମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି 
କାମ କରୁଛି; ଏ ପାପ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଲାଗିବା କଥା ନୁହେଁ କି ?”' ତୁ ଏପରି ପଚାରିଲେ, 
ସେମାନେ କଣ କହିବେ, ଶୁଣିବୁ ।' ' 

ରନ଼ାକର କହିଲା, ' “ଯାହା ହେଉ, ତୁମେମାନେ ମତେ ବଢ଼ିଆ ବୁଦି ଶିଖାଉଛ ! 
ମୁଁ ଯାଇ ମୋ ଘରଲୋକଙ୍କୁ ଏହା ପଚାରି ଆସିବାବେଳକୁ, ତୁମେ ଏଠୁ ଖସି ପଳାଇ 
ଯାଇଥୁବ । ଆରେ, ତୁମେ ମତେ ଠକିବାକୁ ବସିଛ ନା | !' ' 

ମୁନିରଷିମାନେ କହିଲେ, “ଆରେ, ଆମେ ଏପରି ଧୋକାଦିଆ ଲୋକ ନୋହୁ; 
ତୁ ଯଦି ଆମକୁ ସନ୍ଦେହ କରୁଛୁ, ତେବେ ଆମକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା କରି ଗଛରେ 
ବାନ୍ଧିଦେ ଏବଂ ତୁ ନିଦକରେ ଯାଇ ଘରଲୋକଙ୍କୁ ପଚାରି ଆସ । ଆମେ ଏଠି ବାନ୍ଧିହୋଇ 
ରହିଥୁବୁ ।'”' ତାହା ଶୁଣି ରନାକର ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଗଛରେ ବାନ୍ଧିଦେଇ, ତା' ପାପ 
କିଏ ଭୋଗିବ ବୋଲି ପଚାରିବାକୁ ଘରକୁ ଚାଲିଲା । ତା” ପାଦଶବ୍ଦ ଶୁଣି ଘର ଭିତରୁ 
ତା” ସ୍ତ୍ରୀ ପଚାରିଲା, “' ଆସିଲ; ଆଜି କଣ କଣ ଆଣିଛ ?”' ରନାକର କହିଲା, “` କିଛି 
ଆଣିନି; ତୁମମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ପଚାରିବାକୁ ଆସିଛି ।'? 

ତା” ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ଛୁଆମାନେ ତା”ପାଖକୁ ଧାଇଁ ଆସୁଆସୁ ସେ କହିଲା, “ମୁଁ 
ଯେଉଁସବୁ ଜିନିଷ ଆଣି ତୁମକୁ ଯୋଗାଉଛି, ଏସବୁ କେଉଠୁ କିପରି ଆଣୁଛି, ତୁମେ ତ 
ଜାଣ । ବାଟୋଇମାନଙ୍କୁ ମାରିପିଟି, ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଛଡ଼ାଇ ହଁ, ଏସବୁ ଆଣୁଛି । ଏ 
ଘରେ ଯେତେସବୁ ସମ୍ପଭି ଅଛି, ଯାହାସବୁ ତୁମେମାନେ ଖାଉଛ, ପିଉଛ, ସେସବୁ ମୁଁ 
ଡକାୟତି କରି ହ ଆଣୁଛି । ଆଜି, ମତେ ଜଣେ କହିଲେ, ମୁଁ ଏ ଯେଉଁ ଲୁଟତରାଜ 
କରି ଧନଦରବ ଆଣୁଛି, ଏସବୁ ବଡ଼ ପାପ; ଏହା ମତେ ହିଁ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କିନ୍ତୁ 
ମୁଁ ଏସବୁ ଡକାୟତି କାହାପାଇଁ କରୁଛି ? ଡକାୟତି କରି, ଲୁଟି କରି, ମାରିଧରି ଯାହା 
ଆଣୁଛି, ଏସବୁ ତ ତୁମମାନଙ୍କ ପାଇଁ; ତୁମେ ଏସବୁ ପଦାର୍ଥ ଭୋଗ କରୁଛ; ତେଣୁ ଏ 
ପାପର ଫଳ ତୁମେମାନେ ହିଁ ଭୋଗ କରିବା କଥା, ନା ନୁହେଁ ?”” 

ତା' ସ୍ତ୍ରୀ କହିଲା, “ “କି ହୋ, ତମେ ମତେ ବାହା ହେଲ; ତମେ ଏ ଘରଦ୍ବାର 
କଲ; ଏ ପିଲାଛୁଆ ମଧ୍ଯ ତମରି ହେତୁ । ଆମକୁ ପାଳିବାପୋଷିବାଟା ତମର ଦାୟିତ୍ସୀ 
ତମର କର୍ତବ୍ୟ । ଯଦି ନିଜ କର୍ତବ୍ୟ ନ କରିବ, ତେବେ ତମରି ହଁ ଅପରାଧ ହେବ । 
ତମେ ତମବୁଦ୍ଧିରେ ଆମକୁ ପାଳୁଛ ପୋଷୁଛ । ଆମେ ତ ଏପରି ଅନ୍ୟାୟ- ଅନୀତି 
କରି ଆମୁକୁ ପୋଷ ବୋଲି ତମକୁ କହିନୁ । ତେଣୁ ତମ ପାପପାଇଁ ଆମେ କାହିଁକି 
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କଲିକିଳିକ୍ିଳି କଙିତିସଲିକିଡିଡିବବିକିକଳିକିତ୍ବିକିକିତିଦିଦ୦ିାଇ%±.୍୭ ୭ ତଳ କିରକିକିକିଡିବିଡିାଏ ୪୪୭୭ 5୪୪ ଦିଇ =. ଇକି2ି-ର=ସିଥଆଇଏ'ଇସିକିଃ 
ଦାୟୀ ହେବୁ । ଆମେ ଖାଲି ଏତିକି ଜାଣିଛୁ ଯେ, ତମେ ତମ ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲାଉଛ । 
ତମେ ତମ ଦାୟିତ୍ଵ କିପରି ତୁଲାଉଛ, ଆମେ କାହକି ସେଥୁରେ ମୁଣ୍ଡ ପୁରେଇବୁ ।”” 
ଛୁଆମାନେ ବି କହିଲେ, ‹“ସତ କଥା, ମାଆ ଯାହା କହୁଛି, ତାହା ହଁ ଠିକ୍‌ |” 

ଏତକ ଶୁଣିଦେଇ, ଜାଣନ୍ତୁ, ରନାକରର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ବଜ୍ର ପଡ଼ିଗଲା; ଦେଖ୍‌ଲା, 
“ଆରେ ! ମୋର ଭାଗୀଦାର ହୋଇ ଆଉ କେହି ନାହିଁ ! ଏତେ କାଳ ଧରି ମୁଁ ଏ 
ଯେଉଁ ପାପ କରୁଛି, ତା'ଫଳ ମତେ ହିଁ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ ! ! ଏମାନେ ସାଫ୍ସାଫ୍‌ 
ମନା କରିଦେଲେ ନା ! ମତେ କେତେ ଦଣ୍ଡ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କିଏ କହିବ ! !'” 
ସେ ଭୀଷଣ ଡରିଗଲା ଏବଂ ସେହି ଡରମାଡ଼ରେ ଥରି ଥରି ଆସି ମୁନିରଷିଙ୍କ ପାଖରେ 
ପହଞ୍ଚିଗଲା । ରନାକର ଡକାୟତ ଥୁଲା, ସତ; କିନ୍ତୁ ଲୋକଟା ଥିଲା ବଡ଼ ସରଳ, ତା' 
ଭିତରେ କପଟ ବୋଲି, ଛଳ ବୋଲି କିଛି ନ ଥଲା । ସେ ସିଧା ଯାଇ, ମୁନିରଷିଙ୍କ 
ପାଦ ଧରି, ତଳେ ପଡ଼ି, ଭୋ ଭୋ ହୋଇ କାନ୍ଦିଲା । ସେମାନଙ୍କର ହାତଗୋଡ଼ ତ 
ଗଛରେ ବନ୍ଧା ହୋଇଥାଏ; ସେମାନେ ତାକୁ ତଳୁ ଉଠାଇପାରିଲେ ନାହିଁ; କେବଳ ମୁହଁରେ 
ପଚାରିଲେ, “' ଆରେ ଭାଇ ! କାନ୍ଦନି, କାନ୍ଦନି, କଣ ହେଲା କହ; ଏପରି ନିରାଶ 
ହୋଇଯାଆନି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ବିପଦରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ପାଇଁ ଭଗବାନ୍‌ କିଛି ନା କିଛି 
ଉପାୟ ରଖୁଛନ୍ତି । ଆମେ ତୁମକୁ ସେହି ଉପାୟ କହିଦେବୁ । ଦୁଃଖରେ ଭାଙ୍ଗିପଡ଼ନି; 
ସାହସ ରଖ !' ' 

ରନାକର କାନ୍ଦି କାନ୍ଦି ସେମାନଙ୍କର ବନ୍ଧନ ଖୋଲିଦେଲା ଏବଂ କହିଲା, 
““ ଗୋସେଇଁ ! ମୁଁ ତ, ଜାଣନ୍ତୁ, ମରିଗଲି | ମୋର ଯେ କି ଅଧୋଗତି ହୋଇଯିବ, ମୁଁ 
ଜାଣିପାରୁନି । ମତେ କିଛି ବାଟ ଦେଖାନ୍ତୁ ।” ରଷିମାନେ କହିଲେ, ' “ଦେଖ, ଯେତେ 
ବି ଖରାପ କାମ କରିଥାଅ ନା କାହିଁକି, ଯେତେ ବଡ଼ ପାପ ହୋଇଯାଇଥାଉ ନା କାହକି, 
ଯଦି ସେଥୁପାଇଁ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବ, ଦୋଷ ସ୍ଵୀକାର କରି କାନ୍ଦିବ ତେବେ ସେହି 
ଲୁହରେ ସବୁ ପାପ ଧୋଇ ହୋଇଯିବ । ଯେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରି ଲୁହ ବୁହାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ଭଗବାନ ବି କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ତୁମେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନି । ଆମେ ତୁମକୁ ଉପାୟ 
କହିଦେବୁ ।'” 

ତାକୁ କିପରି ଭାବରେ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇ ପାରିବ, ମୁନିରଷିମାନେ ବସି 
ତାହା ବିଚାର କଲେ। ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଗୋଟିଏ ଧର୍ମସଂକଟ ଠିଆ ହୋଇଗଲା-- 
ଲୋକଟା ତ ନୀଚ଼, ଅଧମ; ଏ ତ ଭଗବାନଙ୍କର ପବିତ୍ର ନାମ ଧରିବାର ଅଧୁକାରୀ 
ନୁହେ; ତଥାପି ଶରଣ ପଶିଛି; ଏପରି ଲୋକକୁ ତ ନିରାଶ କରାଯିବା ଅନୁଚିତ | ଏପରି 
ବିଚାର କରି, ସେ ଦିବ୍ୟ ରାମନାମର ଅନଧୂକାରୀ ବୋଲି ଜାଣି, ତାକୁ ରାମନାମର 
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ଓଲଟା “ମରା” ମନ୍ତ୍ର ଦେଇଦେବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଦେଲେ । କହିଲେ, ““ଦେଖ ଭାଇ 
ରନ୍ନାକର ! ତୁମେ “ମରା”, “ମରା' ଜପ କର |'' ଏବଂ ଏପରି ଭାବରେ ତାକୁ ସେହି 
ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ଦେଇ ସେମାନେ ତୀର୍ଥାଟନରେ ଚାଲିଗଲେ । ରନାକର ମରା, ମରା, ଜପୁ 
ଜପୁ ତାହା ରାମ, ରାମରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ସେହି ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରି କରି 
ସେ ମହାସମାଧ୍‌ରେ, ତୁରୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲେ । ସେ ମନ୍ତ୍ରମୟ ହୋଇଗଲେ, 
ନାମମୟ ହୋଇଗଲେ; ତାଙ୍କର ଆଉ ବାହ୍ୟଜ୍ଞାନ କିଛି ରହିଲା ନାହଁ । ସେ ଏପରି 
କେତେ ମାସ ଧରି ମହାସମାଧ୍‌ରେ ରହିଗଲେ । ବର୍ଷାରତୁ ଆସିଗଲା, ଉଇମାନେ 
ତା” ଚାରିପାଖରେ ହୁଙ୍କା କରିଦେଲେ,-¬ ‹ବଲ୍ମିକ' ଗଢ଼ିଦେଲେ | ଧୀରେ ଧୀରେ 
ତାର ସମସ୍ତ ଶରୀରଟା ଉଇହୁଙ୍କା ଭିତରେ ରହିଗଲା । ସେ ହୁଙ୍କା ଭିତରେ ରହି ରାମ 
ରାମ ରଟୁଥାନ୍ତି; ବାହାରକୁ କିଛି ଦେଖା ହିଁ ଯାଉ ନ ଥାଏ । କେବଳ ହୁରଙ୍କାଟି 
ଦେଖାଯାଉଥାଏ । 

କିଛିଦିନ ପରେ ସେହି ମୁନିରଷିମାନେ ତୀର୍ଥାଟନରୁ ଫେରିଲେ । ସେହି ଜଙ୍ଗଲ 
ଭିତର ଦେଇ ଯାଉ ଯାଉ, ସେମାନଙ୍କର ମନେ ପଡ଼ିଗଲା ଯେ, ବଷେ ତଳେ ସେହି 
ଜଙ୍ଗଲରାସ୍ତାରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଜଣେ ଡାକାୟତ ହଇରାଣ କରିଥଲା; କିନ୍ତୁ ପରେ ସେ 
ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବାରୁ ସେମାନେ ତାକୁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ଦେଇଥୁଲେ । ତେଣୁ ତା' ଅବସ୍ଥା 
କଣ ହେଲା, ତାହା ଦେଖ୍ବାକୁ ସେମାନଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ହେଲା । ସେ ଲୋକଟି ତ ଏହି 
ଜଙ୍ଗଲରେ ହିଁ କେଉଁଠି ରହୁଥୁବ; ତାକୁ ଦେଖୁବାପାଇଁ କଥାଭାଷା ହୋଇ ଯାଉ ଯାଉ 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଜଣେ ରଷି କହିଲେ, “ମତେ କାହକି ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟକର ଶବ୍ଦ 
ଶୁଭୁଛି । ଭ୍ରମର ଗୁଞ୍ଜନ କଲା ଭଳି କେହି ଜଣେ କଣ କହୁଛି ।”” ସେହି ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା 
ନିମନ୍ତେ ସମସ୍ତେ ଚୃପଚାପ ହୋଇ କାନ ଡେରିଲେ । କାନୋଉ କାନୋଉ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଗୋଟିଏ ଉଇହୁଙ୍କା ଭିତରୁ “ରାମ, ରାମ” ଶବ୍ଦ ଶୁଭିଲା । ହୁଙ୍କାରୁ ଖଣ୍ଡିଏ ଭାଙ୍ଗ 
ଦେବାରୁ, ସେମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ ମୁଣ୍ଡର ଜଟା ଦେଖାଗଲା । ତେଣୁ ସେମାନେ ନିଜ 
ଖଣତାରେ ହୁଙ୍କାର ସବୁମାଟି ଖୋଳି ଆଡ଼େଇଦେବାରୁ ଦେଖୁଁଲେ, ସେ ଭିତରେ ସେହି 
ରନ୍ଧାକର ବସିଛି; କିନ୍ତୁ ତାହାର ଚେତାଚୈତନ୍ୟ ନାହିଁ । ସେମାନେ ଜୋରରେ ରାମ, 
ରାମ କୀଉ୍ତରନ କରି ତାକୁ ହଲାଇଲେ । ରନ଼ାକରର ଚେତା ଫେରିଆସିଲା । ସେ ଆଖୁ 
ଖୋଲି ଦେଖେ ତ, ଅତୀତର ସେହି ମୁନିରଷିମାନେ ଠିଆ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେ ତୁରନ୍ତ 
ଉଠି ସେମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡବତ ପ୍ରଣାମ କଲା । ରଷିମାନେ ତାକୁ ଆଦରସମ୍ମାନ ଦେଇ 
କହିଲେ, ' ଆଜିଠାରୁ ତୁମେ ଜଣେ ରଷି ହୋଇଗଲ | ତୁମର ନାମ ଏଥର ବାଲ୍ମିକୀ 
ହୋଇଗଲା, କାରଣ ତୁମେ ରାମନାମ ଜପରେ, ତପସ୍ୟାରେ ଏତେ ମଗ୍ନ ହୋଇଯାଇଥୁଲ 
ଯେ, ତୁମ ଉପରେ ବଲ୍ମିକ ( ଉଇହୁଙ୍କା) ହୋଇଗଲା ପରେ ବି ତୁମେ ରାମନାମ 
ଜପରୁ ବିରତ ହେଲନାହିଁ ।'! 
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ଏପରି ଭାବରେ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଇ ଦସ୍ୟୁ ରନାାକର ମହର୍ଷି ବାଲ୍ମୀକିରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଗଲା । 

ଉଲ୍‌ଟା ନାମ ଜପତ ଜଗ ଜାନା । ବାଲ୍ମୀକି ଭୟୋ ବ୍ରହ୍ମ ସମାନା ।। 

ଓଲଟାନାମ ଜପର ପ୍ରଭାବ ଯେତେବେଳେ ଏପରି, ଠିକ୍‌ରୂପେ ନାମ ଜପ 
କଲେ କଣ ଯେ ହୋଇ ନ ଯିବ, କିଏ ଜାଣେ ! ଏହା ହେଉଛି ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷାର ମହତ୍ଵ ! 

ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଭଲରୂପ ବୁଝିରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ସାଧୁ 
ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାନଙ୍କଦ୍ଵାରା ଏ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ, ଏହା କେବଳ ଭଗବତ 
ସାକ୍ଷାତକାର ନିମନ୍ତେ ଦିଆଯାଏ; ଆତ୍ମଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ରି ନିମନ୍ତେ ଦିଆଯାଏ । ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା କୌଣସି 
ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ନିଷ୍କାମ 
ଭାବରେ, କେବଳ ଭଗବତ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ କରାଯିବା ଉଚ଼଼ିତ: କୌଣସି ଚାକିରି ମିଳିଯାଉ, 
ବ୍ୟବସାୟରେ ଭଲ ଲାଭ ମିଳୁ ଇତ୍ୟାଦି ସାଂସାରିକ ଇଚ୍ଛାପୂର୍ଭି, କାମନାପୂତ୍ତ ନିମନ୍ତେ 
ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚ୍ରିତ । ମନ୍ତ୍ଜଳପ ହେଉଛି ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ସାଧନା; ଏହା 
କର୍ମକାଣ୍ଡ ନୁହେଁ । 

ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି, ସେ କେଉଁ ଦୀକ୍ଷା ନେଇଛନ୍ତି, ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
କହିବା ଅନୁଚିତ । ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ମନ୍ତ୍ରଦୀକ୍ଷା ନେଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଓ ଭଗବାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ରହିଥୁବା ଏକ ରହସ୍ୟାତ୍ମକ ତତ୍ସ୍ଁ ତେଣୁ ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ପ୍ରକାଶ କରିବା 
ଅନୁଚିତ । ହଁ, ପତି-ପନୀ ଦୁହଁଙ୍କ ମଧରୁ କିଏ କେଉଁ ମନ୍ତ ଦୀକ୍ଷା ନେଇଛନ୍ତି, ତାହା 
ପରସ୍ପରକୁ କହିପାରନ୍ତି; କାରଣ ସେହି ଦୁହିଙ୍କୁ ଏକ ବୋଲି ଧରାଯାଏ; ପନୀଙ୍କୁ ପତିଙ୍କର 
ଅର୍ଧାଙ୍ଗିନୀ ବୋଲାଯାଏ । ସେମାନେ ନିଜ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଏପରି କୁହାକୁହି ହେବା ଭିନ୍ନ 
ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ତାହା କହିବା ମନା । ଅନ୍ୟ କେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିରେ ନିଜର ମନ୍ତ୍ର 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଏସବୁ ନିୟମ ପାଳିବା ସହିତ ଯେଉଁ ଜିଭରେ, ଯେଉଁ 
ମୁଖରେ ଭଗବାନଙ୍କର ପବିତ୍ର ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯିବ, ମନ୍ତ୍ରଜପ କରାଯିବ, ସେହି 
ଜିଭକୁ, ସେହି ମୁଖକୁ ସର୍ବଦା ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ କରି, ପବିତ୍ର କରି 
ରଖୁବା ଆବଶ୍ୟକ । ସେହି ଜିଭଦ୍ଧାରା, ସେହି ମୁଖରେ ଦୁର୍ଭାଷା ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା 
ଅନୁଚିତ; କାହାର ଚୁଗୁଲି କରିବା, କାହା ବିଷୟରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଟିକାଟିପ୍ପଣୀ କରିବା 
ଅନୁଚିତ; କାହାକୁ ନିନ୍ଦା କରିବା, କ୍ରୋଧଯୁକ୍ତ କଟୁବଚନ କହି କାହା ମନରେ ଦୁଃଖ ଦେବା 
ଅନୁଚିତ । ମନ୍ତ୍ରା, ଶୁକୁନି ନିଜ ନିଜ ଜିହ୍ନାର ଦୁରୁପଯୋଗ କରିଥୁଲେ; କେବଳ ସେତିକିରୁ, 
କେତେ ଯେ ଅନର୍ଥ ଘଟିଗଲା, ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି । ତେଣୁ ଯେଉଁ ବାଣୀଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ଭଗନ୍ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯିବ, ତାହାକୁ ଅପବିତ୍ର କରିବା, ତାହାର ଦୁରୁପଯୋଗ କରିବା 
ଅନୁଚିତ । 
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ଶିଶୁପାଳ କଥା ତ ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି: ବାଣୀର ଦୁରୁପଯୋଗ କରି ସେ 
ନିଜର ଶିରଟା ହରାଇଦେଲା । ସେ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଗାଳି ଦେଉଥ୍‌ଲା । ତାର ମାତା 
ବଡ଼ ଭଲମଣିଷ ଥୁଲେ; ସେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ, ““ମୋ ପୁଅ ବଡ଼ ନୀଚ, 
ଆପଣ ତାହାକୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ଥୁ ୮୮” ଭଗବାନ କୃଷ୍ଣ କହିଲେ, “ଶିଶୁପାଳ ଗାଳି 
ଦେଉ, ଅପଶବ୍ଦ କହୁ, ମୁଁ ଅନେଶତ ଥର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ତାକୁ କୌଣସି ଦଣ୍ଡ ଦେବିନାହ, 
ତେଣୁ ତୁମେ ତାକୁ ଏସବୁ ଗାଳିଦେବାରୁ ବିରତ କରିଦିଅ ।”” କିନ୍ତୁ ଶିଶୁପାଳ କାହା 
କଥା ମାନିଲା ନାହ; ସେ ସୀମା ପାରହୋଇ ସଭା ମଝିରେ ବି ଭଗବାନଙ୍କୁ ଗାଳି ଦେଇ 
ଚାଲିଲା । ଭଗବାନୃ ତା'ଗାଳି ମନେ ମନେ ଏକ, ଦୁଇ, ତିନି,.....କୋଡ଼ିଏ, ପଚାଶ, 
ଅଶୀ, ନବେ ଅନେଶତ- ଏପରି ଗଣି ଚାଲିଥାନି | ପାଣ୍ଡବମାନେ ତା' ଗାଳି ଶୁଣି କୁଜ୍ଧ 
ହୋଇଗଲେ, ଭଗବାନ୍‌ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଅଟକାଇ ରଖୁଲେ । ଭଗବାନ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖୁବ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିଲେ; ଚୁପ ରହିଗଲେ; କିନ୍ତୁ ସେ ଯେତେବେଳେ ଅନେଶତ ପାର ହୋଇ 
ଶହେରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲା, ସେତେବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ ସୁଦର୍ଶନଙ୍କୁ ସଙ୍କେତ ଦେଇଦେଲେ । 
ଆପଣମାନେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧବେଳେ ଭଗବାନ୍‌ କୃଷ୍ଣ ଚତୁର୍ଭୁଜରୂପରେ 
ଥୁଲେ ଏବଂ ତାଙ୍କ ହାତରେ ସୁଦର୍ଶନ ଚକ୍ର ସର୍ବଦା ସୃକ୍ଷ୍ମରୂପରେ ରହିଥୁଲା । ସେଥୁପାଇଁ 
ତ ଭଗବତ ଗୀତାରେ କହିଛନ୍ତି, ‹ତେନୈବ ରୂପେଣ ଚତୁର୍ଭୁଜେନ”- ଆପଣଙ୍କର 
ବିଶ୍ଵରୂପ ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ବିବ୍ଵତ ହୋଇଯାଉଛି; ଆପଣ ନିଜର ଚତୁର୍ଭୁଜ ଧାରଣ କରି ପୂର୍ବରୂପରେ 
ଦର୍ଶନ ଦିଅନ୍ତୁ ।7” ତେଣୁ ଶିଶୁପାଳ ଶହେନମ୍ବର ଗାଳି ଦେବାମାତ୍ରେ, ଭଗବାନଙ୍କ ସଙ୍କେତ 
ପାଇ ସୁଦର୍ଶନ ନିଜର କଉଁବ୍ୟ ପାଳନ କରିଦେଲେ ଏବଂ ତା” ଗଣ୍ଡିରୁ ମୁଣ୍ଡଟା ଅଲଗା 
କରିଦେଲେ । କ୍ଷଣକ ପୂର୍ବରୁ ଯେ ଜୀବିତ ଥୁଲା, ପରକ୍ଷଣରେ ତାର ଗଣ୍ଡି ମୁଣ୍ଡ 
ଅଲଗା ହୋଇଗଲା । ତେଣୁ ନିଜର ବାଣୀକୁ -ବଚନକୁ ବହୁ ବୁଝିବିଚାରି ପ୍ରୟୋଗ 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ବାଣୀକୁ ପବିତ୍ର କରି ରଖନ୍ତୁ; ସତ୍ୟବ୍ରତ ହୁଅନ୍ତୁ; ବିନମ୍ରତାପୂର୍ବକ କଥା କହନ୍ତୁ । 
ଏପରି ବଚନ କହିବାକୁ ହେବ, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ଅନ୍ୟ ଲୋକ ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରିବ, 
ଆନନ୍ଦିତ ହେବ; ପ୍ରଶନ୍ନ ହେବ; ସୁଖ ଅନୁଭବ କରିବ । ଯଦି କେତେବେଳେ କ୍ରୋଧ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସ୍ଥିତି ଆସିଯାଏ, ତେବେ କ୍ରୋଧର ଅଭିନୟ କରନ୍ତୁ-- କୌଣସି ଛାତ୍ର 
ପାଠପଢ଼ାରେ ନିୟମିତ ନ ହେଲେ, କ୍ଲାଶରେ ପାଟି କଲେ, ଶିକ୍ଷକ ତା'ପ୍ରତି କ୍ରୋଧ 
ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଅଭିନୟ କରନ୍ତି । ସେପରି କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ କିନ୍ତୁ 
ସେତେବେଳେ ବି ଆପଣଙ୍କର ମନ ପ୍ରଶାନ୍ତ ହୋଇ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ; କିନ୍ତୁ ପରେ ତାକୁ 
ଏକାଟିଆ ଡାକି, ବୁଝାଇଦେଇ, ତାର ଭଲପାଇଁ ହିଁ କ୍ରୋଧ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା 


264 ଦିବ୍ୟଜୀବନ ପଥପ୍ରଦର୍ଶିକା 


ବୋଲି କହିଦେବାରେ ରହିଛି ପ୍ରକୃତ ଶିକ୍ଷକତା । ଶିକ୍ଷକ ତାକୁ ବୁଝାଇଦେବା ଉଚିତ, 
“ତୁ ଏପରି ଭୁଲ କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ,” ଛାତ୍ରକୁ ଏପରି ପ୍ରେମରେ, ସ୍ନେହର ସହିତ 
ବୁଝାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗୁରୁ ମହାରାଜ ମଧ୍ଯ କହନ୍ତି, 5୮€ଞ‹ ||ମ|[©; 5066|‹ 5\/€©1|#; 
$06ଉ|[‹ ୭୦୮|/-_ ମିତଭାଷୀ ହୁଅନ୍ତ ମଧୁରଭାଷୀ ହୁଅନ୍ତୁ, ନମଭାଷୀ _ କୋମଳଭାଷୀ 
ହୁଅନ୍ତୁ । ଏପରି କଲେ, ବାଣୀ ¬ ଜିହ୍ଲ୍‌ ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟ 
ପବିତ୍ରନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁମାନେ ନମ୍ର ହୁଅନ୍ତି, 
ସହନଶୀଳ ହୁଅନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ମାନ ଦିଅନ୍ତି, ଅଥଚ ନିଜ ସମ୍ମାନ ନିମନ୍ତେ ସ୍ଵପ୍ନରେ ବି 
ଲାଳାୟିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ, ସେହିମାନଙ୍କୁ ହଁ ମନ୍ତ୍ରସାଧନାରେ ସାଫଲ୍ୟ ମିଳେ । ଏହିପରି 
ବ୍ୟବହାର କରି ନିରନ୍ତର ଭଗନ୍ନାମ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତୁ । 
ହରିନାମ ପ୍ୟାରା ସବକା ସହାରା । ହରିନାମ ଗାଓ, ସୁଖଶାନ୍ତି ପାଓ । 

କଳିଯୁଗରେ ହରିନାମ ହୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସାହା । ନାମଜପରୁ, ମନ୍ତ୍ରଜପଫଳରେ 
ଜନ୍ମଜ୍ନନ୍ମାନ୍ତରରୁ ବଢ଼ିଚାଲିଥିବା ସକଳ ପାପ ଜଳି ଭସ୍ମ ହୋଇଯାଏ- - ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ 
ନିଆ ଯେପରି ଗଦା ଗଦା ତୁଳାକୁ ଜାଳି ଭସ୍ମ କରିଦିଏ, ମନ୍ତ୍ରଜପ ସେହିପରି ପାପ ଭସ୍ମ 
କରିଦିଏ । ତେଣୁ ଯେ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଭଗବାନଙ୍କର ଦିବ୍ୟନାମ, ହରିନାମ ଜପ କରନ୍ତି, 
ସେ ଯାଇ ଜଙ୍ଗଲର ନିର୍ଜନତାରେ, ପର୍ବତଗୁଖ୍ାାରେ ବସିବା ଅନାବଶ୍ୟକ; କାରଣ ଭକ୍ତ 
ଯେଉଠାରେ ବସି ନାମ ଜପ କରୁଥାନ୍ତି, ସେଠାକୁ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ ଚାଲିଆସି ତାଙ୍କୁ 
ଦଶନ ଦିଅନ୍ତି । ମରାଠୀରେ ଗୋଟିଏ ଭଜନ ଅଛି- 

ଜାଛେ ମୁଖୀ ସଦା ହରି, ତ୍ୟାଛେ ଯଜ୍ଞ ପାବଲୀ ପାବଲୀ । 

ପାବଲୀ ଅର୍ଥ ପଦକ୍ଷେପ- କଦମ୍‌ । ଯେ ସର୍ବଦା ନାମ ରଟନା କରି ରହନ୍ତି, 
ତାହାଙ୍କର ପ୍ରତିଟି ପଦକ୍ଷେପ, ପ୍ରତିଟ କଦମ୍‌ ଯଜ୍ଞ ସମାନ; ତାହା ମହାନୂଯଜ୍ଞ ପରି ଫଳ 
ଦାନ କରେ । ନାମର ପ୍ରଭାବ ଯେ କେଡେ, ଏଥରୁ ବୁଝିପାରୁଥୁବେ । କଳିଯୁଗରେ 
ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ସୁଲଭ, ସରଳ, ସବଳ ଓ ନିଶ୍ଚିତ ଉପାୟ ହେଉଛି ହରିନାମ ଜପ | 

ହରି ଓଁ ତତୃସତ । 
୮] 


( ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ସଂଘ ବିକାନୀର, ୧୯.୧୧.୯୮) 
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- ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 
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ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ 


ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ ଓ ପବିତ୍ରତା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ହଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
ଦୟାଳୁ, ଉଦାର , ନମ ତଥା ସହନଶୀଳ ହେବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ | 
ସଦ୍‌ ଗୁଣ ଅର୍ଜନ କରି ସେସବୁଳୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଲଗାଇବା ତଥା 
ଧର୍ମପରାୟଣ ହେବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ଭାବରେ ସମର୍ପିତ ହୋଇଯାଇ ନିଧନମାନଙ୍କର ସେବା 
କରିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
“ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଂ” ଏହି ଭାବ ରଖ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ସେବା କରିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
ଦୟାଳୁ, ଉଦାର, ନମ ତଥା ସହନଶୀଳ ହେବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ | 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଗାନ କରିବା ତଥା ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ 
ଜୀବନ । 
ସମ୍ୟକ୍‌ କର୍ମ କରିବା ତଥା ଭାଗବତ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବା ହିଁ 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
ଭଗବାନଙ୍କ ହାତରେ ନିମତ୍ତମାତ୍ର ହୋଇଯିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
ଜପ ତଥା ଧ୍ଯାନ କରିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । _ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପାଦରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସର୍ମପଣ କରିଦେବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ 
ଜୀବନ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟନିଗ୍ରହ ତଥା ଭଗବତ୍‌ ସାନିଧ ଲାଭ କରିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 
ଭଗବତ୍‌ ଇଚ୍ଛାର ଅଧୀନ ହୋଇଯିବା ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ। 
ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ତଥା ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାର ମୂକସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବା ହିଁ 
ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । 

- ସ୍ଵାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ 
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